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□诗词采撷□心灵走笔 □段世东（新乡市）
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未踏入沈园之前，心情是激动而憧
憬的。踏入沈园之后，随着脚步的移动、
随着景致的变换、随着思绪的翻滚，我的
心情逐渐平复，进而冷却，进而顿生千古
之唏嘘。

知道陆游，是因了他的“莫道农家腊
酒浑”；佩服务观，是因了他的“无意苦争
春，一任群芳妒”；敬佩放翁，是因了他的

“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”；能
为绍兴才子掬一捧泪，则是因了他的《钗
头凤》。

那是我上高一时，晚自习之余，我的
语文老师（至今为止，我最为佩服的老
师）尚国安，利用业余时间为我们几个文
学爱好者讲述文学知识和人物故事，尚

老师用近乎标准的普通话、以绝对饱满
的情感给我们讲述了陆游的爱情故事，
这其中就必然包含了《钗头凤》，当然还
有唐婉的和词。

从此，钗头凤、陆游、唐婉，就深深
地、不可磨灭地，以融入灵魂的方式，进
入了我的梦境中、我的魂灵里、我的目及
一切。

人成长后的情怀，是不以自己尤其
不以父母及期待你成长的人的意志为转
移的，而是你自己幼小时无意间种在心
灵里的一颗不经意的种子决定的。尚老
师面对一整个课堂的学生的传道授业，
不敢说影响了多少人，最起码影响了我，
在我那时还有点儿稚嫩的心灵里，种下

了一颗文学的种子。
彼时的沈园有多么难以描绘，我无

从知晓。今日之沈园，我却不由身浸入
梦中——这花，这草；这楼台，这亭阁；这
错错错，这莫莫莫。

往情不可复制，心痛谁人知晓？ 沈
园，的确不大。又回望，依旧不大。 再望，
已坠入烟海。 不，不是烟海，应该是无甜、
无咸、无苦、无辣又无酸的红尘罢了。

其实，走进沈园，我是怀了无限爱
恋的；可走出沈园，我眼里清晰地收纳
了一丝秋意阑珊。沈园在后，深渊在
前。走，或者不走，脚，其实由春夏秋冬
指挥。

成长的情怀
布谷又催收，田野车行早。

马达隆隆麦满仓，处处人欢笑。
政策惠民心，雨顺年光好。科技
兴农地涌金，总把佳音报。

七绝·浇向日葵

烈日熏风六月天，
青葵干渴地生烟。
晨来浇水为高考，
急盼花开赠少年。

七绝·茶山看采茶

伏牛山上正阳春，
风暖芽尖次第新。
蝴蝶寻香飞入篓，
莺歌唱给采茶人。

七绝·端午包粽子

端阳时节意沉沉，
粽子包成人有吟。
竹叶青青江米白，
一如屈子楚臣心。

卜算子·芒种

□李伟忠（原阳县）

（外三首）

□张海平 摄

□季节风铃 □王自亮（长垣市）

夏天，是骑行的季节。
走在小城，常见骑行的人。她们或

是紧身衣，或是宽松的衣服，骑行在大街
小巷。喜欢看这些骑行的人，身材很好，
身姿很美。或是戴了帽子，或是秀发飞
扬。活泼泼生动了城市，亮丽了人的视
线。她们的动态也很好，走过城市的街
巷，走过灯火的长街，她们追逐风景，她
们自己也成为城市的风景。

清早，或晚上，晨风送爽，夜风清凉，与
友偕行，或是自己骑行，都是特别的快意。

正如有人说的，骑行让人上瘾。真
是的，走在这个城市，看着城市灯光点

点，欣赏着不同的风景，还有身边形形色
色的人，真的感到特别释放。小城越来
越美，道路越来越好，适合骑行的地方也
越来越多。

可以去城郊，沿着一池碧水，作环湖
游。鸟鸣幽幽，灯光闪烁，夜色迷离。也
可以在小城游，闹市大街上走，看熙来攘
往，大小饭馆，街头行人，感受红尘烟
火。当然，如果有伴，或是胆子大点，还
可以去黄河边、大堤上，感受夜风的清
凉，大河的气魄。

早上，骑行也是特别有趣。早上空
气凉爽，草木新妍，伴着朦朦的雾气，迎

接冉冉的朝阳。一伙人精神抖擞骑行，
去大河边，去绿草地，呼吸晨风，感受清
爽。人变得更年轻更快乐。

骑行真的是一项很好的运动，可以
释放压力，舒缓情绪，也可以欣赏风景，
锻炼身体，真的一举多得。

骑行可以独行，可以结伴。独行能
让人在喧闹之中，倾听人内心的声音，自
己与自己对话，自己与自己和解。也可
以结伴，有个伴，两个人一块去骑行，相
互照应，更有了心灵的默契和共鸣。当
然还要情投意合，互相聊得来才好。

我喜欢骑行，也渴望着知心的骑友。

最美是骑行

夏花灿烂映牧野


