
7 月 15 日初伏，不少人将
开始贴敷三伏贴。记者调查发
现，目前线上线下三伏贴销量
升温较快，但产品却呈现出“两
张皮”。相比线下更严格的监
管，线上三伏贴鱼目混珠，不仅
成分差别大，产品类型也五花
八门，更能随意贴牌定制。

某网站输入“三伏贴”弹出的售卖页面

调查 成分各异 产品“身份”成疑

产业 成本低廉 贴牌混淆包装

提醒 敷三伏贴请去正规医院

市场 需求升温 网上卖“万能贴”

“我每年都来，连着好几年了。”下
午4点，中国中医科学院广安门医院8
号楼3层还有不少患者，楼层多处也有
三伏贴知识介绍和开单指引。市民刘
女士此次就医正是为了三伏贴。她
说，自己常年免疫力低下，冬季几乎每
个月都感冒，“连续贴了几年，基本不
犯了。我感觉有用，一定要坚持。”刘
女士身旁，周女士也在等待咨询三伏
贴事宜。

而在北京中医医院顺义医院，预约
开单三伏贴的患者也有稳步增长。“目
前，我们的三伏贴病人需求总体比较稳

定，有一个稳步的略微增长的趋势。”该
院呼吸科执行主任辛大永说，使用三伏
贴的科室主要涉及呼吸科、儿科、耳鼻
喉科、治未病科等。以呼吸科为例，今
年贴敷三伏贴的患者在1200人左右。
其中，既包括新增的预约患者，也包括
平常治疗和调理疾病的患者。

预约开单升温之时，三伏贴在一
些地方似乎变成了“万能贴”。通州区
杨庄路一家药房进门处，摆放着预约
三伏贴的“喜讯”。其中，列出了包括
呼吸道、调脾胃、妇科疾病、气血亏虚、
风湿病等多种适用症。粗略计算，可

适用症约20种。“还没开始贴，如果想
贴可预约。”药房工作人员说。

而在多家电商平台上，只要输入
“三伏贴”，很快就能检索到许多产
品。不少三伏贴的宣传同样“万能”。
在某商城，一款三伏贴介绍“随时随地
想贴就贴”，适应病症包括小儿体弱、
消化系统、呼吸道方面、女性方面。其
他三伏贴则宣传可用于湿重畏寒、脾
胃不好、换季咳嗽、关节不适。此外，
还有三伏贴宣称可用于虚寒头疼、体
虚多汗、关节疼痛、经期腹痛、睡眠不
好。

巴黎奥运会
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中国霹雳舞队抵达巴黎
进行赛前训练

新华社巴黎7月8日电 （记者 王
子江 肖亚卓） 即将参加巴黎奥运会的
中国霹雳舞队近日已抵达法国巴黎，将
开始紧张的赛前训练。

中国霹雳舞队是在 6 月 23 日结
束了在布达佩斯举行的奥运会资格赛
之后，直接赶赴巴黎的。在布达佩斯
获得奥运会参赛资格的曾莹莹透露，
他们将在巴黎的卫星城博韦进行赛前
备战。

巴黎奥运会是霹雳舞项目在奥运
会上的首次亮相，比赛将于 8 月 9 日至
10 日进行，地点设在市中心的协和广
场。目前，协和广场中央带顶棚的霹雳
舞比赛场还在施工中。

中国霹雳舞队抵达巴黎后，前往协
和广场考察了比赛场地，经过附近的
卢浮宫时，曾莹莹在玻璃金字塔前做了
一个单手倒立的动作，看得出心情愉快
放松。

巴黎奥运会霹雳舞比赛分为男子和
女子两个单项，各有16名选手采用一对
一的形式分出胜负并晋级下一轮，直到
最后冠军的产生。中国队有3名选手参
赛，其中女子组有刘清漪和曾莹莹，亓祥
宇参加男子组的比赛。

天津
新生儿出生手续
压减至4个工作日以内

记者从天津市政府新闻办7月9日
召开的新闻发布会上获悉，为解决新生
儿父母办理出生医学证明、新生儿户口
登记等事项时反复提交各类证照的问
题，天津市加强部门协调和联动，实现累
计办理时间由20个工作日左右压缩至4
个工作日以内。

据天津市政务服务办主任何智能
介绍，2024 年，天津市持续推动和优化

“高效办成一件事”，如办理新生儿出
生的各类事项可调用电子证照，不用再
提交纸质材料，办理环节也由5个压缩
至1个。

何智能说，2024 年印发的《天津市
推动“高效办成一件事”进一步优化政
务服务提升行政效能工作方案》中，天
津市提出建立智慧便捷、公平普惠的
高效政务服务体系，推进更多“高效
办成一件事”场景建设和事项跨域通
办等。

据了解，天津市聚焦经营主体关
注度高、办理频次高、需求量大的办事
场景，在全市推行“证照联办”，通过数
据共享、流程再造、管理创新，推进经
营主体登记与高频政务服务事项实现
一次填报、并联办理、一次办结，实现

“准入即准营”，打造高效便捷的营商
环境。

据新华网

购买或贴敷三伏贴该注意什么？
辛大永提醒，有一些情况下，患者并不
适合三伏贴。例如，所贴敷的部位皮
肤有创伤，有溃疡，或者对贴敷材料本
身过敏，要慎重使用。同时，孕妇以及
哺乳期妇女，要慎用三伏贴。此外，有

某些急性传染病，或糖尿病、血液病、
严重心脑血管病等患者，更需医生综
合判断。

此外，市民在贴敷三伏贴期间，要
忌吃冷饮、寒性水果、不能长期待在空
调房内，“这些东西属于寒凉，它会刺

激人体的肺胃引起阳气闭塞，正好跟
药物作用相反，影响效果。”

辛大永建议市民，选择和贴敷三
伏贴要到正规医疗机构，万不能依据
自己的判断，去网络上任意购买、随意
敷贴。 据《北京晚报》

成分和“身份”五花八门 成本低至每贴3分钱

网上卖的三伏贴靠谱吗？

记者了解到，三伏贴在线下医疗
机构有严格监管，在线上则相对宽
松。多个不同品牌的三伏贴成分相差
较大，产品“身份证号”也五花八门。

北京市中医局日前发布了今年的
中医药“冬病夏治三伏贴”工作方案。
其中要求，提供三伏贴服务所使用的
医疗机构制剂应取得合法有效的制剂
批准文号。在广阔的市场中，却隐藏
着不少鱼目混珠的三伏贴。杨庄路某
药房内，摆放着两款三伏贴。市民预
约的三伏贴，以其中一款为主。记者
发现，两款三伏贴的成分和产品备案
号都不一致。其中，红色包装的三伏

贴，产品成分只有艾叶、干姜和花椒三
种，产品标准是企业标准，包装盒提示

“本品为居家日用品”。
类似现象线上更普遍，记者在多

家平台对比三伏贴，发现成分和生产
标准五花八门。例如，京东商城中，一
款“买家评价1000+”、好评率99%的三
伏贴，产品成分为艾叶、白芥子、白芷、
元胡、半夏等，网友晒单显示，该产品
执行标准为企业标准，且提示“本品为
保健用品，不能代替药品和医疗器
械。”而在淘宝网，某款销售超1000单
的三伏贴，也采用企业标准，但生产证
号则标注是“健”字号。也有不少三伏

贴宣传是“械字号”“药监备案”等。
在京东商城，一款宣称“想贴就

贴”“买家评价 5 万+”的三伏贴，包装
盒上的使用方法是“取本品1贴，直接
贴在不适部位即可。”这在专业人士看
来，并不可取。辛大永说，三伏贴是中
医冬病夏治的一种特殊治疗方法，不
是所有人都适合，更不能自己随意贴
敷。是否适合贴三伏贴，怎么贴才有
效等，需到正规医疗单位经医生“望闻
问切”等一系列诊断流程才能综合判
断。“不同穴位有不同作用，不同疾病
要贴不同穴位，所需要的三伏贴数量
及贴敷时间都不一样。”

记者调查发现，三伏贴在线上线
下“两张皮”，主要原因之一是目前没
有标准统一的配方和配比。这也导致
一些人在利益驱动下，大找“门路”生
产销售，甚至“挂羊头卖狗肉”。

调查发现，不少线上三伏贴成分
中都包含艾草。记者联系上两个生产
三伏贴的厂家。其中一家企业的工作
人员表示，主要批发艾草三伏贴，批发
出去的三伏贴以线上销售为主，“散贴
一贴6分钱，如果拿现成包装则是3元
钱一盒，每盒30贴。”商家介绍，购买散
贴的客户，主要是拿去做后续贴牌定
制。正常情况下，3元一盒的三伏贴转

手可卖到 5 元、8 元每盒，更高价格也
有可能。

另一家企业宣称日生产量超 100
万贴。公司工作人员介绍，目前三伏
贴需求很大，公司既可以批发，也可做
电商直播的代发业务。目前，该公司
拥有几个通过授权的三伏贴品牌，也
有自己的旗下品牌。“如果你有自己的
品牌，我们也可以为你定做，牌子是你
的，包装生产信息是我们的。”至于三
伏贴成分，该人员称是秘密，不便透
露。

不同的是，后者给出的价格更优
惠。“每盒 30 贴，2 元钱左右。如果你

要有授权品牌的三伏贴，每盒2.3元左
右。”商家表示，这个价格只是初步价，
如果量大，价格还可以聊。调查中，这
名商家透露了一个“潜规则”——无论
是授权品牌还是旗下自有品牌，或是
定制三伏贴，一般情况下，药芯成分和
含量相差不大。“成本基本上都是一样
的，配料也一样。”不仅如此，有些客户
由于需求量很大，往往从该公司购买

“裸贴”而后自行包装，“‘裸贴’出厂我们
是不命名的，6cm×7cm的尺寸，复合体
里面加药芯。客户带回去自己做包装，
叫‘三伏贴’‘伏湿贴’‘减肥贴’……”“最
低价可做到3分钱每贴。”


