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□灯下漫笔 □何华（新乡市）

□诗词采撷

来稿请发送电子邮件至：
pywbmywy@126.com

本版投稿邮箱

用手机记录生活，将文明城市的美好呈现，将眼前的风景定格。爱家乡，更爱镜头里的新乡，为文明新乡点赞。
来稿要求：展现新乡城市美景、宜居环境、风光地标、美丽生态等方面，并配上文字说明以及拍摄地点。
投稿请发至邮箱：pywbmywy@126.com

我从小时候起，就十分热爱中国古典
诗词。常言说，诗是文学艺术中最能激励
情怀、感悟人生，让人心潮澎湃、精神愉悦
的经典艺术形式。我每每想起那些名人
名诗，就情不自禁地吟诵起来，时而低声
细品，时而朗声放歌，也许在旅行途中，也
许在家务之时，美好的诗词总是能给我带
来灵魂深处的共鸣，要么能唤起我对诗人
笔下描写的人间美景无限向往，要么能启
发我对诗人、对历史上著名事件的无限遐
想与思考。

由于多年来对诗词这一美好艺术的
热爱，渐渐地内心就有了一种难以释怀的
情结——跟着诗词去旅行！总想找机会

寻着某些名垂千古诗词作者的足迹，去亲
身领略一下诗人的故居或他们诗词诞生
地的美好意境。

有了梦想，我就会寻找机会。终于，
在今年春夏之交，我们几个大学同学在一
次偶然的机会，谈论起了岳飞的诗词《满
江红》。新乡离岳飞故居汤阴才一百公里
左右，咱们周末去岳飞故居怀古一游吧？
他这话题一出，我们几个同学便马上来了
兴致，有两位同学当即便脱口朗诵“怒发
冲冠，凭栏处、潇潇雨歇。抬望眼、仰天长
啸，壮怀激烈……”于是，我们来一场说走
就走的旅行。

驱车百余公里，我们在车上吟诵着

《满江红》，终于到了岳飞故居——汤阴
县程岗村。以前，这里叫岳家村，只因
岳飞被秦桧陷害，导致岳家村的村民四
处逃亡。后来，明朝朱元璋大举实施移
民，来到这里居住的程姓人家居多，所
以便改成了现在的程岗村。我们现在看
到的岳飞故居，是明代中期重建的，之
后经过多次修缮。后来，汤阴县政府为
了纪念爱国将领岳飞，发展旅游事业，
再次整修、扩建。我们为中华民族历史
上有岳飞这样的爱国将领感到自豪，也
激发了我们内心对现今祖国的发展壮大
的骄傲之情。

跟着诗词去旅行
湖中苍鹭
□张继孟（新乡市）

蒹葭乍盛日初长，

倩影谁怜入画框。

振翅接云迷水色，

垂颔临渚映天光。

随风荡荡无痕迹，

著雨茕茕损寸肠。

好笑痴痴如梦寐，

俨然一个钓鱼郎。

月下独酌
□苏学亮（新乡市）

月高风清柳影斜，

塘边竹前酒香烈。

仲夏农忙来客少，

一叟举杯伴月酌。

子曰：“无欲速，无见小利；欲速则不
达，见小利则大事不成。”这句话告诉我
们，做事一味图快，反而达不到目的，正可
谓欲速则不达。每天进步一点点，日积月
累，最终会收获巨大成功。

前一段时间，我制定了每日计划清
单，其中一项是运动40分钟，再加500个
跳绳。两天后，因为长时间缺乏锻炼，这
样的运动强度我着实吃不消，于是改为每
天运动半小时，至少跳绳 300 个，这样感

觉轻松许多，继而每天都积极打卡锻炼身
体。

每天进步一点点，坚持带来大改变，
每天坚持背几个好词佳句，便会积累许多
写作素材；每天坚持背十个英语单词，会
为学英语打下坚实的基础；每天坚持运动
半个小时，会为身体健康提供有力保障；
每天坚持深度思考十分钟，会让自己的头
脑更清醒……

每天进步一点点，很实际，既没有一

时心血来潮的浮躁，也没有突然心灰意冷
的悲凉；拒绝每一天的庸碌，也拒绝每一
天的懒散。始终淡定从容，步履稳健。

每天进步一点点，没有不切实际的狂
想，仅在有可能眺望到的地方奔跑和追
赶，无需付出太大的代价，只需努力，便可
达成目标。

每天进步一点点，日积月累一大步，在
通往成功的路上没有捷径，只有踏踏实实
地每天进步一点点，才会更加接近成功。

每天进步一点点

□赵艳丽（新乡市）□有感而发

繁花似锦 如镜似画□赵建喜 摄于卫河右岸生态公园


