
低钾血症

糖尿病酮症酸中毒

急性心梗

低钾血症的早期症状也与中暑相
似。而识别到底是低钾血症还是中
暑，主要是看体温和进食后情况，低钾

血症体温基本正常，而中暑的人体温
会异常升高。还有如果低钾血症病情
不严重，及时补充含钾食物，症状可明

显缓解，但中暑不会因为进食而有所
缓解。

据《北京青年报》

除了中暑，高温天气容易诱发心脑血管等疾病，有一些疾病早期的症状跟中暑
比较像，也需要提高警惕。今天，北京地坛医院急诊科副主任常宇飞就来跟大家介
绍三种容易拿中暑当幌子的疾病。

提防“假中暑”趁热“捣乱”

高温季节，中暑和急性心梗都是
高发疾病，两者发病早期有许多相似
之处，如胸闷气短、面色苍白、大汗淋
漓、乏力等。

与中暑不同的是，急性心肌梗死
的主要症状是胸部疼痛，可能伴有肩
背部等全身不适，心电图有特征性和
动态变化。一旦出现上面所说的症

状，别轻易作出“中暑”的判断，可以先
将怀疑“中暑”的人迅速转移到阴凉通
风的地方休息，如果配合其他消暑措
施后，症状还是没有好转，您就要考虑
到医院诊治了，千万不能掉以轻心。

很多人觉得冬天才是心脑血管病
的高发季节，夏季心脑血管病发病率
会比较低，其实这是个误区，持续高温

会引起人体调解功能紊乱，血压以及
血糖会产生波动，对人体健康的主要
影响是诱发急性心脑血管疾病。高温
天气，因为人体出汗多，如果没有及时
补充水分，导致血液黏稠，也容易引发
心梗。特别是50岁以上、本身有基础
疾病的人，更应加强防范，定期到医院
检查，不可自动停药或者增减用药量。

常宇飞介绍，糖尿病酮症酸中毒
是糖尿病的一个急性并发症，早期的
表现就是食欲不振、恶心、呕吐，逐渐

发展到皮肤潮红、烦躁不安，以致发生
昏迷。

所以，夏天如果出现了“中暑”症状，

未规律口服降糖药物或注射胰岛素，血
糖异常升高，经常规处理后症状不能缓
解的人应考虑到该病，及早就诊。
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新华社天津7月23日电（记者 周
润健） 7月25日将迎来今年“三伏”里的
中伏。俗话说：“夏有三伏，热在中伏”，
此时段的天气最是闷热，公众要注意防
暑降温，及时补充水分，防止中暑。

“三伏”是初伏、中伏和末伏的统
称。民俗学者、天津社会科学院研究员
王来华介绍，初伏和末伏都是10天，而
中伏天数取决于夏至与立秋之间出现4
个庚日还是5个庚日。如果是4个庚日，
中伏为 10 天；如果是 5 个庚日，中伏为

20天，民间又称“双中伏”“俩中伏”。今
年在夏至与立秋之间有5个庚日，所以
中伏是20天，从7月25日开始至8月13
日结束。

为何热在中伏？“过了夏至，白昼一
天天变短，但地表积热仍在逐日增加，入
伏后，地表积热渐渐接近高峰，中伏期间
达到了最热程度。”王来华说。

今年7月15日入伏后，“三伏天”的
威力就已显现，我国多地开启“屋里蒸馒
头，屋外铁板烧”的“烧烤模式”。

“虽然‘双中伏’不意味着闷热的高温
酷暑会持续20天，但今年的节气特点是先
入大暑，再进中伏，而大暑通常是一年中
最热的时段，二者叠加，‘热上加热’，暑热
的时间相对要长。至于要热上多久，取
决于多变的气象因素。”王来华说。

都说“热”，民间说得更直白，“头伏
日头二伏火”；文人墨客们则说得比较雅
致和婉转，“忆初中伏时，怫郁炎气升。
赫日已照灼，赤云助轩腾”，唐宋八大家
之一的曾巩在《苦热》一诗里先是这样描

述，接着又形容说，中伏时天气依然炎
热，能热到“草木恐焚燎，窗扉似炊蒸。
冰雪气已夺，蚊蝇势相矜”。

“头伏饺子二伏面，三伏烙饼摊鸡
蛋”，进入中伏后，吃面条成为了我国大
部分地区应对伏热的首选，各色面馆的
生意也跟着红火起来。

“吃面条时最好配上一些菜码，如生
黄瓜丝，煮熟的绿豆芽、胡萝卜丝、青椒
丝、豆角丝、菠菜、油菜等，不仅清新爽
口，还益于祛除体内湿热。”王来华说。

“夏有三伏，热在中伏”：

25日进中伏，补水防中暑

新华社天津7月23日电 （记者
周润健） 7月25日凌晨，一次非常适
合我国公众观测的奇观天象——月掩
土星将震撼上演，感兴趣的天文爱好
者一定不要错过。

月球在巡天过程中会有背景行星
（或恒星）被它遮挡住，这一现象叫作
月掩星。月掩星是天文爱好者十分喜
爱的一类天象，特别是月掩金星、火
星、木星和土星，这几颗行星都很明
亮，视直径也足够大，在望远镜中可以
看到月面边缘一点点“蚕食”掉行星的
画面，非常有趣。

土星是太阳系中体积第二大的行
星，仅次于木星，其赤道平面上围绕着
一圈美丽的光环。从天文望远镜里观
赏，土星的外形像一顶“草帽”，被誉为

“草帽星”。由于土星的形态比较漂

亮，因此月掩土星也是诸多月掩星中
非常具有观赏性的一个。

“由于月球和土星相对于地球的
角速度不同，掩星的过程只会持续约
1 个小时。”北京天文学会会员浦石
说，月掩土星的发生与月球及土星的
公转周期、公转轨道倾角、黄白交点退
行等因素有关，虽然有一定的规律可
循，但情况十分复杂。大致有一个周
期规律，每隔五六年会出现一个“系
列”，即几乎每月一次，但在大多数年
份里是看不见的。今年将发生 10 次
月掩土星，但我国境内可见的只有 7
月25日和10月15日这两次。

本次月掩土星的观测条件比较
好，发生在 25 日凌晨至日出时段，掩
带贯穿我国大部分地区，西南地区最
先开始，时间为 25 日凌晨 4 点半左

右。随着掩带一路北上，掩星开始的
时间也越来越晚，天也会越来越亮。
到了中原地区，掩星开始时间为 5 点
左右，此时离日出已经不远，仍可在晨
光中看到明显的掩始过程。但到了东
北地区，掩始时天已经完全亮了，好在
土星比较明亮，在白天使用天文望远
镜仍然可以看到和拍到。

浦石表示，观测本次月掩土星有
两个不利因素：一是土星光环的倾角
在今年 6 月下旬达到最小，在普通望
远镜中，预计只能看到土星的圆点上
有一道细线。如果想要看到土星光
环，最好是使用大口径望远镜。

二是掩终的时候，我国华北、华
南、东南等地区已经天亮，月球和土星
很可能淹没在天光中。但即使只能见
证掩始的震撼瞬间，也是完全值得的。

“天象大片”月掩土星25日上演

甲减是由于甲状腺激素合成、分泌
减少引起的临床综合征，属于一种内分
泌疾病，而基因突变可能导致甲状腺发
育异常，进而影响甲状腺激素的合成与
释放，增加甲减的发生风险。天津市中
研附院治未病科主任医师任明提醒，父
母一方患有甲减时，可能存在某些与甲
减相关的基因变异，这些基因变异可能
通过遗传方式传递给子女，使他们成为
甲减的易感者。

孩子先天性甲状腺功能减退症的症
状，主要包括发育迟缓、嗜睡、体温偏低、呼
吸道症状、面部水肿、皮肤改变等。孩子出
现这类症状，家长应及时带孩子去医院就
诊，在医生的指导下进行针对性治疗。

如果病情比较轻微，可能会导致体内
的甲状腺激素分泌减少，生长发育会比较
迟缓。如果病情持续发展，可能会导致身
体的代谢率下降，神经传导减慢，孩子容易
出现嗜睡的症状，而且精神状态也会比较
差。患有先天性甲状腺功能减退症的孩
子，体内的甲状腺激素分泌过少，导致交感
神经系统的兴奋性降低，生殖系统功能减
退，孩子出现体温偏低的情况，四肢的末梢
可能会比较冰凉。如果病情持续发展，可
能会导致甲状腺肿大，压迫到气管或支气
管，孩子会出现呼吸道症状，表现为咳嗽、
咳痰、呼吸浅而快，严重时还可能会出现呼
吸困难的情况。

由于甲状腺激素可以促进蛋白质的合
成，孩子甲状腺功能减退症发作时，蛋白质
合成减少，就可能会出现面部水肿的症
状。此外，孩子皮肤也会改变，如皮肤苍
白、粗糙、脱屑等。

医生提醒，夫妻一方患有甲减时，建
议在生育前进行全面的甲状腺功能评
估，并接受专业指导，以降低孩子患甲减
的风险。孕期和哺乳期的饮食健康以及
避免接触有害物质也是预防甲减的关键
措施。

据《今晚报》

父母有“甲减”
孩子会是易感者


