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新华社南京7月28日电（记者 王
珏玢 邱冰清）7月30日至31日，我国黎
明前的夜空会出现火星、木星、毕宿五、
昴星团和月亮“同框”的画面，感兴趣的
公众可以一观。

中国科学院紫金山天文台科普主管
王科超介绍，7月30日日出前两三个小
时，五天体“同框”的画面将出现在东方
天空。从下往上看，依次是木星、毕宿
五、火星、昴星团、月亮。其中，木星和毕
宿五大致在同一地平高度。

30 日，月亮和昴星团的角距离很
近，受月光影响，昴星团用肉眼较难观测
到，其他四个天体可以凭肉眼观测。值
得注意的是，对我国华南部分地区的公
众而言，30 日可见月掩昴星团这一天
象。

月球在天球上平均每天大约移动13
度。31日，随着月亮自西向东移动，它与
昴星团拉开了距离，来到另三个天体附
近，与木星、火星、毕宿五构成一个四边
形。“五个天体中，月亮最亮，木星的视星
等在-2等左右，毕宿五、火星、昴星团的
视星等在1等左右。”王科超介绍说，公众
可以凭肉眼，在31日日出前两三个小时，
于东方天空观赏这五个天体。

“这五个天体同框其实并不罕见。”
王科超表示，火星自7月上旬运行至金
牛座，在此“停留”近两个月时间；木星自
4月底进入金牛座，持续时间1年多；毕
宿五、昴星团均是金牛座中的知名天体；
而月亮每个月都会在天球上运行一周，
势必经过金牛座，我们就会看到这五个
天体“同框”的画面。

“观赏五天体‘同框’是一个增长天
文知识的好机会。如果借助望远镜，你
会看到更多天体细节，如木星的大红斑
和它的四颗大卫星、昴星团中的单颗恒
星、月亮的环形山等。”王科超说。

炎炎夏日，冰啤酒搭配肉类烧烤、
海鲜的饮食组合受到不少人喜爱。“近
两周接诊的高尿酸血症和痛风患者比
以往增加了三成，通过问询发现不良
饮食习惯是重要诱因。”辽宁省沈阳市
第七人民医院内分泌科主任甘宇说。

“尿酸是体内嘌呤代谢的产物。
摄入过多高嘌呤含量的肉类、汤类、海
鲜，含糖量高的精细主食、高甜度水
果，含酒精的饮品尤其是啤酒，都可能
导致尿酸升高、引发高尿酸血症。”甘
宇介绍，长期的高尿酸血症会对关节
造成损伤、引发无菌性炎症，进而诱发
痛风。

“烧烤中很多食材嘌呤含量非常
高，如动物内脏、海鲜等。为了避暑，不
少人在进食烧烤、海鲜时大量饮用啤酒

或高果糖饮料，两者相加，尿酸水平会
迅速升高。”甘宇说。

甘宇表示，除了不当饮食，夏季气
温高，人体排汗多、排尿少，如未能及时
补充水分，也会引起尿酸浓度增高；尿
酸盐在低温环境下更易析出晶体，沉积
在关节周围，如果空调温度开得过低或
离出风口过近导致突然受凉，也可能诱
发痛风急性发作。

“总之，夏季高尿酸血症及痛风易
发，尤其是尿酸水平高的人应注意合理
饮食，多喝水、适量运动，通过排尿方式
代谢体内尿酸。同时，高尿酸患者应遵
医嘱坚持吃药，随便停药会使尿酸水平
处于波动状态，引起痛风反复发作、加
速病情进展。”甘宇说。

据新华社

夏季高尿酸血症及痛风易发
应注意合理饮食

新华社长沙 7月 27日电（记者
帅才）盛夏时节，持续的高温天气可能
对人体健康造成一定的威胁，尤其是
对于冠心病等心血管病患者来说，是
一个不小的挑战。相关专家建议，心
血管病患者要积极预防急性心梗等心
血管病意外发生。

中南大学湘雅医院心内科余国龙
教授介绍，急性心梗是由于人体的冠
状动脉供血急剧减少或中断，使相应
的心肌严重而持久缺血，导致急性心
肌缺血性坏死，患者如果不能及时治

疗，死亡率较高。在高温天气下，冠心
病患者外周动脉血管扩张，出汗较多，
血压下降甚至出现低血压状态，导致
冠脉血流量下降，心肌供血不足，增加
了急性心梗发作的风险。

湖南省人民医院心内科副主任医
师范文娟建议，冠心病等心血管病人
要注意防暑降温，合理安排作息时间，
避免熬夜和过度劳累。患者锻炼身体
最好选择在清晨或者傍晚进行，可选
择散步、慢跑等中低强度的有氧运动，
不要在烈日下锻炼，锻炼的时间不宜

太长；患者在夏季应多吃新鲜蔬菜、水
果等富含维生素和纤维素的食物，避
免摄入过多高脂肪、高盐的食物。同
时，要保证充足的水分摄入，降低血液
黏稠度。

余国龙建议，心血管病患者在高
温天要密切关注自己的身体状况，
按时服药，高血压患者要定期测量
血压，不要自行减药、停药，还要定
期复查。一旦出现心慌、胸闷、胸痛
等不适症状，应及时就医，以免延误
治疗。

专家支招：盛夏季节心血管病患者健康养生

7月28日是“世界肝炎日”。提到
肝炎，不少人首先想到的是乙肝，这是
一种在我国发病率高的病毒性肝炎。
专家解释，在病毒性肝炎家族中，除了
乙肝，还有“甲丙丁戊”肝，它们的危害
同样不可忽视，尤其是戊肝近年来发
病率有上升趋势。

浙江大学医学院附属第一医院感
染病科副主任杨益大解释，戊肝是由
戊型肝炎病毒感染导致的一种急性传
染性疾病，主要经“粪—口”传播，和日
常饮食习惯有很大的关系，比如喝生
水、吃生食等。人体感染戊肝后，通常
会出现发热、乏力、恶心等类似肠胃炎
的症状以及肤黄、尿黄、腹胀等肝脏损
伤的表现。

“戊肝是急性传染病，是可以治
愈的，我们的自身免疫系统经过一段
时间本就可以完全清除病毒，一般不
会发展成慢性肝炎。但这并不意味
着可以轻视它，戊肝重症患者可能会
发展成急性肝衰竭，有死亡风险。”杨
益大说。

多位感染病专家介绍，近年来临
床诊治戊肝感染患者有所增多，可能
与不少人爱吃生食、经常聚餐等饮食
习惯相关。

预防戊肝，关注肝健康。医生建
议保持饮食卫生，不喝生水，避免吃生

或半生的食物，尤其是海鲜、肉类食物
务必煮熟；养成使用公筷的良好习惯；
刀具、案板等生、熟区分使用。对于老
年人、孕妇、有基础疾病等特殊人群和
饲养牲畜的人群，建议积极接种戊肝
疫苗。 据新华社

预防戊肝 新华社发

专家提醒：

这些习惯可能增加戊肝感染风险

重要诱因 新华社发

30日至31日
上演五天体“同框”


