
B 跌倒AI报警手表：跌倒识别准确率97.5%
运动时不慎跌倒，可能造成严重

伤害。如何才能减少这类伤害？跌倒
AI报警手表可以提供帮助。

“研发人员将多轴加速度传感器
内嵌于跌倒AI报警手表中，传感器可
以感知用户身体重心的变化。同时，
研发人员还为手表开发了人体跌倒监
测系统。当使用者重心出现严重偏

移，人体跌倒监测系统会自动弹出询
问框，询问使用者是否跌倒。”周志雄
告诉记者，“使用者只需语音回复‘是’
或‘否’，跌倒AI报警手表即可进入下
一程序。”

“如果人体跌倒监测系统判断错
误，使用者可以自行关闭弹窗。若使
用者跌倒后出现晕厥等无法回应系统

的情况，手表会在30秒后自动将跌倒
警报传至后台。”周志雄介绍，接到警
报后，相关人员会及时向跌倒者提供
帮助。

中国电子标准研究院赛西实验室
发布的检测结果显示，这款跌倒AI报
警手表的跌倒识别准确率可以达到
97.5%。

C 溺水AI识别报警系统：精准定位溺水者
暑假期间溺水事件多发。为降低

溺水风险，保障儿童及青少年戏水安
全，科研人员研制了超宽带信源标
签。“这个装备体型小巧，像一块巧克
力，可以置于泳帽中。”周志雄介绍，这
一装备内置基于超宽带定位技术研发
的溺水AI识别报警系统。

溺水AI识别报警系统能够获取游

泳者在水池中的位置信息，实现精准
定位。

“超宽带信源标签启动后，会不断
向基站发送信号。基站接收的信号衰
减到一定阈值，就可判定超宽带信源
标签入水，即使用者在游泳。”周志雄
介绍，如果信号衰弱时间超过40秒，溺
水AI识别报警系统就会认为使用者可

能溺水。一旦确认使用者溺水，安装
在游泳馆内的报警大屏会立即发出警
报信号，并显示溺水者在游泳池中的
位置，救生员根据位置信息可以迅速
展开救援。

“这款超宽带信源标签防水性
强、定位准确性高、跟随性好。”周志
雄说。

D AI识别心电衣：实时采集心电信息
近年来，运动时心脏病发猝死的

新闻时有发生。有人倒在了马拉松
赛道上，有人晕倒在了健身房器材
旁……其中不少人是年轻人，让人十
分痛惜。

为了预防可能出现的运动猝死事
件，科研人员研发了 AI 识别心电衣。
它可以在用户心脏出现异常时，发送
提示信息。

首都体育学院体育人工智能研究
院博士后张晋喜介绍，AI识别心电衣
采用柔性材料，由单导联动态心电采
集模块、GPS 模块、3 轴加速度传感器
和4G数据传输系统等组成，可以实时
采集使用者心电信息，有效识别房颤、
房室传导阻滞、过早搏动、室性心动过
速和停搏等心脏异常事件。

当AI识别心电衣发现用户心脏出

现异常，使用者以及相关人员就会收
到提示和定位信息。

“与跌倒AI报警手表和溺水AI识
别报警系统不同，AI识别心电衣发出
的是提示而非警报，相关人员可根据
实际情况判断是否需要紧急处理。”周
志雄介绍，AI识别心电衣重量较轻，几
乎不会对人们正常运动造成影响。

据《科技日报》

A 健身指导应用程序：提供个性化运动方案
如今，公众主动健身意识增强。

统计数据显示，我国7岁及以上年龄人
群中，有67.5%的人每周至少进行1次
体育锻炼。以1周为观察周期，有意识
主动进行体育锻炼的人每周平均健身
2.52 天、平均健身累计时长为 99 分钟
至120分钟。

体育健身项目丰富多样，如何找
到适合自己的项目、设定符合实际的
运动目标？首都体育学院牵头研发的
专业科学健身指导应用程序——首体
健身App，可以为人们解决这些问题。

“首体健身 App 是一款集健身危
险事件报警、健身行为监测、个性化健
身指导为一体的专业科学健身指导应
用程序，于2023年4月上线。目前，该
App 下载次数已超 500 万次。”周志雄
告诉记者，首体健身 App 可以获取运
动手表、智能耳机等可穿戴装备的数
据，监测用户运动行为并基于相关数
据为其推荐个性化运动方案。

“除了推荐个性化运动方案，首体
健身App还能够提示用户容易忽视的
运动风险。”周志雄介绍，使用者授权

首体健身 App 获取其体检数据后，系
统就会根据血脂、血压等健康数据给
出推荐的运动强度、运动方式等，保障
用户健身安全。

周志雄介绍，相较于市面上流行
的健身指导App，首体健身App在课程
设计上更具科学性和专业性。它以

《中国人群身体活动指南（2021）》为基
础，能针对不同人群科学地提供健身
指导。此外，首体健身 App 可以与其
他健身监测设备连接，能够在意外发
生时实时报警。

生活服务 A07打开报纸读新乡

2024年8月19日 星期一 编辑：姬国庆 校对：卢岩 版式：申宝超

即将迎来开学季，准大学生们度过
一个轻松的暑假将要着手准备迈入人生
的另一个阶段。在进入大学前需要做哪
些准备，天津传媒学院老师给出提醒。

准大学生要在学校中度过三年、四
年甚至更长的时间，所以提前了解自己
的大学至关重要。准大学生可以通过
网络查找自己的大学，通过大学的官方
网站了解自己考取大学的基本情况，自
己学院、系和专业的情况。同时可以了
解自己所学专业的就业情况等。如有
转专业的计划，还可以在学院或者学校
官网提前了解转专业的相关要求，做好
准备。

对学校了解后，就要开始准备必要
的生活用品，如床上用品、洗漱用品等。
了解大学所在地的气候和天气情况，准
备适合的衣物。了解宿舍的设施和环
境，提前做好准备。收到录取通知书的
时候，学生和家长对大学的学费、住宿费
等费用已经有所了解，做好经济预算。
可以提前申请奖学金、助学金等经济支
持。大学是独立生活的开始，学会理财，
合理安排自己的开支尤为重要。这一
点，家长应该和孩子充分沟通，哪些钱要
花，哪些钱可以省下来，提前做好准备，
养成良好的理财习惯。

进入大学最应该做的准备是心理准
备。从以前和家人生活、处处有人包容
的环境到了一个集体生活的环境中，要
做好心理调适，接受新环境和新挑战。
培养良好的心态，积极面对学习和生活
中的困难和挫折。学会独立思考和解决
问题，培养自己的独立性和自主性。社
交方面，学会与不同背景的人相处，提高
自己的社交能力。了解大学的社交活动
和社团组织，积极参与其中。提前加入
新生群或校园论坛，了解校园文化和学
长学姐的经验。

每所大学都有一些学校官方或学
生们建立的新生QQ群和微信群，一般
录取通知书内也有相关联系信息。这
些联络群里面就会有高年级的学长学
姐或者老师以及新同学，通过群聊的方
式，可以了解到学校官网里面没有展开
介绍的事情，比如学校生活、开学攻略
等。甚至入学报到时，学长学姐都可以
提供很多帮助。除此之外，学校周边有
什么好吃的，什么社团、学生会比较有
意思，学长学姐们都能“如数家珍”，准
大学生也能提前和新同学交流感情。
但也不能盲目听从，要根据自己的实际
情况来判断信息的实用性。对于一些
跟商业、广告有关的引导，准大学生要
仔细甄别其可信度，还要确认对方的身
份是否真的是本校人员，防止上当受
骗。在此提醒同学们，一定要通过学校
官方渠道获取群号或群二维码，每年都
有不法分子创建所谓的“新生群”进行
诈骗，要注意辨别。

出门求学，家长最担心的就是安
全和健康问题。准大学生和家长需要
了解大学所在地的医疗机构和医疗资
源，准备一些常用的药品和急救用品
以备不时之需。保持良好的作息和饮
食习惯，锻炼身体，保持健康状态。最
后，设定自己的学习和职业目标，并制
订实现这些目标的计划，为自己的未
来做好规划。

据《今晚报》

开学在即，准大学生将要
迈入人生新阶段

开学前做好准备
迎接崭新大学生活

跌倒报警手表、防溺水设备、AI识别心电衣……

转运呼吸机、臂式心率带……出现在2024年巴黎奥运会赛场的新型运动装备频频登上热搜。这些小巧又
便携的产品，帮助运动员实现“更快、更高、更强”的目标。

如今奥运会赛场外，普通消费者也能用上科技感满满的体育装备。在前不久举办的第二十六届中国北京国际
科技产业博览会上，科技日报记者看到巧克力大小的防溺水设备、设计精巧的AI识别心电衣等高科技运动装备。

参与研制上述装备的首都体育学院体育人工智能研究院副院长周志雄说：“这些面向大众研发的产品，为
人们日常健身运动保驾护航。目前它们已走入市场，帮助使用者科学运动。”

吃夜宵是餐饮业重要的消费场景
之一，夜宵怎么吃才更健康？经营者
和消费者应该注意哪些事项？

首先，筑牢食品安全底线。夜宵
最具代表性的两类食物，一个是凉菜，
一个是烧烤，都是食源性疾病的高发
品种。

高温高湿，微生物很容易繁殖，尤
其是熟肉制品、豆制品风险较高。凉
菜最好现吃现做，或者放在冷藏设施
中，且要注意避免交叉污染。如果卤
肉、豆干、豆腐丝等表面发黏，建议不
要食用。

烧烤容易出问题的大多是肉类
和水产，尤其是生蚝、毛蚶等贝类。
它们属于滤食性动物，容易富集水中
的致病微生物，比如副溶血性弧菌、
诺如病毒等，导致急性胃肠炎。消费
者不要贪图鲜嫩口感，一定要烤熟烤
透再吃。

近几年南方沿海地区的特色“生
腌”迅速走红，但生食水产有较大风
险。腌制料包括白酒并不能确保杀灭
致病微生物，特别是不能用淡水水产
做“生腌”，存在寄生虫感染风险。

其次，夜间餐饮消费还应兼顾营

养健康。最好是能有规划地安排夜
宵。比如晚上约好去吃夜宵，可以考
虑在午餐和晚餐时适当吃得清淡一
点。吃夜宵时也要适度自控，不要暴
饮暴食。

最后，挑选夜宵要提前做功课，最
好先到店里看一看整体环境卫生状
况。享受美食的同时也不要忘记杜绝
餐饮浪费，如果是多人结伴同行，可以
每种美食只买一份进行分享。这样既
可以品尝多种风味，还可以避免因口
味不习惯造成浪费。

据《人民日报》

夜宵怎么吃才更健康？

科技装备给运动者系上“安全带”
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重点资讯

青藏高原生态系统整体趋好、亚
洲水塔将进入超暖湿阶段、人类活动
最早可能出现在19万年以前……

8月18日，中国科学院院士、第二
次青藏科考队队长姚檀栋领衔来自中
国科学院青藏高原研究所、中国气象
科学研究院、北京大学、兰州大学等单
位的科研专家，带着本次科考十大任
务的重要成果在拉萨进行集中发布。

青藏高原是世界屋脊、亚洲水塔，
是地球第三极，是我国重要的生态安
全屏障，是中华民族特色文化的重要
保护地。

2017年8月第二次青藏高原综合
科学考察研究启动以来，我国组织
2600多个科考分队次28000多人次进
行青藏高原全域科考，不断解码地球
第三极，向世界展示中国青藏高原科
考的系列成果。

——全球变暖，亚洲水塔是否引
发“失衡”？

科考发现，过去 15 年，青藏高原
正在变暖、变湿、变绿，生态系统呈现
整体趋好态势，但因气候暖湿化导致
亚洲水塔失衡，也为我们带来一些隐
忧。科考模型预估表明，亚洲水塔21
世纪将进入超暖湿阶段；21世纪末，部
分地区冰川物质损失超过一半……

“随着全球变暖、冰川消融，亚洲
水塔变得更暖更湿，引发失衡。”中国

科学院青藏高原研究所研究员邬光剑
说，“在青藏高原，一些海拔较低的小
型冰川正在消失，这与欧洲等世界其
他地区的趋势是一致的。”

亚洲水塔失衡，如同冰川对储水
量也有收支平衡，“收入”来自降水等
积累过程，“支出”来自融化、渗透、蒸
腾等消耗过程。如果“收入”赶不上

“支出”，冰川就会出现负增长。
河流径流整体增加，亚洲水塔供

水能力增强……科考评估结果表明，
尽管亚洲水塔未来水量趋于增加，但
下游水资源未来要强化构建冰崩、冰
湖溃决等灾害科学预警体系。

——物种“上新”，青藏高原带来
哪些新发现？

各类珍稀物种荟萃的青藏高原，
在生物多样性方面又有新发现。

曾一度被认为灭绝的枯鲁杜鹃、
墨脱百合、贡山绿绒蒿、中甸半脊荠等
植物，在第二次青藏科考中再次回归
人们的视野，雪豹、云豹、孟加拉虎、豺
等珍稀动物的身影，也在野外镜头中
频繁出现。

相关研究显示，孟加拉虎频现，突
显出西藏墨脱地区生态系统结构和功
能完整，在全球珍稀濒危野生动物保
护中地位举足轻重。

一些“新朋友”也加入了青藏高原
生物“大家庭”。通过对青藏高原薄弱

与关键区域的大量野外考察，科研人
员发现了墨脱四照花、察隅链蛇、雪山
大爪鼩鼱、拟沉衣等一系列动物、植
物、微生物新物种。

第二次青藏科考截至目前已发现
新物种超过3000个，其中动物新物种
205 个，植物新物种 388 个，微生物新
物种2593个。

——探索不止，青藏高原人类活
动有多早？

科考发现，青藏高原最早人类活
动可能出现在 19 万年以前。在拉萨
邱桑村，科研团队还发现了距今 16.9
万至 22.6 万年前世界最早的岩面艺
术，让我们接近青藏高原早期人类生
活。

在青藏高原东北部白石崖溶洞遗
址，研究团队发现了距今至少16万年
的丹尼索瓦人的下颌骨化石，揭示了
这一种群曾经生活在青藏高原高海拔
地区。科考人员发现，丹尼索瓦人能
利用区域内的不同动物，具有较广的
食谱范围，揭示其对高海拔环境的较
强适应能力。

姚檀栋表示，青藏高原生态环境
保护是国家重大战略需求。步履不
停，探索不止。随着科考的持续深入，
人类正处于对青藏高原了解更透彻的
时期。未来，它的神秘面纱还将继续
向世人揭晓。 据新华社

重要成果集中发布！

第二次青藏科考“大开箱”

民政部日前就起草的《婚姻登记条
例（修订草案征求意见稿）》公开征求社
会公众意见。8月16日，民政部有关司
局负责人就修订草案征求意见稿有关
内容进行了解读。

修订草案征求意见稿删除了现行
条例中内地居民办理婚姻登记（包括结
婚登记和离婚登记）需出具居民户口簿
的相关规定。

民政部有关司局负责人表示，这次
修订《婚姻登记条例》取消当事人需要
出具户口簿的规定，主要是从人口流动
客观规律出发，推动相关公共服务随人
走。

这位负责人介绍，现行条例中规定
婚姻登记需到一方当事人常住户口所
在地的婚姻登记机关办理，居民户口簿
是其有效证明材料。但随着经济社会
的快速发展，人口流动性增加，越来越
多的人选择在异地工作和生活，现有规
定给他们办理婚姻登记带来很多限制，
回户籍地办理登记无形中也增加了额
外负担，取消当事人提供户口簿的规定
则解决了这个难题。

这位负责人表示，经国务院批准，
从2021年6月起，实行婚姻登记“跨省通
办”试点。各地在试点过程中，只要凭
一方当事人身份证、居住证就可以在非

户籍地办理婚姻登记，此类试点已充分
说明婚姻登记制度实际上已与当事人
的户籍地脱钩，也预示着户口簿已失去
现行条例中的原有作用。

这位负责人还介绍，现行的婚姻登
记制度下，提供户口簿主要是为了明确
婚姻登记的管辖权，如果当事人无法出
具居民户口簿的，当事人也可以凭公安
部门或有关户籍管理机构出具的加盖
印章的户籍证明办理婚姻登记。

婚姻登记中取消户口簿是否会导
致重婚、骗婚等现象发生？

这位负责人表示，目前，全国婚姻
登记机关已基本实现实时在线登记、婚
姻登记管理信息系统联网互通和婚姻
登记数据及时汇聚，民政部婚姻信息数
据库的现有数据，各地婚姻登记机关都
能够做到实时查询使用。同时，为确保
公民身份信息合法、有效，优化婚姻管
理政务服务，2017年，民政部、公安部联
合印发《关于在婚姻登记机关开展国家
人口基础信息库信息共享工作的通
知》，并专线联通了国家人口基础信息
库。通过这种部门间信息共享，可以实
现全国范围内的人口信息核验，有效防
止重婚、骗婚等现象发生。

此次修订草案征求意见稿制定了
“离婚冷静期”相关实施条款，备受社会

关注。
民政部有关司局负责人指出，设置

“离婚冷静期”，是民法典的一项重要规
定，也是根据我国婚姻家庭领域出现的
新形势新情况作出的一项重大制度安
排，其目的是减少冲动离婚或草率离
婚。

这位负责人表示，为贯彻实施民
法典，切实发挥“离婚冷静期”的作用，
民政部指导各地优化离婚登记服务流
程，积极开展婚姻家庭辅导服务，努力
减少社会上的冲动离婚、草率离婚现
象，取得较好的效果。修订草案征求
意见稿贯彻落实民法典关于“离婚冷
静期”的相关规定，在工作实践的基础
上，调整了现行《婚姻登记条例》的相
关内容。

“后续，我们将指导各地继续加大
普法宣传教育力度，抢抓有利时间窗口
期，为离婚当事人提供情感沟通、心理
疏导、关系修复等婚姻家庭辅导服务，
促进幸福和谐婚姻家庭建设。”这位负
责人说。

这位负责人强调，离婚冷静期制度
与当事人是否享有离婚自由权利并不
冲突，当事人如感情确已破裂，既可以
依法申请协议离婚登记，也可以到人民
法院提起诉讼离婚。当事人若在离婚

期间遇到个人或家庭成员人身安全受
到威胁等情况，可以及时通过相关法律
救济渠道寻求帮助。

修订草案征求意见稿规定“婚姻登
记机关应当提供婚姻家庭辅导服务”。

记者了解到，在家庭教育促进法和
妇女权益保障法等法律中规定了婚姻
登记机关应当提供家庭教育指导和婚
姻家庭辅导服务，并对婚姻登记机关开
展婚姻家庭辅导服务提出了明确要求。

“修订草案征求意见稿对婚姻家庭
辅导服务作出规定，正是婚姻登记机关
依法行政的具体体现。”民政部有关司
局负责人说。

据介绍，目前，各地婚姻登记机关
已普遍开展婚姻家庭辅导服务。2023
年年底，全国县级以上婚姻登记机关婚
姻家庭辅导室覆盖率已达到90%以上。

“实践中，各地婚姻登记机关普遍
通过公益创投、经费补贴、政府购买服
务等方式，积极提供婚前教育、婚姻家
庭关系调适、离婚干预等全链条全周期
婚姻家庭辅导服务，帮助当事人全面清
晰认识婚姻家庭代表的责任和义务，学
习化解婚姻家庭危机的技巧，有效促进
当事人婚姻家庭和谐稳定。”这位负责
人说。

据新华社

民政部有关司局负责人
解读《婚姻登记条例（修订草案征求意见稿）》

新华社北京8月17日电 国家卫生
健康委、国家中医药局近日印发通知，
决定组织开展失能老年人健康服务行
动（2024—2027年），聚焦老年人在卫生
健康领域“急难愁盼”问题，精准对接失
能老年人健康服务需求。

通知明确，失能老年人健康服务行
动的服务对象为辖区内提出申请的 65
岁及以上居家失能老年人。服务主体
为具备服务能力的医疗卫生机构，包括
社区卫生服务中心、乡镇卫生院、二级
及以下医院、护理院（中心、站）、康复医
疗机构、医养结合机构中的医疗机构
等。

通知提出，失能老年人健康服务行
动的服务内容包括开展健康服务、提供
健康咨询、指导转诊转介等。其中明
确，医疗卫生机构每年为失能老年人提
供1次生活方式和健康状况评估、体格
检查、中医体质辨识及保健指导等服
务。各省份结合本地实际，为提出申请
的老年人进行失能状况评估，上门为失
能老年人提供血压测量、末梢血血糖检
测、康复指导、护理技能指导、营养改善
指导、心理支持等服务。

通知要求，医疗卫生机构应至少安
排2名工作人员一同上门服务，并为工
作人员提供必要的安全保障，根据需要
购买人身意外伤害保险等。提供上门
服务时，应有具备完全民事行为能力的
失能老年人监护人、照护者或亲属等在
场，依法保障失能老年人合法权益。

我国开展
失能老年人
健康服务行动


