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□芳菲物语

施一公说，跑步是一种全方位的美
好。的确是这样的，每天早上，来到家旁边
的体育场，先做一下热身，然后踏上跑道，
慢跑十余圈，浑身大汗，衣服都湿透了。

脚步踏在跑道上，就像是在琴键上弹
奏，一步一步，奏响了一曲优美的晨光曲。

跑步时可以调整节奏，或慢或快，犹
如跳一支舞蹈。

有的人，喜欢边跑边听音乐，踏着音
乐的节拍，沉醉在自己的世界，想必更加
舒服。

跑步是身体的体操，与灵魂的对话。
它会让人上瘾。

跑过之后，做做伸展拉伸，各关节都
特别舒服。

运动能分泌多巴胺，让人快乐。运动

能加速全身血液循环，相当于给身体做了
一次按摩。

跑步的人是积极向上的，充满阳光
的。身边很多人，与跑步相伴，他们挺拔
结实、身体健康，人也显得特别年轻。

爱上跑步，与跑步结伴，你的人生会
有很多的精彩，你不但会获得健康，还会
获得快乐。

跑步的快乐

□有感而发 □王自亮（长垣市）

□婀娜（新乡市）

用手机记录生活，将文明城市的美好呈现，将眼前的风景定格。爱家乡，更爱镜头里的新乡，为文明新乡点赞。
来稿要求：展现新乡城市美景、宜居环境、风光地标、美丽生态等方面，并配上文字说明以及拍摄地点。
投稿请发至邮箱：pywbmywy@126.com

牧野·文艺 打开报纸读新乡

美丽的卫河右岸生态公园
□邵佳国 摄

故乡 故乡
□焦香梅（卫辉市）

我来人间一趟
只为和春天相爱一场
霞光浸透那烂漫的衣裳
待我爬上矮矮的篱墙
在你的笔墨里
飘荡
飘荡

我来人间一趟
只为和春天相爱一场
云水荡漾间绽放
拢一抹淡淡月光
悄悄浮出你的诗行
盈香
盈香

我来人间一趟
只为和春天相爱一场
姹紫嫣红
瓣瓣是雨中的风铃
点点飞英
在你的箫声里
飞扬
飞扬

我来人间一趟
只为化就相思一场
踏落暮色夕阳
聚散在你的山岗
而后是那泪水一行
依偎在你的胸膛
故乡
故乡

浅秋的美好时光是从清晨阅读开始
的。我看了几篇美文，听了几首好听的歌
曲，整个人顿时身轻如燕，神清气爽。一日
之计在于晨。双休日难得不用早起做饭
上班忙碌了，仓促的心也可稍作休整，让
自己慢下来，享受一下独处的曼妙时光。

听了一首“音在琴弦 意在弦外”的相
思古筝独奏，瞬间感觉雅得不得了，沉浸
在古色古香的音乐魅力中，醉了身心。

只是婀娜素来五音不全，音律不佳。
偶尔哼唱一些自己喜欢的歌曲，还算陶冶
情操，乐在其中。每每看到弹古筝的文人
雅士，沉醉在旖旎多姿的音乐世界里，肆
意挥洒，优哉游哉，让人好不艳羡，自叹不
如。

一想起古往今来，那些才华横溢的
人，比如李煜、李清照、唐伯虎、林徽因等
才子佳人，不是出口成章，就是精通音律，
琴瑟和鸣，让人神往。

美人在骨不在皮，腹有诗书气自华。
人生一世，草生一秋。我们是不是也应该
有点真正发自内心的爱好或者精神追求，
才对得起自己的平凡生活，才不至于白来
世上走一遭，荒废了大好青春年华？

这让我想起身边的女友A，她不知什
么时候开始喜欢上了练瑜伽，坚持不懈，刻
苦训练，几年下来终于遇见美丽的自己。

还有我的老同学帅哥B，一直喜欢骑
行，经常和他的骑友们结伴骑行，看人生
风景。

对了，那个爱唱歌的文友 C，他热爱
音乐、唱功极佳，自己写词谱曲，自弹自
唱，惬意得很。

特别是我们小学微信群里爱好摄影
的班长，每年夏季都分享圆明园千顷荷
韵，袅袅婷婷，摇曳多姿，灵动飘逸，美不
胜收。

一花一世界，一叶一菩提。每个独特

生命，都在用自己的方式深情地爱着这个
美丽世界。这是一个绽放梦想的年代，心
有多大，舞台就有多大。只要你有梦，就
大胆去追寻吧。

哈哈，我也就是志大才疏，纸上谈兵，
脑洞大开，自己乐呵乐呵吧。不是说如果
自己的才华和能力撑不起远大梦想的时
候，就要静心凝神，潜心学习，专注于心，
脚踏实地，做好自己的本分。

那就扬长避短，术有专攻，还是认真
学习我的写作吧。琴棋书画，锦绣芳
华。爱你所爱，初心不变。就用那首优
美的古筝曲带来的灵感，写一首小诗送
给朋友们——

日出鸟鸣晨风醒，五音不全假斯文。
音在琴弦心有灵，意在弦外拂去尘。

琴声何来？琴声悠扬。让我们在多
彩的秋天，丰收的季节，努力吸收生活的
养分，尽情弹奏生命的乐章吧！

琴声何来
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重要成果集中发布

第二次青藏科考“大开箱”

我国开展
失能老年人
健康服务行动

我市发放
2024年首批

失业保险稳岗资金
涉及1456家企业 共发放3293.73万元

新乡市红十字“光明行”
白内障复明工程
公益活动启动

将帮助全市1000名白内障患者重见光明

“萌娃”成为平台宠儿 谁在制造“网红儿童”
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跌倒报警手表、防溺水设备、AI识别心电衣……

科技装备给运动者系上“安全带”
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我市开展网络反不正当竞争专项执法行动

集中整治五类网络市场不正当竞争行为
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