
让故事让故事““活活””起来起来 布偶贴绘本情景小剧场开讲啦布偶贴绘本情景小剧场开讲啦

本报讯（记者 李文奇）为提升家
庭文化教育素养，增进亲子之间的情
感，营造家庭良好的阅读氛围，8月17
日，渠东街道忆星社区新时代文明实

践站联合悠贝亲子图书馆在忆星社区
馨香书坊二楼开展“布偶贴绘本情景
小剧场”活动。

“布偶贴绘本情景小剧场”是一种

具有魔术般神奇效果的讲故事方式，
以平面布偶的形态出现，通过布偶里
的小机关生动地表现故事内容和情
节。

本次公益课堂邀请到悠贝亲子图
书馆谭谭老师主讲《爱上吃饭不挑食》
绘本，她用一个个布偶贴，以形象易懂
的语言、活泼的肢体动作表演引得家
长和孩子们目不转睛，掌声连连，并在
互动中引导小朋友们了解食物颜色的
分类方法，让他们知道偏食挑食的行
为不好，了解不挑食及均衡营养的重
要性。孩子们在轻松愉快的阅读氛围
中，通过绘本情景剧学会了吃饭不要
挑食。家长朋友也在活动中学会了如
何高质量陪伴孩子阅读。

下一步，忆星社区馨香书坊将继
续不断探索活动形式，提升阅读品质，
为辖区孩子们打造更精彩、更多元的
成长空间，为提高亲子教育质量保驾
护航。

老师带领着孩子与家长一起开心互动老师带领着孩子与家长一起开心互动
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河南万仙山女足迎来赛季首胜

家门口“花式”过暑假 小朋友们有学亦有乐
本报讯（记者 张世彬）为了让乡

村孩子们度过一个快乐、充实、有意义
的暑假，近日，获嘉县大新庄乡新时代
文明实践所充分发挥各村新时代文明
实践站作用，链接各村暑期返乡大学
生资源，搭建大学生参与志愿服务的
社会实践平台，开展了一系列“多彩假
期‘艺’路‘童’行”文明实践活动。

活动中，大学生志愿者们充分发
挥自身的专业特长，设计了形式多样、
内容丰富的课程，举行了场场内容有

“料”形式有“味”儿童有“得”的文明实
践活动，让孩子们在家门口“花式”过
暑假。

8 月 18 日上午，在该乡西刘村新
时代文明实践站文化活动室内，一堂
别开生面的书法课开始了。课堂上，
大学生志愿者李冰从正确的握笔姿势
和坐姿入手，从基本的笔画，到起笔、
行笔、收笔方法等书写要领出发，由易
到难，循序渐进地给孩子们讲解了汉
字书写的技巧和方法，手把手帮助大
家纠正错误的坐姿和书写问题。现
场，孩子们劲头十足，在书写间感受到
了中华优秀传统文化的魅力，也在潜
移默化中激发了他们热爱汉字、传承
书法的热情。

同日，在该乡郭庄村文明实践站

活动室内，一场以“巧手折出奥运梦，
童心喝彩中国队”为主题的手工折纸
课吸引了不少孩子参加，活动现场热
闹非凡。在大学生志愿者耐心细致讲
解和示范下，孩子们纷纷拿起手中的
彩纸，开始了自己的创作之旅。只见
小手上下翻飞，对折、翻转、压实，每一
个孩子都全神贯注，每一个动作都一
丝不苟。经过一番努力，一枚枚精致

的“金牌”，呈现在众人面前。孩子们
佩戴着自己的成果，相互比试，脸上洋
溢着自豪和喜悦的笑容。

据悉，下一步，获嘉县大新庄乡将
继续积极开展“多彩假期‘艺’路‘童’
行”文明实践活动，用丰富多彩的活动
点亮孩子们的暑期生活，将文明的种
子播撒进他们的心田，让文明实践之
花在小朋友心间绚丽绽放。

小朋友们开心地戴着自己亲手制作的小朋友们开心地戴着自己亲手制作的““金牌金牌””

夜市招聘忙
服务不打烊

本报讯（记者 李文奇）8 月 16 日
晚，长垣市就业创业服务中心联合团市
委、蒲东街道在长垣子路公园举办了
2024 年百日千万招聘专项行动——

“‘就’在长垣‘职’爱夏夜 ”夜市招聘
会，37家企业共提供500多个岗位，现场
达成初步意向670人次。

此次活动设立了招聘专区、志愿服
务专区、政策宣传专区、直播专区，为求
职者提供全方位服务。本次招聘会通
过该市就业创业服务中心抖音账号和
长垣新闻抖音账号进行了实时直播，未
能到达现场的求职者也能感受到招聘
会的热烈氛围，实现了线上线下的互动
融合，直播观看量达4.7万人次。

夜市招聘会现场热闹非凡，人头攒
动，很多青年群体带着精心准备的简历
来到会场，与心仪的企业老板或者人事
交谈。来应聘的小杨说，没想到夜市招
聘会上的岗位这么多，还好她打印出来
多份简历。她投了自己心仪的文员等
行政岗位，同时也投了一些销售岗位，
希望可以多一些锻炼。

银色港湾养老院的王经理开心地说：
“我们非常看好这次夜市招聘会，所以我
们三位经理全部来到现场，来亲自挑选我
们未来的工作伙伴。你看，不到一个小
时，我们已经收到十几份简历信息了！”

用蒲城晚风的烟火气，为就业服务
聚人气。人才与夜市生活的双向奔赴，
是长垣市持续营造良好就业环境的一
种方式，也是长垣市“就业服务不打烊”
的一个模式。接下来，长垣市将以更多
接地气、群众喜闻乐见的风格提供更加
全面的就业创业服务。

本报讯（记者 李文奇）首胜，终
于等到你！8月18日晚，河南万仙山
女足主场坐镇市体育中心，迎战前来
挑战的永川茶山竹海女足。最终，河
南万仙山女足1比0击败对手，收获赛
季首胜。

这场关键的保级大战，对于双方
而言都至关重要。上半场第20分钟，
河南万仙山女足队长董佳宝罚进了娄
佳惠创造的点球，帮助球队取得领

先。易边再战，尽管客队多次换人调
整，试图扳平比分，不过河南万仙山女
足顽强将领先优势保持到了终场。最
终，河南万仙山女足主场1比0击败对
手，拿到本赛季首场胜利，积 11 分升
至积分榜第 10 位，暂时脱离降级区。
而在此之前，河南万仙山女足各项赛
事已经累计18场未尝一胜。

经过16轮的等待，河南万仙山女
足终于“久旱逢甘露”，迎来了本赛季

的首场胜利。这宝贵的 3 分，极大地
鼓舞了队员们的士气，也为本赛季河
南万仙山女足的保级注入了信心。

值得一提的是，此前，为了能够保
级继续留在女足超级联赛，河南万仙
山女足紧急扩充“粮草”，期待尽快反
弹。经过与对方俱乐部及球员协商一
致，河南万仙山女足近期引进了 4 名
实力派球员加盟，助力河南万仙山女
足尽快走出困境。

平原示范区举办
惠企政策及法律法规
专题培训会

本报讯（记者 李蕊）8 月 19 日，记
者了解到，平原示范区科工局联合商务
局近日开展了惠企政策及法律法规专
题培训会，50余家企业负责人参会。

据了解，培训会围绕现代企业制度
管理、外贸形势分析与政策解读、外汇
便利化政策分析以及企业进出口贸易
国际物流实战解析等内容进行授课，进
一步帮助企业厘清政策方向，引导支持
企业完善管理制度，积极探索开展外贸
相关业务路径。参会人员纷纷表示：

“本次培训会内容详实、专业，围绕公司
治理与股权结构分析，进一步强调了构
建现代企业管理制度的重要性，外贸企
业政策环境越来越便利化，国家‘真金
白银’支持中小企业发展，更加激励了
大家拓展市场的信心。”

下一步，示范区科工局将持续推进
“万人助万企”活动纵向深入，以企业转
型、产业发展为中心，强化专业化指导、
完善体系化服务、突出精准化帮扶，通
过开展形式多样的企业家素质提升活
动，助力企业强管理、拓市场、谋发展，
推动中原农谷工业经济高质量发展。

其实假期后的新学期，需要“收心”的不只是孩
子，父母也要“收心”，而且要带头营造好“收心”的
家庭氛围，要求孩子做到的，家长们也要主动做到。

开学准备越早，对于孩子来说新学期才会更快
地适应，“收心”是一个循序渐进的过程，家长不应
急躁，而要给孩子更多的调整时间，以积极乐观的
心态和孩子交流，以理性睿智的方式为孩子提供帮
助，让孩子尽早适应开学节奏。

对于马上面临升学压力的即将进入毕业班的
孩子来说，除了预习学习新知识外，复习学过的知
识也尤为重要，所以要科学制订学习计划，明确树
立目标，高效完成学习任务。

“明确的目标能够帮助孩子更好地唤醒对于未
来的希望，调动他们积极的情绪，点燃内驱力。”刚
刚送走毕业班的李老师说，目标的内容除了关注学
习，还应该关注阅读、体育锻炼以及适度的个人兴
趣爱好，从而能够真正做到让孩子劳逸结合，培养
孩子健全的人格，让孩子成为一个健康、有责任心、
会生活的人。此外，制订的目标必须是具体的、明
确的，且可以实现的。需要在挑战性和现实性做一
个平衡，避免目标制订得过大、过难，超出了孩子的
能力范围而无法实现，反而可能会受挫，所以在新
学期开始前，制订新的目标非常重要。当孩子完成
目标清单上一个新任务的时候，他们会更主动，也
会很有成就感。

3 毕业班学生：
科学制订学习计划

4 家长监督：
逐项检查作业

5 父母带头：
一同“收心”不急躁

2 将入园儿童：让孩子尽早熟悉环境

假期期间，孩子的作息时
间多有打乱，不少孩子都有晚
睡晚起的现象，而家长对此也
选择了“睁只眼闭只眼”，管理
相对放松。“辛苦了一学期了，
想多睡会儿就多睡会儿吧，孩
子也挺累的。”市民叶女士说，
上学期间，大宝每天早上6时45
分准时起床，二宝因为年纪小
正在上幼儿园，可以多睡半个
多小时。有时候，眼看孩子起
床困难也挺心疼的，但没办法，
上学不能迟到，所以狠狠心咬

咬牙也得把孩子从床上“拽”起
来。后来放假了，第一天她就
关掉了闹钟，不再强制孩子按
时起床，让孩子多睡会儿，有时
候还会让孩子睡到自然醒。

其实，为了确保开学后能
迅速“收心”，建议同学们在开
学前一周开始调整自己的作息
时间，主要是早晨起床和晚上
睡觉时间，要与学校作息时间
保持一致。如果一步调整到位
有困难，可以逐步调整。如：若
假期起床时间为上午9时，可以

逐步将起床时间调整为8时40
分、8时20分、8时、7时40分、7
时20分、7时、6时40分，这样就
能在开学前确保作息调整到
位。另外，一些在假期里开展
的娱乐活动也要逐步缩减，特
别是对手机、平板等电子产品
的使用频次上也要提前缩减，
避免开学后孩子还将心思放在
手机、平板上不能自拔。

此外，对于不同年龄段的
孩子，需要“收心”的重点也不
同。

1 尽早“收心”：提前调整作息时间

“你的作业写完没，你手抄报过塑没，都去检查
检查。”市民张女士这几天已经不止一次地提醒儿
子了。张女士的儿子开学后上四年级，放假时老师
布置了好几项作业，有写的，有读的，还有动手做
的，比较琐碎，她要求儿子拿着作业“清单”，逐项核
对，查漏补缺。

其实张女士的做法有很多家长都会做，这也被
看成开学前“收心”的重要一步。“我们家孩子整天
不操心，已经有好几个假期都是快开学了才发现还
有一些作业没有完成，然后挑灯夜战‘临时抱佛脚
’。”深有同感的赵女士说，尽管她一再提醒，儿子总
有疏漏，这让她很无奈。

“每到开学前夕，总有一些孩子为了完成作业
而忙碌，也有一些孩子开学了交不出来作业，这是
因为他们在假期里没有对作业进行合理安排。”有
着多年教学经验的王老师说，在剩下的假期时间
里，家长首先应关注孩子的作业完成情况，可以从
两个方向进行检查，一是检查作业的完成程度。如
果还有未完成的部分，家长需要做好监督引导，教
导孩子把握时间，按时完成作业；二是确保作业执
行质量。若孩子只是匆匆忙忙赶完作业，应付差事
儿，就失去了做假期作业的意义。为了让孩子尽快
调整状态，赵女士给孩子还布置了一项任务，就是
开学前要把自己的书桌、卧室、用过的课本、资料都
整理一下，并制定出新学期的目标和计划，要醒目
张贴。而张女士则准备在开学前10天左右，让儿子

“开启”每天半小时的晨读习惯，晨读的内容包括英
语和语文的朗读背诵。
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开学倒计时“收心”做准备
□策划 杨维捷 记者 李蕊

转眼两个月的暑假已经接近尾声了，开学进入倒计时，那么“收心”就成为眼下家长和孩子们要做
的一件大事，被提到了日程上了，虽然“收心”要从调整作息时间开始，但是针对不同年龄段的孩子，怎
么“收心”还是有差异的。

“今天又去体验了，怎么
样？幼儿园的饭好吃不好吃？”
刚刚下班回到家的汉堡妈妈一
步上前抱住了孩子，关切地询
问道。“好吃，好吃，我今天吃完
了一碗又找老师盛了一碗。”3
岁的小汉堡笑眯眯地对妈妈
说。汉堡刚过两岁半，妈妈就
开始为他入园做准备，提前考
察好了幼儿园，然后只要幼儿
园有体验课，她就让家人带着
汉堡去参加，孩子从最初的抗
拒到现在与老师“混熟”、主动
愿意去幼儿园，汉堡有了很大
变化，这让妈妈也稍稍放心一
些。“希望他真正入园以后能够
尽快适应。”汉堡妈妈说。

每年的 9 月，很多适龄宝
宝就要走进幼儿园过集体生
活了。对于初次离开爸妈怀
抱的宝宝来说，独自面对一个
陌生的环境，他们会毫不客气
地上演一场“哭戏”，同时还会
找出各种各样的理由，施展

“十八般武艺”，主打的就是

“不要待在幼儿园，要回家找
亲人”。

“我最怕接小班了，小宝宝
又哭又闹，有的还加上‘拳打脚
踢’，哭闹不止。”有着10年幼教
经验的小敏老师说，她之前接
的小班新生有不喝水的，也有
不吃饭的，更有拉也拉不住就
要往教室外面跑的……特别是
9月开学的头一个星期，每天都
要集中上演“哭闹大片”。虽然
她和同事想出了各种办法：抱
在怀里哄，带着宝宝唱歌，到场
地上做游戏，给他们拿玩具、喂
饭等，但是都不好使。

“在入园前，家长最好多带
孩子提前入园适应。”小敏说，
现在，很多幼儿园都在入园前
推出体验课，家长可以多带孩
子去体验，让孩子尽早熟悉环
境，知晓在幼儿园都要接触哪
些人、做哪些事。还有的幼儿
园在开学初期允许家长陪伴，
和孩子在园区待上一段时间，
让孩子慢慢适应。

家长也要在孩子临近入园
前，多给孩子讲一些有关幼儿
园的趣事，切忌对孩子讲“不
听话，让老师批评你”“你一上
幼儿园就不能这么自由了”

“你再闹，小朋友都不喜欢你”
之类容易让孩子心生恐惧的
暗示性话语。家长还要多鼓
励少批评孩子，小敏说，孩子
入园第一天，家长正确的做法
是面带笑容和孩子告别，然后
告诉孩子什么时候会来接他，
家长最好不要不打招呼就离
开，也不要表现出对孩子的担
忧而依依不舍，避免孩子因为
家长的情绪受到影响。小敏
建议，家长要与老师多交流，
让老师深入了解孩子的生活
习性、爱好，从而使老师更有
针对性地安抚孩子。

此外，孩子放学回家后，家
长要以鼓励为主，比如说“宝宝
上学真勇敢”“幼儿园多好玩”
等，激起孩子入园兴趣，这些也
都是很好的入园前准备方法。
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