
在学习的过程中，注意力不集中成
为困扰很多青少年，以及老师和家长们
的问题。那么，有没有一种简单而有效
的方法来提高注意力呢？答案是肯定
的，那就是运动。

运动过程中，青少年需要集中注意
力。这种注意力的锻炼可以迁移到日常
生活和学习中。例如，打篮球时，需要时
刻关注球的位置、队友的动作和对手的
动向等，可以锻炼、提高青少年的注意
力。当青少年在学习中面临需要集中注
意力的任务时，他们就能够更加专注和
高效地完成这些任务。

运动还能够培养青少年的自律性和
毅力。在运动中，青少年需要克服困难
和挑战，不断地调整自己的状态，以达到
最佳表现。这种经历能够帮助他们增强
自信心、养成坚持不懈的好习惯，从而在
生活和学习中更加专注和自律。

家长应该积极鼓励青少年参与运
动、坚持运动，让他们茁壮成长。

那么，哪些运动对提高青少年的注
意力最有效呢？其实，各种类型的运动
都有其益处。有氧运动如跑步、游泳可
以增强心肺功能，加快血液循环，从而给
大脑带来更多的氧气和养分；团队运动
如足球、篮球，不但能培养青少年团队合
作和社交技能，而且是一种很好的注意

力训练。
此外，瑜伽和太极拳这类需要专注

和平衡的运动，也能帮助青少年提高注
意力。还有国际象棋等智力体育项目需
要深度思考，可以训练青少年在复杂情
况下保持专注和冷静。

据健康中国微信公众号
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为何青少年多运动可提高注意力为何青少年多运动可提高注意力
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“百万保障”保险不关闭每个月要扣
2000余元；抖音直播会员免费试用到期
不取消就要收9700元。北京市公安局8
月 18 日通报，“百万保障”类诈骗近期
卷土重来，诈骗分子利用事主趋利避害
的心理诱导实施诈骗。警方提示，凡是
涉及“百万保障”“百万保险”“抖音直播
会员”等服务到期将进行扣费的，都是诈
骗。

今年 7 月，事主王女士接到陌生电
话，称其开通的百万保障保险需要关闭，
否则每个月要扣款2000余元。因对方准
确说出了王女士的个人信息，王女士没
有怀疑，要求对方帮忙关闭服务，并添加
了对方抖音好友。在对方的语音指导
下，王女士下载“云易通”APP，并与对方
共享屏幕。对方谎称帮王女士保护名下
的银行卡，让王女士登录工商银行和招
商银行APP，借助屏幕共享功能，将王女
士名下账户存款看了一遍。

随后，对方又让王女士开通了财付
通快捷支付和数字人民币钱包等，并以
保护王女士的财产为由，让她把账户里
的存款进行转移。在此过程中，王女士
陆续收到多条“向数字人民币钱包充值”
的短信提醒，待意识到被骗时，王女士已
经损失了1.4万元。

在另外一起典型案例中，事主赵女

士接到了自称抖音客服的来电，对方称
赵女士在抖音开通的直播会员已过免费
试用期，每月将自动扣费9700元。赵女
士一听就慌了神，让对方立即取消服
务。在对方的指引下，赵女士打开抖音
火山版 APP，与“人工客服 006”取得联
系。“人工客服 006”给赵女士发来一个

“中国银联”的网站链接，要求赵女士输
入自己的银行账号和密码进行绑定，并
以需要将赵女士账号内的钱转移到安全
账户进行保护为由，向赵女士索要手机
收到的验证码，同时承诺操作完毕后，全
部钱款还会如数返还给赵女士。

当晚，赵女士发现自己名下银行账
户中共计69万余元钱款分别以“转账”
和“个人数字现金钱包充值”形式被转
出，可第二天钱款并未返回账户，赵女士
意识到被骗立即报警。

民警介绍，在此类诈骗中，诈骗分子
首先通过非法渠道获取事主信息，电话
联系事主博取信任。再冒充抖音、微信、
保险公司或银行客服人员的身份，谎称
事主开通的抖音直播会员、百万保障、百
万保险等项目免费期已结束，如不取消
会导致每月自动扣除几百至几千元的费
用，引起事主恐慌。

当事主担心扣费提出要关闭服务
时，诈骗分子要么指导事主下载特定

APP或点击其发送的网站链接，联系“专
业客服”在线取消服务；要么诱导事主下
载手机屏幕共享软件，手把手指导事主
操作。

诈骗分子让事主在 APP 中绑定银
行卡，以“保护事主钱款”为由向事主索
要验证码，诱导事主向“数字人民币钱包
充值”进行转账，或让事主将钱款转至

“安全账户”，最终完成诈骗。
反诈民警表示，“百万保障”是指微

信支付账户、支付宝账户因被他人盗用
导致资金损失，按损失金额承诺不限次
赔付，每年累计赔付金额最高 100 万元
的安全保障。当用户注册使用微信支
付、支付宝、抖音时，将自动免费开启“百
万保障”，此保障为APP自带安全设置，
完全免费，不会“到期”或者“过期”，不会
要求“缴费续保”，更不会影响征信。而
抖音平台也不会以任何理由要求用户下
载第三方软件或转账，不会要求用户添
加客服社交账号等。

因此，凡是接到自称是“客服”的来
电，涉及“百万保障”“百万保险”“抖音直
播会员”等服务到期将进行扣费的，都是
诈骗；凡是要求打开“屏幕共享”指导关
闭“免密支付”的，都是诈骗，请广大市民
一定提高警惕。

据北京日报客户端

“客服”来电提示这些将扣款？

诈骗套路流程揭秘

“百万保障”骗局流程解析

屏幕共享
APP

第1步 第2步 第3步 第4步

冒充客服人员
利用受害人对“百万保障”
不了解的心理，引起恐慌

诱导下载
“屏幕共享软件”

引导受害人开启“屏幕共享”功能，
指导受害人转账，完成诈骗

温燥当令时节
六款健脾养肺
食疗方请收下
立秋后，暑热还在盛行，仍处

于长夏之时。在这样一个季节交
替的时间节点，应该如何做好养
生？江苏省中医院呼吸与危重症
医学科主任中医师魏瑜在接受采
访时介绍，长夏逐渐过渡至初秋，
气候特点由湿热转至温燥，所涉
脾、肺两脏，养生要点既要健脾，也
要润肺。在饮食方面，公众可根据
个人体质选择以下6款食疗方。

四神汤
原料：山药、芡实、茯苓、莲子

各30克。
做法：所有原料加水炖煮至酥

烂即可。
功效：健脾祛湿、生津益肺。
适宜人群：脾虚湿重的人群。

菊麦饮
原料：白菊花5朵、麦冬10粒、

炒麦芽10克。
做法：所有原料加开水焖泡15

分钟左右即可。
功效：清热养阴、润肺健脾。
适宜人群：心虚火旺的人群。

银耳雪梨羹
原料：银耳 100 克，雪梨 1 个，

大枣3枚，冰糖适量。
做法：泡发的银耳加水炖煮至

汤汁稍黏稠，倒入梨块继续炖煮15
分钟后放入大枣和冰糖，加盖再炖
煮5分钟即可。

功效：清养润肺、健脾和胃。
适宜人群：阴虚火旺的人群。

桂圆红枣莲子粥
原料：桂圆干 10 克，红枣 20

克，莲子30克，粳米100克，冰糖适
量。

做法：所有原料加水炖煮成
粥，加入冰糖调味即可。

功效：健脾益气、养心安神。
适宜人群：心脾亏虚的人群。

麦冬百合粥
原料：麦冬、百合各20克，粳米

100克，大枣3枚，冰糖适量。
做法：将麦冬捣碎加水，煎取

浓汁，去渣。将百合、大米、大枣洗
净，连同麦冬煎汁和适量水一起炖
煮成粥，加入冰糖调味即可。

功效：养阴润肺、健脾清胃。
适宜人群：肺胃阴液不足的人

群。

补肺健脾粥
原料：炙黄芪 25 克，山药 50

克，炒麦芽 20 克，糯米 50 克，姜片
适量，冰糖适量。

做法：将炙黄芪切细加水，煎
取浓汁，去渣。将山药、糯米、炒麦
芽洗净炖煮成白粥，趁热加入炙黄
芪汁和姜片适量搅匀，加入冰糖调
味即可。

功效：益气补肺，温中健脾。
适宜人群：肺脾虚寒的人群。

据人民网
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重点资讯

新华社北京8月21日电（记者
罗沙 齐琪）最高人民法院 21 日发布
关于审理食品药品惩罚性赔偿纠纷案
件适用法律若干问题的解释，对所有
购买者均在生活消费需要范围内支持
惩罚性赔偿请求，充分保护普通消费
者维权行为的同时，对“知假买假”予
以规制。司法解释自 8 月 22 日起施
行。

据悉，这份司法解释共 19 条，对
保护普通消费者维权、规制连续购买
索赔和反复索赔、惩治违法索赔等作
出规定。司法解释明确，对普通消费
者应以实际支付价款作为计算惩罚性
赔偿金的基数，对所有购买者均在生
活消费需要范围内支持惩罚性赔偿请
求。

针对在食品药品领域明知食品不
符合食品安全标准或者是假药劣药仍
然购买并维权索赔的行为，司法解释
进一步完善和细化规制“知假买假”的
规则。对于“知假买假”者恶意高额索
赔，在合理生活消费需要范围内依法
支持其惩罚性赔偿请求。对于“知假
买假”者连续购买后索赔，按多次购买
相同食品的总数，在合理生活消费需
要范围内支持其惩罚性赔偿请求。对
于“知假买假”者连续购买并反复索
赔，应当综合考虑保质期、普通消费者
通常消费习惯、购买者的购买频次等
因素，在合理生活消费需要范围内支
持其惩罚性赔偿请求。

同时，司法解释规定代购人和小
作坊责任，明确代购人如果以代购为

业，应当依法承担惩罚性赔偿责任。
司法解释还要求准确理解和适用食品
安全法规定，既要保护食品安全，又要
避免不当加重食品生产加工小作坊和
食品摊贩等生产经营者责任。

此外，司法解释明确违反哪些食
品安全标准应承担惩罚性赔偿责任。
最高法民一庭庭长陈宜芳表示，司法
解释规定此问题时，虽未列举“食品生
产经营过程的卫生要求”，但并未排除
其适用。人民法院应当对食品不符合
过程性食品安全标准是否影响食品安
全作出认定。生熟食不分、有害物质
与食品混放、包装材料或者运输工具
污染食品等行为，违反过程性食品安
全标准，危害食品安全的，应当依法承
担惩罚性赔偿责任。

最高法司法解释
保护普通消费者维权、规制“知假买假”

新华社北京8月20日电（记者
姜琳）为进一步规范职称评审程序、
打击违规行为，人力资源社会保障部
近日发布《职称评审监管暂行办法》。
据了解，这是首部从国家层面出台的
职称评审监管文件，将有利于提高职
称评审质量、促进公平公正。

人力资源社会保障部专业技术人
员管理司相关负责人表示，出台这一
文件是贯彻落实深化职称制度改革部
署要求的重要举措，在“破四唯”、“立
新标”、放权松绑等取得积极成效的同
时，进一步强化职称评审监管，避免一
放了之、一放就乱。

针对职称评审过程中反映突出、
易发多发的违规问题，办法明确，聚焦
申报人、评审专家、职称评审相关工作
人员等 3 类重点人群和评审单位、申
报人所在单位等 2 类重点单位，采取
随机抽查、定期巡查、重点督查、质量
评估、专项整治等多种方式实施监管，
构建政府监管、单位（行业）自律、社会
监督的职称评审监管体系。

办法提出，对个人违规行为实行
信用管理，职称评审中的失信行为将
作为申报评审职称或参与职称评审
工作的重要参考，严重失信行为将纳
入职称申报评审失信黑名单并依法

予以失信惩戒。对单位违规行为主
要采取提醒、约谈、暂停评审、责令整
改、通报批评、收回职称评审权限等
处置措施，强化对评审单位的违规处
置。

办法将有关行业协会学会等社
会化评审机构也列入了监管对象。
对于与职称评审无关的中介等其他
社会机构假借职称评审名义开展的
违法违规活动，办法将其作为各地职
称评审环境专项整治的重点内容，要
求地方人社部门会同公安、市场监
管、网信等部门依法对其进行处罚处
置。

我国首部职称评审监管办法发布

新华社北京8月21日电（记者 徐鹏
航）国家医保局近日发文，公开问询上海
微创心脉医疗（以下简称心脉医疗）Castor
胸主动脉覆膜支架及输送系统价格虚高问
题，要求该公司于8月26日前将有关说明
材料报送国家医保局，并对外披露说明材
料的全部内容，接受社会监督、同行评议。

这是国家医保局首次对药械企业进行
公开问询。

记者从国家医保局了解到，该公司
Castor支架（200mm长度）出厂价格为5万
元左右，经代理商供应医疗机构的价格超12
万元。国家医保局初步约谈后，心脉医疗提
出价格调整计划，但未改变价差显著超出必
要范围等事实，仍有较高的价格风险。

为规范经营者价格行为，维护正常价
格秩序，防止利用流通环节过高费用进行
不当营销、侵害患者和医保基金的合法权
益，国家医保局对该公司进行公开问询。

心脉医疗并非唯一一家被约谈的胸主
动脉覆膜支架企业。据悉，国家医保局近
期连续收到群众信访反映胸主动脉覆膜支
架价格异常问题，基于药械挂网申报和定
价主体为生产企业、上市许可持有人或进
口总代理企业，已直接约谈相关生产企业、
进口总代理企业。目前，共有11家国内外
企业结合出厂价格和竞争格局等因素，主
动重新制定价格，各企业相关产品价格全
部降至8万元以下。

从约谈到公开问询，其背后是督促药
械价格回归合理，在不触及出厂价、不影响
生产研发企业实际利润的情况下，挤掉流
通环节的过高加价，减轻群众就医负担。
国家医保局有关负责同志表示，后续将按
照医药价格风险处置机制，视情况就规范
价格行为正式约谈心脉医疗，必要时按照
医药价格和招采信用评价制度实施信用评
级并采取相应处置措施。

心脉医疗20日发布澄清公告，表示愿
意在国家医保局指导下进一步主动进行价
格调整。

新华社北京8月21日电 记者21
日从工业和信息化部获悉，工业和信
息化部、交通运输部、公安部、商务部
等八部门近日联合发布公告称，在确
保整车安全的前提下实施新能源城市
公交车辆动力电池更换工作，并遵循

“谁主张、谁负责；谁更换、谁负责”的
原则。

国务院印发的《推动大规模设备
更新和消费品以旧换新行动方案》提

出，持续推进城市公交车电动化替代，
支持老旧新能源公交车和动力电池更
新换代。据了解，此次公告旨在做好
老旧新能源城市公交车辆安全有序更
换动力电池工作，服务人民群众安全
便捷出行。

公告明确了用于更换的动力电池
性能、更换动力电池后的整车性能应
满足的强制性国家标准要求。同时提
出，更换产生的废旧动力电池应移交

给回收服务网点等渠道，相关主体应
按有关规定上传溯源信息。

此前，《新能源城市公交车及动力
电池更新补贴实施细则》印发，明确对
城市公交企业更新新能源城市公交车
及更换动力电池，给予定额补贴。每
辆车平均补贴6万元，其中，对更新新
能源城市公交车的，每辆车平均补贴
8万元；对更换动力电池的，每辆车补
贴4.2万元。

八部门发文

促新能源城市公交车辆动力电池更换

新华社北京8月21日电（记者 黄
玥）为大力推进移风易俗，积极培育新
型婚育文化，全国妇联联合中央精神文
明建设办公室、国家民族事务委员会、
民政部、农业农村部及中央军委政治工
作部，将于9月22日举办“家国同庆 见
证幸福”2024年全国万人集体婚礼。

集体婚礼以“家国同庆 见证幸
福”为主题，寓意万千家庭共庆祖国华
诞，祖国见证每一个家庭幸福时刻。
当天，全国 5000 对 1 万名新人（含香
港、澳门和台湾地区）将以中式仪式进
行集体婚礼，新人们共同许下“相守一
生、白头偕老”的幸福承诺，发出婚事

新办简办、反对高价彩礼的倡议。
集体婚礼将在北京设主会场，在

各省区市和新疆生产建设兵团设分会
场，通过视频连线同步进行。据悉，本
次集体婚礼是公益性质。即日起，各
地新人可凭结婚证通过“全国妇联女
性之声”微信公众号自愿报名参加。

8月21日，记者从国家卫生健康委获
悉，相关部门共同发挥短缺药品供应保障
工作会商联动机制作用，加强短缺药品监
测预警与供应保障。

据了解，国家卫生健康委依托全国公立
医疗卫生机构短缺药品信息直报系统，汇集
相关部门多源监测数据，开展监测预警和定
期通报，并指导各地健全区域医疗机构储备
合作互助机制，推进信息互通和资源共享。

同时，国家医保局持续监测国家短缺
药品清单和临床必需易短缺药品重点监测
清单药品的价格和配送情况。工业和信息
化部密切关注并跟进短缺药品制剂及原料
药生产情况，完善中央和地方两级常态短
缺药品储备，会同国家卫生健康委及时调
配国家医药储备，全力保障患者救治需
要。 据新华社

全国妇联等六部门

将于9月举办全国万人集体婚礼

治理价格虚高
国家医保局首次
对药械企业公开问询

保障患者救治需要
我国短缺药品保供稳价


