
专家提醒：雷雨天气勿垂钓
新华社北京8月26日电 近日，连

续有多起雷雨天气垂钓人员遭雷击事
件发生。应急管理部门和急诊科医学
专家提示，雷雨天气，鱼竿和水都会增
强导电概率，易引雷，雷雨天气勿垂钓。

根据国家应急广播日前发布的雷
雨天垂钓安全提示，未来10天我国北
方地区仍多降雨，部分地区有暴雨和
大暴雨。“钓友”们出发前务必关注天
气预报，避免在暴雨、雷雨天气垂钓，
遵守安全注意事项。

“许多钓鱼竿是金属质地，其长条
形状结合甩动的鱼线近似‘接雷天线’，
含杂质高的水域导电率也较高，易引
雷。”南京市消防救援支队消防宣传员
马凌晨说。

雷雨天该如何防雷击？北京市气
象局工作人员介绍，如果在户外看到闪
电，30秒内又听到雷声，就说明此时人
已处在雷区，必须先将身上的铁杆、钓
鱼竿等金属物放置别处，离开水边、山
顶、小亭子等比较孤立的位置，及时躲
进有防雷装置的建筑物里面。如果雷
已处在头顶，可以找个低洼地带，双脚
并拢蹲下，双手抱头。

部分网友关心遭遇雷击后如何急
救。对此，四川大学华西天府医院急诊

科主任何斌介绍，如果遭受雷击者衣服
着火，应及时用水扑灭，或用厚外衣、毯
子把伤者裹住以扑灭火焰。对呼吸、心
跳停止者，立即做心肺复苏，再处理烧
伤创面。雷击时的电流热效应会引起
电烧伤，可用冷水冷却伤处，然后盖上
敷料，若无敷料可用清洁的布、衣服等
包裹，并及时转送当地医院，转运途中
要输液，并采取抗休克措施。

马凌晨表示，垂钓安全风险不止

有雷雨天雷击，建议安全垂钓要做到
“六避免”：避免在未经开发的地方野
钓；避免在雷雨、台风等恶劣天气时外
出垂钓；避免进入河谷等低洼地带、水
情不明的地方垂钓，防止发生溺水意
外；避免在电力设施下垂钓；避免傍
晚、夜间到河中垂钓，防止因水位上涨
或夜晚视差发生意外；避免选择长满
青苔的光滑岸边作为钓位，不要轻易
入水捞渔具。

雷雨天气勿垂钓 新华社发
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生活服务

拔罐到底在“拔”什么？

什么是拔罐疗法？

拔罐疗法古称“角法”，经历代医
家的改进和发展，演变成现在治病、防
病与养生的一种中医外治疗法。目
前，拔罐疗法又名火罐气、吸筒疗法，
是一种以玻璃罐、竹筒等为工具，借助
热力排去其中的空气产生负压，使其
吸着于皮肤，造成瘀血现象的一种外
治疗法，中医认为其具有散寒除湿、行
气活血、疏通经络、调节脏腑等作用。

陈秀华介绍，“平衡火罐疗法”则
是在拔罐疗法的基础上，运用闪罐、走
罐、飞罐、旋罐、抖罐、振罐、针罐、药罐
等手法，选择特定部位，实施熨刮、牵
拉、挤压、弹拨等良性刺激，通过温热
效应，连续不间断地向大脑中枢神经
系统反馈信息，使机体相应修复到平
衡状态，用于治疗颈肩背腰痛、慢性疲
劳综合征等。

拔罐为什么有罐印？

拔罐的罐印在泳池里成了“显眼
包”，为什么会有这些印呢？陈秀华解
释，拔罐是通过在罐内燃烧、加热或使
用机械抽吸等方法（燃烧的方法则为
火罐），罐内形成负压吸附在皮肤表
面，导致局部毛细血管破裂，进而出现
瘀青或肿胀，即瘀血。

负压还可能导致局部毛细血管扩
张，引起水肿或皮肤出现红印。这些
变化在皮肤上留下的痕迹，就是通常
所说的罐印，属于正常现象，一般5天
至7天会自行消退。

如果局部瘀青严重，则需待皮肤
瘀青消散后再继续治疗，不宜在原处
再次拔罐。如留罐时间过长，皮肤起
小水泡，不用特殊处理，小心防止擦破
等其自行修复即可；如果有大水疱，就
需要刺破并外敷纱块保护皮肤，出现
这些皮损，最好及时就医，在医生指导
下外涂消炎药膏或外敷消炎油纱，预
防皮肤感染，帮助皮损修复。

拔罐为什么受到运动员青睐？

陈秀华说，拔罐在临床上多用于
颈肌劳损、腰肌劳损等颈背腰痛、慢性
疲劳综合征等亚健康状态，感冒咳嗽
等呼吸道疾病；对于睡眠障碍等情志
病也有调理作用。运动员们平日里高
强度的训练难免留下肌肉、关节等的
酸痛不适，这项古老的中医传统疗法
对于这种慢性疼痛正有良好的疗效，
可以帮助促进受损组织的愈合，减轻
疼痛，加速康复，预防伤病。

强度大的训练和比赛会导致肌肉
酸痛，“平衡火罐疗法”还可以改善血
液循环，减轻酸痛感，帮助运动员更快
地恢复训练状态，同时帮助放松紧张
的肌肉，减轻焦虑和紧张感，调节心理
状态。“平衡火罐疗法”可以改善关节
的活动范围和肌肉的弹性，对于某些
运动项目中需要较大灵活性的运动员
尤为重要。另外，运动员的训练强度
高，容易受到身体疲劳和免疫系统的
影响。看似简单的“平衡火罐疗法”有
助于促进淋巴循环，提高免疫力，减少
感染的风险。这么多好处，也就难怪
拔罐会受到运动员们的青睐了。

据《广州日报》

在刚刚结束的奥运会上，各种中医疗法纷纷向世界展示“神秘的东方力量”，十分抢眼。其实在杨家玉带火“脐贴”之前，游泳运动员们背上的火罐印

也已经第N次出圈走上赛场。为什么这么多游泳运动员对拔罐“情有独钟”呢？拔罐是“拔出”寒湿的好方法吗？近日，强对流天气频频出现，“湿热交

蒸”达到顶点，前往中医院接受拔罐治疗的市民也不少。广东省中医院传统疗法科主任陈秀华教授来为大家解答关于拔罐的疑问。

拔罐的适用范围相对比较广，除有出
血倾向和过于虚弱的人群外，湿热、痰湿、
气郁、血瘀、特禀体质人群都适合运用此
疗法，但以下三点要注意：

1.需根据病情轻重、虚实程度和体质
年龄，若病情较轻、病位尚浅、免疫力低
下、年龄大者，需控制拔罐力度和留罐时
间，时间不能太长，力度不能太大，以免攻
伐过度；

2.拔罐之后，要注意保暖，避风寒，不
能受凉；

3.拔罐后3小时内不宜洗澡沾水，以免
毛孔舒张状态下感染风寒。

拔罐的操作也需要专业技能，医院里
常用沾了95%酒精的棉团点燃后迅速伸入
玻璃罐内再抽出，使罐内形成负压吸附在
皮肤表面，若自己在家操作，会因手法不
熟练或操作不规范而发生意外，建议最好
还是到医院接受拔罐治法。如果确需在
家自行拔罐，最好使用更为安全的抽气
罐。

普通人群每次拔罐的时间在 10 分钟
左右，不宜过长，拔罐的频率通常一周一
次左右，根据体质和病情调整治疗频次；
过饱、过累、过饥、过渴时都不宜拔罐，颈
部、腋下、腹股沟等有大血管，骨骼凹凸不
平，皮肤破损的部位也不宜拔罐，孕期女
性不宜拔罐。

据《广州日报》

□相关链接

拔罐是个“技术活”
也非人人都适用

立秋后多吃这些蔬果

立秋后，气候常伴“干”“燥”“热”等特
征。秋季燥邪当令，肺容易感受秋燥之
邪，许多慢性呼吸系统疾病往往从秋季开
始复发或逐渐加重。因此，秋令饮食养生
应忌过燥的食物。降火气、除秋燥，可以
多吃这些蔬果：

茄子：茄子性凉、味甘，有清热止血、
消肿止痛、祛风通络、宽肠利气的功效。

南瓜：南瓜性温味甘，入脾、胃经，具
有补中益气、消炎止痛、润燥的功效。

山药：山药能够滋阴润肺，对肺虚久
咳、虚喘有辅助治疗效果。

豆浆：豆浆中含有多种维生素，其中
维生素E能促进新陈代谢，保持肌肤滋润，
秋季饮用可帮助缓解皮肤干痒、口鼻干燥
等问题。

百合：百合有养阴清热、润肺止咳等
功效，可煮粥、煮汤、炒食。

梨：梨对咽喉干痛痒、声音嘶哑、干咳
痰黄、小便赤短有辅助治疗效果。虚寒体
质、腹泻者少吃。

葡萄：葡萄性平、味甘酸，入肺、脾、肾
经，有补气血、益肝肾、生津液的功效。

苹果：苹果具有生津、润肺、除烦、开
胃等功用，对消化不良、气壅不通者均有
效。 据人民网

健康讲堂

新乡日报社出版 地址：新乡市平原路东段441号 电话：3068877 邮编：453003 广告中心：3052742 发行中心：3833728 发行夹投部：3833789 经营许可证：豫新广字95001号
新乡日报社印刷厂印刷 地址：新乡市平原路东段441号 电话：3021636 零售价：1元

资料图片 ▲

A03版

《2024年第二批全国名特优新农产品名录》公布

获 嘉 小 麦 / 延 津 黑 豆

延 津 鲤 鱼 / 封 丘 小 麦

辉 县 平 菇 / 长 垣 小 麦

分
别
为

国内统一连续出版物号 CN 41-0080 新闻热线：0373-2681111 网址：http://www.xxrb.com.cn 邮发代号35-20 总值班：周新豪 值班编委：姬国庆 本版编辑：张媛媛 校对：卢岩 版式：夏鹏

农历甲辰年七月廿四

星期二

2024年8月27日

新乡日报社主管/主办/出版

总第5509期

今日8版 ▲

A06版

▲

A02版

2024年居民医保最新缴费标准公布

▲

A04版

168种植物标本亮相植物园
其中不乏国家一级、二级保护野生植物标本

辉县市表彰37名优秀大学生志愿者

▲

A05版

暑运以来
全国铁路发送
旅客超8亿人次

▲

A04版

我市举行新乡好人馆暑假优秀宣讲员颁奖活动


