
儿童整牙，并非越早越好

日常生活中，谁都免不了有个病痛需要吃药。但是不合理用药的情况却比比皆是，大都是因为患
者存在错误的用药观念，比如盲目追求疗效、迷信病友推荐、自己给自己开药等等。常见的药若用得
恰当可以药到病除，而贵的药若使用不合理，反而会延误治疗、加重病情。

今天跟大家分享七个生活中常见的服药误区。

七种常见的吃药方法，是真坑

9月开学季来临
新冠、流感防治要及时

近期，不少人表示自己又“阳了”，
新冠病毒再次出现“抬头”情况；与此同
时，记者获悉：部分发热门诊流感阳性
检出率也有上升。

9月开学季即将到来，专家表示：新
冠、流感防治不容掉以轻心，确诊后应
尽早服用抗新冠药或者抗流感药物。
对此，药企和渠道商均表示：已作足供
应准备。

现状解读
专家：太“轻敌”可能导致后遗症出

现

广东省疾病预防控制局此前公布
的全省法定传染病疫情概况显示，6 月
份新冠病毒感染发病数为8246例，7月
份新冠病毒感染发病数为18384例。

南方医科大学南方医院疑难感染
诊疗中心主任彭劼告诉记者：“广东7月
新冠病毒感染人数的确出现了增多，从
我们发热门诊的情况来看也是相符
的。以往每十个人可能检出新冠、流感
阳性率是一两个，现在翻倍了，新冠阳
性率更突出一些。”在彭劼看来，症状因
人而异，个别表示加重，大部分认为症
状较轻。“这跟个体自身免疫力情况也
有关，还是不能掉以轻心。”

“不少人等待自愈，这是不对的。
我们建议在确诊的情况下，还是要及时
服用抗新冠药物对症治疗，一是可以缓
解症状、缩短病程，二是也能降低传播
可能性。”彭劼介绍，目前国产抗新冠药
物属于处方药，可以医保报销，医患双
方都应更为重视科学规范用药。

市场探访
药企正在开足马力保供
抗新冠、抗流感药物供应充足

记者获悉，目前抗新冠、抗流感药
物供应均较为充足，药企正在开足马力
保供。先声药业表示，从上个月开始，
公司抗新冠药先诺欣的发货量就开始
增长，本月继续增长。

据悉，先声药业先诺欣是国内首款
获得常规批准的口服抗新冠病毒药
物。就在上月，先诺欣通过国家药品监
督管理局审评审批，由附条件批准转为
常规批准，适应症为用于治疗轻中度新
型冠状病毒感染的成年人群，这意味着
该药物的可及性将进一步增强。

美团买药儿科问诊数据显示，流
感、发烧、感冒、咳嗽、鼻塞位居儿科问
诊高频词前五名。伴随秋冬流感季及9
月开学季的到来，儿童流感防治再次面
临挑战。

此前，《儿童用药（化学药品）药学
开发指导原则（试行）》等技术规范对外
发布，鼓励并指导符合儿童病生理特征
的制剂的研发，为的是提升剂型合理
性、剂量准确性和服药依从性。

有儿科专家表示：“流感是少数有
特效药能够治愈的病毒感染之一。一
旦感染流感病毒，及时接受抗病毒治疗
可以减轻症状和缩短康复时间。”

据《广州日报》

牙齿正畸，即俗称的“整牙”、牙
齿矫正，就是将排列错位、不整齐或
畸形的牙齿进行矫治，使其达到自然
美观的效果。近年来，随着口腔健康
科学普及和互联网传播，一些地方出
现“低龄儿童整牙热”的现象。

武汉大学口腔医院儿童口腔科
主任袁国华介绍，儿童整牙，并非越
早越好，如果发现孩子出现牙齿排列
不齐、偏侧咀嚼等异常口腔习惯问
题，建议及时咨询专业口腔医生，切
勿盲目跟风整牙甚至自行矫正。

在临床接诊中，袁国华发现不少
家长认为“整牙要趁早”。有些孩子
只是轻微的牙齿不齐，不需要过早进

行人为干预。年龄过小的孩子，心智
尚未成熟，配合治疗和遵守口腔卫生
习惯可能存在一定困难。过早接受
不必要的治疗，不仅效果不佳、人为
拉长矫治时间，还会增加孩子的心理
负担。

什么情况下才有必要进行牙齿
矫正治疗？袁国华说，当孩子出现严
重的牙齿排列不齐或明显的咬合问
题，影响到口腔清洁、咀嚼功能甚至
面部颌骨发育时，比如天包地、地包
天、开合等情况，就可以进行正畸治
疗。另外，如果孩子有口周肌肉功能
异常或者吮吸手指等不良习惯，可能
会影响面部骨骼发育和口腔功能，可
以进行早期矫治。

通常情况下，孩子的牙齿矫正治
疗一般在换完乳牙后进行，大约11岁
到12岁。治疗期间和治疗后都需要

注意保持口腔卫生，饭后刷牙漱口，
使用牙线或者牙缝刷，定期使用菌斑
显示剂检查刷牙效果。还要注意饮
食，避免吃过硬食物，以免咬脱矫治
器。牙齿矫正结束后需要佩戴两年
左右的保持器，定期复查。

如何预防或减轻牙列不齐的情
况？袁国华建议，婴儿萌出第一颗牙
齿时就要开始刷牙，并做好口腔卫生
清洁，尽量避免躺着喝奶或刷牙后再
喝奶、进食。少吃含糖食物，采用正
确刷牙方法、坚持使用牙线，可定期
涂氟加强牙齿的抗龋能力，防止龋
齿。长大后，要观察孩子是否存在吮
吸手指、咬铅笔、咬嘴唇、偏侧咀嚼、
伸舌等影响牙齿排列的不良习惯。
替牙过程中，需观察是否有恒牙错位
萌出、迟萌等。同时，尽量多给孩子
吃富有纤维素的食品，帮助孩子咀嚼
功能充分发挥并刺激颌骨发育。

“在一些情况下，牙列不齐并不
能预防或自行调整，需要进行矫正。”
袁国华说，目前，市场上的儿童口腔
机构从业人员职业素养参差不齐，建
议去相对权威、规范的口腔专业医疗
机构就诊。

家长如果发现孩子有牙齿问题，
建议及早咨询专业医生，但不一定需
要过早进行牙齿矫正治疗。根据孩
子牙齿实际情况及医生专业意见，确
定是否需要进行人为干预治疗。

据《人民日报》资料图片资料图片

饭前服药和空腹服药混为一谈
饭前服药一般是指在饭前15分钟

至30分钟内服用；空腹服药的目的主
要是减少食物对药物的影响，比如肠
溶片，需要药物能快速通过胃抵达肠
道发挥作用。关于空腹用药，若每日
服用一次，那么应在早餐前半小时到1
小时服用。若每日服用2次，建议在饭
前1小时或饭后2小时服用。

擅自增、减、停药物
医院接诊过很多擅自增、减、停药

的高血压患者和高血脂患者，大家的
理由也都差不多，比如“我觉得好了”

“指标已经下来了”“吃了一段时间没
效，所以加加量”。

实际上药物治疗起效是需要一
定的疗程，特别是慢性病不容易立竿
见影，而有些病情看上去改善不意味
着痊愈，仍需要药物维持治疗。总
之，医生会尽可能地让服用药物疗效
最大化而毒性最小化，所以要遵医嘱
用药。

把药掰成多片吃
细心的朋友会发现有些药片中

间有一道“刻痕”，这其实是提示该药
允许沿折痕掰开服用，但是不可嚼

碎。
除此之外，其他种类的药都不能

掰着吃。比如控释片和缓释片，其中
的有效成分比普通药要高，掰开或嚼
碎服用，会加速药物吸收，可能引起中
毒。再比如一些肠溶片，只有到了肠
道才会释放药物，掰开服用的话，到达
胃部后很容易受到胃酸的影响，大大
降低药物疗效。

呕吐之后补服药物
因为疾病和个体差异等原因，有

些患者服药后会呕吐。如果药物对胃
肠的刺激过大，刚吃完就吐出整片药
物，需要立即补服。倘若是服药后已
经过了数小时，呕吐物里也看不到药
物，则说明大部分药物已经消化吸收，
此时就不需要再补服了。

不遵医嘱多药并用
不少患者为了让病好得更快，盲

目采用多药并用，其实这是很危险
的。有些药物合用可以增加协同效
果，而有些药相互拮抗，甚至让副作用
相互叠加。如果对目前用药有疑问，
或者听说哪种药比较有效后自己也想
用，还是先到门诊咨询大夫，切莫私自
换药。

追随、模仿他人用药
有些老年患者有“从众”心理，在

身体出现不适后凭感觉自诊，认为自
己的症状与某某相似，进而模仿他人
用药。实际上很多人不仅“多病一
体”，即使同一种病也会有多种不同的
症状。尤其多种慢病、多重用药、肝肾
功能不全的人，不建议盲目跟风用药，
还是要认真就医明确诊断，否则可能
增加不良反应及药物相互作用风险。

用保健品替代药品
坊间很多保健品夸得神乎其神，

但这些都是广告效应，保健品即使含
有与药物相似的成分，本质上还是“食
品”，仅仅具有保健功能，帮助调节身
体机能，并不能治疗疾病。

选择保健品应根据个人健康状
况、需求和医生建议而定，要知道保健
品也不是绝对安全的，吃多了同样会
引起副作用。 据人民网

●健康讲堂
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新开黄河大桥正式合龙
该重大民生项目预计年底建成通车

届时，新乡往返开封行车时间将缩短约30分钟
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我市争取4A级及以上旅游景区
贷款贴息资金893.09万元

义务教育三科统编教材修订三大看点
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2024年河南省首台（套）重大技术装备认定名单公布

我市14台（套）装备入选

全面深化公安改革
服务保障经济社会高质量发展

——公安部有关负责人解读热点

今年1月至7月

职工医保个账家庭
共济金额超 亿元227


