
【平原腔声】

8月28日，记者了解到，为营造诚
信、守法、公正的市场经营环境，进一
步规范市场计量秩序，市市场监督管
理局经开区分局组织开展电子计价
秤专项整治行动，切实保障消费者切
身利益。（《平原晚报》8月29日A03版
报道）

众所周知，秤是用来称重的，是
公平的象征，然而，有些商家为了一
己私利，让公平秤变成了有失公平的

“鬼秤”。
确实如此，消费者购买商品，本

来是公平交易，然而，因为个别商家
不 讲 诚 信 ，销 售 商 品 时“ 缺 斤 短
两”，在让自己“多赚了三五斗”的
同时，侵犯了消费者的合法权益，备
受诟病。

俗话说，隔行如隔山。秤也是个
具有一定“科技含量”的工具。在“隔
行如隔山”的情况下，如果商家对秤

“作弊”，特别是找“专业人士”“做手
脚”，仅靠消费者的个人能力，是难以
判断和识别的，消费者很容易被“鬼
秤”所蒙蔽，可以说是防不胜防。

在消费者防范能力有所欠缺的
情况下，要想让商家不敢、不想、不能
使用“鬼秤”，这就需要职能部门多措
并举整治“鬼秤”。

对待“鬼秤”不手软，监管部门出
实招。值得称道的是，市市场监督管
理局经开区分局切实履行监管职责，
适时组织开展电子计价秤专项整治
行动。

更加值得一提的是，市市场监督
管理局经开区分局还主动作为、工作
创新，充分发挥 12315、12345 投诉举
报平台和“一会两站”的作用，认真梳
理群众投诉举报的电子计价秤“缺斤
短两”线索；执法人员通过将手机放
到检定合格的电子计价秤上测量并
加贴克重标签，手机就能变成一个随
身携带的“砝码”。

由此来看，市市场监督管理局经
开区分局不断优化监管方式，打出了
多措并举整治“鬼秤”的“组合拳”，形
成了整治“鬼秤”的强大合力，构建了
对“鬼秤”监管的多层次、无死角、全
方位体系，让无良商家没有任何可乘
之机。

营造良好的消费环境，容不得丝
毫的“缺斤短两”。为了保障消费者
的合法权益，希望其他地方的职能部
门也能像市市场监督管理局经开区
分局那样，多措并举开展电子计价秤
专项整治行动，让辖区内的商家诚信
经营、公平交易，营造良好、放心的消
费环境。

多措并举
整治“缺斤短两”

让无良商家无机可乘

□姬国庆
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本报讯（记者 崔敬）8月29日，记
者了解到，市市场监督管理局对全市儿
童学生用品和电子门锁生产销售单位
进行告诫约谈，来进一步加强工业产品
质量安全监管。

有关人员详细讲解了校服生产的
国家标准、质量要求、常见质量问题及

解决方法，介绍了儿童学生用品的质量
安全知识，销售商家需要履行的进货查
验、索证索票义务以及甄别儿童学生用
品的方式方法。

同时，有关人员解读了有关工业产
品生产单位落实质量安全主体责任监
督管理的相关规定，发放了《致全市儿

童学生用品和电子门锁销售单位的政
策告诫书》，相关生产销售单位签订了

《新乡市儿童学生用品和电子门锁生产
销售单位守法经营承诺书》，来进一步
督促生产销售单位严格落实质量安全
主体责任。

告诫约谈重预防共筑安全防护网

本报讯（记者 崔敬）8 月 29 日，
记者了解到，市产品质量检验检测中
心畜产品实验室顺利通过“CMA”资
质认定，取得“CATL”资质证书，达到

《中华人民共和国农产品质量安全法》
规定的“双认证”条件要求，将为我市
畜产品质量安全提供保障。

现场评审中，评审专家组依据相
关考核办法及要求，查看实验室场
所及环境条件，检查质量体系运行
和技术运作记录、仪器档案、原始记

录、检验报告和人员档案，考核授权
签字人，安排盲样考核、加标回收、样
品复测、见证试验、人员比对等现场
试验。

评审专家组认为，市产品质量检
验检测中心畜产品实验室在机构与人
员、质量体系、仪器设备、检测工作、记
录与报告、设施与环境等方面，基本符
合要求，予以授权开展动物性产品、初
级农产品、饲料及饲料添加剂、兽药等
四类产品中农兽药残留、重金属残留、

霉菌毒素、理化成分等共 228 项参数
的相关项目检测。

本次实验室“双认证”资质证书
的取得，表明市产品质量检验检测
中心具备了对外出具检验检测数据
的资质能力，畜产品质量安全风险预
警能力和技术支撑作用显著增强。
该中心将会依托实验室的有利条件，
为我市畜产品质量安全提供保障，
打造一支优秀畜产品质量安全检测
队伍。

检验资质“双认证”
护航全市畜产品质量安全

本报讯（记者 崔敬）8月28日，市
市场监督管理局联合市卫生健康委开
展了全市医疗美容机构专项检查，进一
步规范医疗美容服务，保护消费者合法
权益。

执法人员重点检查了医疗美容机
构是否未经审查擅自发布医疗美容广
告，是否存在虚假宣传等违法行为。此

次专项行动，执法人员共检查医疗美容
机构 4 家，未发现存在违犯《中华人民
共和国广告法》的行为。

检查过程中，执法人员向经营者宣
传了《中华人民共和国广告法》等法律
法规，提醒、告知经营者应严格遵守相
关法律法规，从源头规范发布广告行
为，引导其依法合规经营。

据了解，我市将持续保持对医疗
美容广告违法行为高压严打态势，严
格规范医疗美容广告发布行为，依法
查处未经审查发布医疗美容广告以及
制造容貌焦虑、夸大医疗美容功效等
违法行为，有效净化医疗美容行业广
告市场环境。

为了您的“美丽”
两部门联合给医疗美容机构“把把脉”

本报讯（记者 崔敬）8月29日，记
者了解到，根据省、市“清朗·2024年暑
期未成年人网络环境整治”专项行动
的有关部署，市市场监督管理局配合
市委网信办等部门开展了未成年人网
络保护专项执法行动，助力网络环境

更清朗。
本次未成年人网络保护专项执法

行动中，执法人员对全市重点网站平
台、MCN机构、网吧和电竞酒店、未成
年人智能终端产品商家等10家市场主
体进行了检查。

检查过程中，执法人员根据职责分
工，实地查看了企业注册登记以及广告
发布情况，同时对企业负责人宣讲《中
华人民共和国广告法》等相关法律法
规，督促企业认真履行相关义务，切实
维护未成年人的合法权益。

执法行动护“苗”成长
助力网络环境更清朗

本报讯（记者 张延）8月29日，记
者了解到，为了让高新区十里海棠仁乐
园内的健身步道更加安全、美观，该区
对此健身步道进行了升级改造。

当天，记者在高新区十里海棠仁乐
园看到，园内南边的健身步道焕然一
新。原有老旧的便道砖已升级改造为

灰蓝相间的彩色沥青步道，与周围的绿
荫相映成趣，让人耳目一新。

据高新区自然资源规划建设局工
作人员介绍，此次主要针对公园南边的
健身步道进行升级改造，将老旧便道砖
升级为彩色沥青步道。彩色沥青路面
平坦且性能卓越，不仅防滑、耐磨、抗

压，同时彩色路面还兼顾美观效果，为
城市增添了美丽色彩。

此次公园南边健身步道的改造工
程，不仅为高新区十里海棠仁乐园增添
了新的活力，也为市民提供了更加舒适
的休闲空间，彰显了城市精细化管理的
成果。

健身步道升级改造
休闲锻炼更加舒心
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生活服务

在暑假期间，孩子玩手机、电脑
等电子产品的几率大大增加，有的孩
子甚至“游戏成瘾”，把大量时间花费
在刷手机、玩游戏上。天津市儿童教
育专家张秀芳提示，马上就要开学
了，家长要积极引导孩子，帮助孩子
和手机等电子产品来一场“断舍离”。

假期里，每天只要一睁眼，孩子
就拿着手机看，吃饭看、走路看，晚上
不睡觉继续看，眼看就快开学了，孩
子还是没有戒掉玩手机的习惯。相
信不少家长在这个暑假都遇到了孩
子电子产品不离手的烦恼，更是担忧
孩子开学后依然心系手机，更担心孩
子已经产生了“手机依赖”或是“游戏
成瘾”。

张秀芳介绍，不管是“手机依
赖”还是“游戏成瘾”，都会对孩子的
身心健康产生不良影响。中小学生
正是处于缺乏自控能力的年龄阶
段，而互联网大数据的精准推送，瞄
准了每个用户的认知、喜好和习惯，
当孩子打开手机，刷到的往往都是
自己喜欢的、认同的、能够及时满足

自己需求的内容，很容易就让他们
沉迷在虚拟的网络世界里。过于依
赖手机，甚至“游戏成瘾”，会给孩子
的心理造成不良影响，比如在现实
生活中迷失自我，自我约束力下降，
诱发焦虑、抑郁、敌对等负面情绪。
在生理上，会有视力下降、眼底病
变、睡眠不足、昼夜节律紊乱、营养
不良、肥胖等问题。如果孩子把大
量时间用于玩手机，缺乏社交活动，
会使其在现实生活中建立和维持关
系的能力受到影响。

引导孩子放下手机，家长要积
极行动起来。家长首先要做到自己
合理使用手机，避免在孩子面前过
度刷手机或沉迷游戏等行为，给孩
子树立一个良好的榜样。家长手机
不离手，视频刷个不停，再去要求孩
子停止玩手机，只会导致孩子的强
烈抗拒和逆反。

其次，想要解决孩子对电子产品
的过度依赖，家长需要了解和分析孩
子离不开电子产品背后的心理需
求。比如，处于青春期的青少年，身

心都处于快速发育中，渴望别人认
同，同时又面临学业压力加大等多重
挑战，玩网络游戏可能就成为孩子的
情绪出口。比如，更小一些的孩子，
爱玩是孩子的天性，孩子玩网络游戏
能带来快乐。电子产品依赖的背后
一般都有更深层次的心理因素。正
确的做法应该是正确面对，认真了解
孩子内心的实际需求，用适当的方式
帮助孩子克服对网络的过度依赖。

孩子爱玩手机，还有一部分原因
就是现实生活匮乏，内心空白，亲子
陪伴时间少。如果是这方面原因，家
长要多陪伴孩子，不仅要关心孩子的
生活和学习，还要关心孩子的内心感
受和精神需求。家长应增加与孩子
的互动，和孩子一起进行劳动、游戏、
运动、户外玩耍、阅读、社会实践等，
让他们尝试和体验更多自己感兴趣
但与互联网无关的事物，帮助他们转
移注意力，发现更广阔的外部世界，
迁移兴趣爱好，让内心更加充盈，逐
渐克服对手机的依赖。

据《今晚报》

开学在即
引导孩子与电子产品“断舍离”

实践中，大家很容易混淆劳务合
同和承揽合同的区别，但是两种合同
对应的法律责任完全不同。

劳务合同关系是指提供劳务一
方为接受劳务一方提供劳务服务，由
接受劳务一方按照约定支付报酬而
建立的一种民事权利义务关系。在
劳务期间，提供劳务的一方，根据指

示完成工作；接受劳务的一方不仅要
支付工资，而且还要保障人身安全。
提供劳务一方因劳务受到损害的，根
据双方各自的过错承担相应的责任。

在承揽关系中，承揽人与定作人
之间没有用工或劳务关系，承揽人主
要依靠自己的技术和专业技能独立
完成承揽工作，不受定作人的支配，

承揽合同中定作人购买的是劳动成
果，对劳动过程及承揽人的安全并不
负责，因此，对承揽人在完成工作过
程中造成第三人损害或者自己损害
的，定作人不承担侵权责任。但是定
作人在定作过程中有过错的，应承担
相应的过错责任。

据《北京青年报》

空调维修师傅摔伤责任谁来担？
空调维修工在作业过程中，意外坠落受伤，牵出多种法律关系，承揽关

系、雇佣关系等，涉事各方就损害赔偿发生争议，责任到底由谁承担？

【案情回顾】
2021 年7 月2 日，王某通过某小

程序“空调维修快修”下单空调维修
服务，服务商北京某科技公司接单后
将该维修订单转给石某，石某联系李
某上门维修，维修费用由石某结算。

当日，李某携带维修工具到达王

某家实施维修工作，楼层为 8 层，李
某将安全绳绑在室内的暖气片上，便
出窗外进行维修，维修过程中李某脚
踩的屋外侧面水泥板碎裂，导致李某
失去重心从 8 楼掉下，安全绳被扯
断，李某受伤。

因各方就赔偿事宜未能达成一
致，李某将石某、北京某科技公司诉
至法院，要求共同赔偿医疗费、护理
费、残疾赔偿金等损失共计100万余
元。

【法院审理】
空调维修具有较强专业性，一旦

出现故障，需要请具有专业技能的人
员进行维修，给付的报酬是按照完成
的工作成果支付。因此，家用空调的
维修安装一般属于承揽合同的范畴。

法院审理认为，承揽人在完成工
作过程中造成第三人损害或者自己
损害的，定作人不承担侵权责任。但
定作人对定作、指示或者选任有过错
的，应当承担相应的责任。

本案中，王某为承揽合同的定作

人，提供服务的维修师傅李某是承揽
人。但是，王某在网上下单空调维修
服务，其合同相对方为北京某科技公
司，李某并非王某选任或指定，而是
石某和北京某科技公司安排，李某在
安装现场作业时，业主王某并不存在
相关过错，因此，王某无需就本次事
故承担责任。李某作为承揽人，在维
修过程中，操作不当，导致其自身摔
伤，应承担相应责任。石某和北京某
科技公司选任不具备维修空调资质

的李某，存在选任过失，对李某损害
亦应承担相应责任。

法院根据双方的过错程度，认定
李某承担此次事故50%的责任，石某
承担此次事故25%的责任，北京某科
技公司承担此次事故 25%的责任。
最终，法院判决石某、北京某科技公
司分别赔偿李某16万余元。

案件宣判后，当事人不服一审判
决，提起上诉。二审法院驳回上诉，
维持原判，现已生效。

【法官提示】

牙周炎不仅会导致牙龈红肿、出血，严
重时更会引发牙齿松动、脱落，最终可能让
人失去宝贵的咀嚼功能，甚至影响全身健
康。因此，了解并掌握牙周炎的预防方法至
关重要。

牙周炎的危害

牙周炎主要由牙菌斑中的细菌引起，
这些细菌长期刺激牙周组织，导致炎症不
断加重。轻度牙周炎可能仅表现为牙龈红
肿、刷牙出血等轻微症状，但随着病情的发
展，会出现牙槽骨吸收、牙龈退缩、牙根暴
露等严重后果。重度牙周炎则会导致牙齿
松动、移位甚至脱落，给患者带来极大的痛
苦和不便。

此外，牙周炎还可能引发一系列全身性
疾病。例如，牙周炎患者口腔内的细菌可能
通过血液循环进入身体其他部位，引发心脏
病、糖尿病等严重疾病。因此，预防牙周炎
不仅是为了保护口腔健康，更是为了维护全
身健康。

牙周炎的预防方法

保持口腔卫生 保持口腔卫生是预防牙
周炎的基础。每天至少刷牙两次，每次刷牙
时间不少于两分钟，使用牙线或牙间刷清洁
牙齿之间的空隙。定期去牙科医院进行专
业的口腔清洁，如洗牙等，以去除牙齿表面
的牙菌斑和牙结石。

健康饮食 饮食对牙周炎的预防同样重
要。应避免过多摄入含糖食物和碳酸饮料，
因为这些食物容易滋生细菌并产生酸性物
质，对牙齿造成损害。建议多吃富含纤维素
的食物，如新鲜水果、蔬菜等，这些食物有助
于清洁牙齿和牙周组织。

戒除不良习惯 吸烟、酗酒等不良习惯
都会增加患牙周炎的风险。烟草中的有害
物质会损害牙周组织并降低免疫力；酒精则
会对口腔黏膜造成刺激并降低口腔的自我
清洁能力。因此，应戒除这些不良习惯以保
护口腔健康。

控制压力 长期的压力和紧张情绪会导
致免疫力下降并增加患口腔疾病的风险。
因此，应学会控制压力并保持良好的心态。
可以通过适当的运动、放松训练等方式来缓
解压力。

定期体检 定期去牙科医院进行口腔检
查是预防牙周炎的有效手段。通过检查可
以及时发现并治疗潜在的口腔问题，避免其
进一步恶化。建议儿童每半年检查一次口
腔健康情况；成人每年至少检查一次，并考
虑进行洗牙等口腔清洁项目。

注意早期症状 如果出现牙龈红肿、出
血、口气不新鲜等早期症状，应及时就医，以
免病情恶化。早期治疗可以有效控制病情
并减少牙齿损伤的风险。

牙周炎作为一种常见的口腔疾病，其危
害不容忽视。通过上述方法，可以有效预防
牙周炎的发生。

据《大河健康报》

预防牙周炎
每天至少刷牙两次


