
出生缺陷风险有多高？

二胎孕妈妈刘欣（化名）在某医院
做无创DNA检测，检测结果提示唐氏
综合征高风险。在北京医院妇产科主
任医师王少为的建议下，刘欣接受了
羊水诊断，胎儿被确诊为“唐氏儿”，属
于常见的一种出生缺陷。

出生缺陷是指婴儿出生前发生的
身体结构、功能或代谢异常。临床上，
出生缺陷除了与遗传因素有关外，也
与环境因素有关。

近年来，随着我国出生缺陷防治

网络不断健全，孕前检查率、产前筛查
率、新生儿遗传代谢病和听力障碍筛
查率均大幅提高，部分出生缺陷患儿
被及时识别并及时干预。

记者采访了解到，2012 年我国估
算的出生缺陷总发生率为5.6%。2022
年首都医科大学附属北京妇产医院院
长阴赪宏团队一项随访 50 万名孕妇
的研究显示，出生缺陷发生率为2.5%
至3.0%。

国家卫生健康委妇幼健康司司长

沈海屏介绍，与5年前相比，全国因出
生缺陷导致的婴儿死亡率、5岁以下儿
童死亡率均降低30%以上。神经管缺
陷、唐氏综合征等严重致残出生缺陷
发生率降低23%。

不过，专家提醒，由于我国女性平
均生育年龄延后，出生缺陷发生风险
仍不容忽视。先天性心脏病、泌尿系
统和生殖器官畸形、染色体异常等出
生缺陷的发病率仍然不低，部分患儿
因治疗不及时“小病拖成大病”。

早期筛查怎么做？

及早的筛查和诊断对于预防和管
理出生缺陷至关重要。目前，全国婚
前检查机构、孕前检查机构已超过
3000 家，产前筛查机构超过 4000 家，
产前诊断机构超过500家，新生儿疾病
筛查中心259家，所有区县均设置新生
儿遗传代谢病筛查采血机构。

多位妇产科专家表示，抽取孕产
妇外周血，应用血清学方法对胎儿进
行筛查，是避免缺陷患儿出生的重要
途径之一。不同地区可因地制宜确立
本地区的单基因遗传病筛查病种。同
时，要重视相关健康教育、优生检查和
咨询指导。

随着科技发展，基因检测也越来

越常见。记者近日在甘肃省妇幼保健
院（甘肃省中心医院）看到，技术人员
正在进行二代基因测序。

“通过基因检测，可提醒孕妇在怀
孕前后避免胎儿发生出生缺陷；孩子出
生后，基因检测还可以诊断孩子是否有
遗传病，明确相应治疗方案。”甘肃省妇
幼保健院（甘肃省中心医院）院长刘健
说，新生儿期通过遗传代谢筛查及基因
检测，进行早筛查、早诊断，可减少出生
缺陷所致婴幼儿死亡及先天残疾。

无创 DNA、携带者筛查、全外显
子基因检测……越来越多必查项目以
外的产前检查进入孕产妇的视野。基
因筛查是否越多越好？

广西壮族自治区妇幼保健院产科
主任医师孔琳表示，一些孕产妇，尤其
是高龄和初次怀孕的孕产妇，希望通
过更多、更细的检查来确保孩子出生
时“零缺陷”。但检查并非越多越安
全，特定的基因筛查项目适用于有一
定指征的人群。比如，父母双方或其
中一方家族成员有遗传病史的，会建
议做全外显子基因检测。

近年来，不断进步的筛查和诊疗
技术也让部分“缺陷宝宝”成为不幸中
的“幸运儿”。专家介绍，比如，先天性
食道闭锁经过早发现、早治疗，手术治
愈率能达 98%，对孩子以后的生活质
量几乎没有太大影响。

三道“防线”预防出生缺陷
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为预防出生缺陷，我国努力设置
三道“防线”——

一级预防把好婚前、孕前关口，通
过健康教育、婚前保健、孕前健康检查
等服务，让出生缺陷尽可能不发生。

二级预防通过提供全方位孕产期
保健服务，加强产前筛查、产前诊断和
知情干预，进一步减少严重致死致残
出生缺陷。

三级预防是在出生后尽早对新生
儿进行疾病筛查，通过早筛查、早诊
断、早干预和早康复，尽可能减少出生
缺陷导致的婴幼儿死亡和先天残疾。

根据《出生缺陷防治能力提升计
划（2023—2027年）》，未来将进一步强
化筛查诊断机构建设，加强专业人才
培养，推进筛诊治康一体化服务，促进
出生缺陷疾病早诊早治，有效减少儿
童先天残疾，全面保障儿童健康。

作为出生缺陷三级预防的补充和
延伸，近年来，中国出生缺陷干预救助
基金会开展了一系列出生缺陷救助项
目。自2014年起，中央专项彩票公益
金支持出生缺陷干预救助项目开始实
施，在财政部和国家卫生健康委的指
导下，项目累计完成出生缺陷检测超

310万例，救助出生缺陷患儿超8.1万
人次。

专家提倡女性适龄生育，有生育
二孩、三孩意愿的女性，特别需要注
意生育年龄和生育间隔。此外，准备
生育宝宝的夫妻要主动接受婚前医
学检查，科学备孕，提前3至6个月接
受孕前优生健康检查，评估高危因
素，接受优生咨询指导。针对自身存
在的风险因素采取防控措施。同时，
要戒烟戒酒，适量运动，改变不良生
活习惯。

据新华社
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新华社北京9月12日电（记者 任
沁沁）中秋节假期即将来临，群众探亲
访友、自驾旅游等出行集中，道路交通安
全风险加大。公安部交管局 12 日发出
交通安全提醒。

公安部交管局研判，2024年中秋假
期，群众自驾探亲、旅游出行集中，超速
行驶、疲劳驾驶、强超强会等违法多发；
部分国省干道和高速公路车多拥堵，客
货车混行，加剧事故风险。聚餐饮酒活
动集中，酒驾醉驾易发多发，近年中秋假
期酒驾醉驾肇事事故较多，其中夜间酒
驾醉驾肇事死亡占比超过八成。节假日
客货运输需求高涨，大量客货车多拉快
跑，疲劳驾驶、超载超员等隐患突出，群
死群伤事故风险凸显。农村地区赶集庙
会、走亲访友、集体务工务农活动频繁，
面包车超员、摩托车无证酒驾以及三
（四）轮车、拖拉机违法载人、人货混装等
严重违法肇事概率增大。

公安部交管局提示广大驾驶人和节
日出行群众，假期出行应提前做好规划，
及时了解路况信息和安全提示，合理安
排出行时间和方式，错开高峰时段。驾
车出行时，切勿疲劳驾驶、超速行驶、强
超强会，杜绝无证驾驶，注意夜间行车安
全；聚餐聚会多，切勿酒后驾驶；驾乘汽
车务必全程系好安全带，骑乘摩托车、电
动自行车要戴好安全头盔；遇雨雾天气，
要减速慢行。高速公路行车，要保持安
全车距，遵守规定车速，切勿随意穿插、
占用应急车道；切勿在出口处急变道、急
刹车或倒车；发生交通事故，牢记“车靠
边、人撤离、即报警”，避免发生二次事
故。驾车行经农村地区，要注意观察道
路两侧情况，提前做好避让准备；切勿在
弯坡路段超速行驶、变道超车。乘坐公
共交通车辆出行，要到正规客运场站，切
勿乘坐私揽客源、无营运资质等非法营
运客车和超员车辆，更不要搭乘轻型货
车、三轮车、拖拉机等非载客车辆。

中秋出行集中
交管部门发出提醒

耳鸣是一种临床症状，可由多种原
因引起，在中老年人中更是概率不低。
近期，澳大利亚麦考瑞大学和弗林德斯
大学等研究小组在《营养素》杂志发表的
一项纵向研究表明，饮食中的锌和铁与
耳鸣发生率显著相关，摄入量减少，耳鸣
风险明显上升。

研究小组以 2012 名年龄≥50 岁无
耳鸣的中老年人为对象，采用经过验证
的半定量食物频率问卷，调查和确定饮
食中矿物质的摄入量，并进行分组以及
10年的追踪，分析矿物质摄入量与耳鸣
发生风险之间的关系。

结果显示，与锌摄入量最高组相比，
摄入量最低组耳鸣风险显著增加44%；
与铁摄入量最高组相比，摄入量最低组
耳鸣风险显著增加35%。研究发现，锌
和铁摄入量越高，耳鸣风险越低。

研究人员认为，采取含有多种矿物
质的健康饮食，增加锌和铁的摄入量，特
别是中老年人，可以很好地预防耳鸣。

据《中国妇女报》

多吃锌和铁减少耳鸣


