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今日新乡·民生

▲9月27日，记者了解到，河南省
消费品质量安全“进社区、进校园、进乡
镇”消费者教育活动在我市启动。活动
旨在通过教育宣传，构建质量安全社会
共治新格局。

（记者 崔敬）

▲9月27日，市发展改革委会同市
商务局、市市场监督管理局组成联合巡
查组，对我市部分商超的商品供应、价
格和备货等情况开展巡查，全面掌握物
资供应和价格情况，切实保障重要民生
商品市场平稳运行。

（记者 崔敬）

▲9月29日，记者了解到，市交通
运输局近日提前部署国庆假期交通运
输行业安全服务保障工作，确保假期全
市路网运行安全畅通，群众出行安全无
忧。

（记者 陈卓）

今天是 9 月 30 日，国庆节 7 天假期
马上就要到了，您是否有点儿迫不及待
了？准备好了吗？

这个假期是 7 天时间，如何有效地
利用好这段宝贵时间，让我们的身心得
到充分放松和恢复，则是需要大家提前
考虑的。

为了让大家度过一个快乐、充实、
有意义的假期，我们给大家提供一些过
节建议，仅供大家参考：

——按以往的经验来看，对于很多

人来说，旅游是过节的首选。需要注意
的是，节日期间是旅游旺季，著名景点的
游客比较多，难免人山人海，旅游体验比
较差。如果既想旅游又不愿意忍受旅游
之苦，建议大家提前做好旅游规划，尽量
不要选择特别著名的景点，以确保自己
的旅途更顺畅、更轻松、更安全。

——新新乡、新文旅、新体验。过
节旅游并不意味着必须长途旅游，对于
新乡人来说，咱新乡有很多值得一游的
地方。 如果不想到外地旅游长途奔波，
大家不妨“舍远求近”来个“新乡游”，看
看新乡大自然的壮丽景色，品味牧野文

化的厚重。
——有句话是这样说的，“读万卷

书，行万里路”。实际上，旅游是休闲，
读书也是休闲。读书不但可以让自己
增长知识、陶冶情操，而且也是休闲、放
松的一种过节方式。对于爱读书的人
来说，现在刚好可以趁着假期选择几本
感兴趣或对自己有用的书籍，静下心来
细细品味。

其实，过节的方式还有很多，大家可
以根据自己的需要、喜好和实际情况，制
订科学合理的假期计划，比如利用这段时
间进行体育锻炼，给家里来一次彻底的大

扫除，到电影院里看一部好电影……
现在，假期即将开启，无论大家选

择什么样的方式度过这个假期，最重要
的就是要放松身心、享受生活，确保自
己度过一个有意义的假期。

节日期间，新乡日报社各新媒体平
台正常发稿，将继续为您及时推送新
闻，第一时间发布信息资讯，与您相伴
假期美好每一天，敬请关注。

在此，本报提前预祝读者朋友节日
快乐，愿每个读者都能带着好心情，好
好享受这段美好时光，给自己的生活注
入更多新动力。

□姬国庆

本报讯（记者 李文奇）9月27日，
全市创卫提升“夏日行动”工作总结暨
高质量创建工作部署会召开，通报创卫
提升“夏日行动”暗访考核评估情况，安
排部署下一阶段重点工作。市巩固提
升国家卫生城市前线指挥部常务副指
挥长、二级警务专员王宗仁出席会议。

会议强调，各级各部门要始终坚
持“创卫为民、创卫惠民”的理念，高标
准提升创卫工作，把好的经验做法形
成长效机制，真抓实干，久久为功，努

力让城市环境更宜居、生活更美好、群
众更幸福。要深层次整改。针对发现
的问题，列出清单，科学研究，做到靶
向施策、精准发力，扎实推进陈旧性垃
圾堆、背街小巷、占道经营、“十乱”问
题、无物业庭院等整治行动，确保我市
创卫工作随时、随地经得起检查。要
精细化管理。着眼常态，把握重点，下
足“绣花”功夫，做足精细文章，用心用
情用力解决群众急难愁盼问题，不断
巩固提升国家卫生城市创建成果。要

全方位推进。按照标准，市、县、乡三
级联动，扎实推进创卫工作走深走实；
以主人翁的姿态，立足实际，积极投身
到创卫各项工作中去。要持续性创
建。创建工作只有更好，没有最好。
要克服临时思想、应付心理，坚持日常
抓、抓日常，持久抓、抓持久，持续推动
我市创建工作高质量发展。

会上播放点评了专家组暗访考核
问题幻灯片；长垣市、延津县、新乡县、
高新区作了典型发言。

全市创卫提升“夏日行动”工作总结
暨高质量创建工作部署会召开

本报讯（记者 崔敬）9月27日，记
者了解到，由省政府食品安全委员会主
办，省政府食品安全办公室与新乡市人
民政府联合承办的2024年河南省食品
安全宣传周在我市启动。

本届食品安全宣传周的主题是“诚
信尚俭，共享食安”。启动仪式上，省公
安厅、省农业农村厅、省卫生健康委、省
市场监督管理局分别发布食品安全相
关典型案例并通报工作情况。食品生
产企业代表、物流企业代表、食品安全
志愿者代表分别围绕企业落实主体责
任、保障运输环节食品安全和制止餐饮
浪费进行了发言。

食品安全宣传周期间，我市将联合
多个部门围绕落实食品安全“两个责
任”、弘扬勤俭节约传统美德、促进食品
行业持续健康发展、营造社会共治共享
浓厚氛围等同步开展系列宣传活动。

本报讯（记者 崔敬）9 月 29 日，
我市发布9月份居民生活必需品价格
监测分析。市发展改革委价格监测中
心监测数据显示，9月份我市生活必需
品价格整体稳定运行。

9月份，我市肉类平均零售价格每
500 克 分 别 为 生 猪 9.54 元 、五 花 肉
17.16 元、精瘦肉 18.70 元。与上月同

期相比，生猪回落3.93%、五花肉上涨
2.33%、精瘦肉上涨 2.75%。鸡蛋平均
零售价格每500克为5.34元，与上月同
期相比上涨6.16%。

9 月份，我市所监测的 23 种蔬菜
平均价格每500克为3.55元，与上月相
比上涨 8.23%，与去年同期相比上涨
31.97%。前期因气候异常、极端天气

频繁等因素导致蔬菜价格上涨明显的
现象在9月逐渐减弱。

当前，我市重要民生商品供应充
足，价格基本稳定。今夏，全国蔬菜主
产区普遍气候异常，包括我市在内出
现持续性高温及雷暴等强对流天气，
对蔬菜的生产、采收和外运造成较大
影响。预计后期菜价将会逐步回落。

我市9月份居民生活必需品价格监测分析发布

本报讯（记者 崔敬）9 月 29 日，
市市场监督管理局发布国庆假期食品
安全消费提示，提醒广大市民注意饮
食安全与营养健康。

市市场监督管理局提示：家庭聚
餐要采购新鲜干净食材，尽量不购买
易腐变质的食材；外出就餐应选择资

质齐全、环境卫生整洁的餐厅，尤其是
在高速公路服务区、旅游景区，要特别
关注就餐场所持证情况；网络订餐要
认真查看入网餐饮单位是否取得食品
经营备案或许可；采购食品要选择到
资质齐全、管理规范的商场、超市、农
贸市场等场所；要仔细查看选购食品

外包装上的生产厂商、生产日期、保质期
等信息，不要购买“三无”食品。

市市场监督管理局还提醒市民，
在消费过程中要保留好消费凭证，如
发生消费纠纷、发现食品安全问题，或
发生疑似食物中毒等情况，可随时拨
打12315电话进行投诉举报。

市市场监督管理局
发布国庆假期食品安全消费提示

本报讯（记者 刘志松） 9 月 29
日，记者从辉县市获悉，10 月 1 日至
10 月 7 日，辉县市公安局交通警察
大队将对通往辉县市南太行景区八

里沟旅游园区、万仙山旅游园区以
及宝泉景区、五龙山旅游景区方向
的主要道路实施临时交通管制措
施。

实施临时交通管制的车辆为轻型
以上（含）载货汽车、工程车、专用作业
车。管制时间为10月1日至10月7日
每天上午7时至晚上9时。

国庆节期间

辉县市对部分景区道路实施临时交通管制

2024年
河南省食品安全宣传周
在我市启动


