
不要一味指责和批评孩子

“刚开学时，不少孩子容易对学习生
活不太适应。”崔永华表示，新学期开学，
学生可能会出现情绪不稳定、注意力下
降、记忆力衰退，甚至还会出现诸如头
疼、恶心、发烧等生理上的症状。“这些躯
体症状我们又找不出明确的躯体方面的
原因，这些都是心理焦虑的一些躯体化
表现。”

在他看来，开学出现这些情况很正
常，主要原因有两点：一是“失落”。很多
孩子刚放假时心态上“放飞”自我，开学

以后觉得假期好景不长，有种怅然若失
的感觉。二是“担心”。担心学习跟不
上，担心课业增加、难度增大，担心新的
人际关系不能适应，当然有的孩子也担
心手机电脑可能被收回去。“大多数
孩子都是能恢复的。当孩子出现一
些不太适应的情况时，家长不要一味
地指责和批评，而要学会去解读孩子
心理行为背后的密码，努力找一个有
针对性的方法来帮助孩子。”崔永华
说。

温州中通实验中学资深教师陈强表
示，家长不应过分关注孩子的学习成绩，
而应转向帮助孩子养成良好的学习习惯
以及掌握科学的学习方法。初中和小学
的学习难度有较大差异，学生在刚开学
时可能较难适应新的学习节奏，家长不
能因一两次的成绩就对孩子丧失了信
心，务必要调整好自己的心态，学会倾听
孩子的想法和需求，在其沮丧和受挫时
给予适当的鼓励和表扬，增强他们的自
信心。

短期的成绩差不是评判依据

2021 年，北京儿童医院成为首批开
设“学习困难”门诊的医院之一，门诊设
立在该院精神科，该科室还下设抽动障
碍门诊、注意缺陷多动门诊、孤独多动抽
动专业门诊、青春期心理门诊等多个亚
专业，这些门诊都可以帮助孩子诊断与

“学习”有关的问题。崔永华介绍，有的
家长对精神疾病有顾虑偏见，不愿给孩
子挂精神科，开设“学习困难”门诊也有
助于消除家长这类顾虑，还能给儿童提
供更加综合完善的检查与治疗方案，便
于找准病因，对症下药。

“‘学习困难’不是一个疾病的诊
断，‘学习困难’是一组疾病导致的结
果。”崔永华告诉记者，短期的学习成
绩差并不能作为“学习困难”的评判依

据，当一个学龄期儿童的学习成绩和智
力水平远远不匹配时，才考虑会有“学
习困难”的可能。“如果这种情况长时
间存在，家长就应警惕。”在“学习困
难”门诊，好多家长带着刚刚上学的孩
子来看诊。医生表示，刚上学的孩子，

“学习困难”的主要表现是对学习环境
的适应困难，比如在学校好动、在课堂
上随便离开座位、不听老师指令、招惹
别的同学等。

据北京师范大学认知神经科学与学
习国家重点实验室教授周新林介绍，“学
习困难”的定义有广义和狭义两种。广
义的界定是持续性的学习成绩不好，狭
义的界定则是神经发育障碍。

“造成孩子‘学习困难’的原因有很

多，比如儿童的学习习惯、学习动机、学习
兴趣存在问题，都会导致‘学习困难’。”周
新林指出，造成“学习困难”的各种精神
心理类疾病，包括学习技能障碍（儿童
在阅读、书写、拼字、表达、计算等方面
的障碍）、注意缺陷多动障碍（多动症）、
抽动障碍（抽动症）、孤独症谱系障碍、
精神发育迟滞、儿童青少年抑郁症等病
症。

“针对‘学习困难’的治疗，有的比
较理想、有的需要长时间干预，而有的
则没有那么大效果，这和儿童导致‘学
习困难’的病因是有关系的。”崔永华
告诉记者，相对而言，孤独症谱系障碍
导致的“学习困难”，治疗效果则可能
不乐观。

任何孩子都有自己的闪光点

有的家长期盼看完学习门诊后，孩
子能逆袭成为“学霸”，崔永华则直言这
是极端情况很少出现。“我们要做的是
找准病因，自然孩子会有进步，至于能
否成为‘学霸’，那就要看个体情况了，
只要孩子的学习成绩和他的努力相匹
配就好。”

作为“学习困难”干预师，心辅予成
学习能力提升中心的李旭光和同事发
现，孩子的问题往往与家庭有很大关系，
而一旦孩子出现问题，又会加剧家庭存
在的问题。每次做完学生的综合测评
后，他们会与家长进行深入交流。

在李旭光看来，与家长保持充分沟
通，既能综合判定孩子的情况，也能及
时调整干预训练的安排，而且孩子有问
题，压力最大的还是家长，同时也是给
家长诉说释放的机会。“孩子成长发展
很快，出现问题很正常。碰见问题尽量
还是求助专业的人或者机构解决问题，
回避解决不了问题。同时，家长也要努
力保持正常的社交生活和心理状态，家
长的心理健康对于孩子的成长也非常
重要。”

“我也曾见过研究生不会背乘法口
诀的，所以面对‘学习困难’儿童，家长首

先要从了解孩子开始，然后在这个基础
上根据他的能力，寻找可以利用的教育
资源给孩子。”周新林认为，每个孩子都
可以得到很好的发展，家长一定要针对
每一个孩子，设计他的发展目标，进而为
孩子寻找到适合他的赛道，每个人都有
自己的闪光点。

当面对焦虑、沮丧又担忧的家长
时，崔永华经常会给他们两点建议：首
先就是要给孩子营造温馨的家庭氛围；
其次，要做情绪稳定的父母，情绪平和
地对待孩子发生的一切，这是给孩子最
好的礼物。 据《工人日报》

10月10日是世界精神卫生日。近年来，全国各个地方的“学习困难”门诊热度居高不
下、一号难求，不少家长抱着看了门诊孩子就能提高成绩的心态来，甚至还有家长希望可以
借医生来“管教”孩子。

“几十分钟过去了，写作业都写不出几个字，上课时注意力不集中。从测评和检查结果
看，孩子应该属于抽动症，导致他注意力集中不了。回去吃一个月药，看后续情况再调整治
疗方案。”当记者来到北京儿童医院“学习困难”门诊时，一位从外地来北京的家长，正坐在该
院精神科主任、主任医师崔永华的诊室里，候诊区则坐满了等待检查诊断的家长。

在崔永华看来，“学习困难”若不及时干预，不仅会影响孩子的学业，进而也会影响其进
入社会后的职业发展。
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“学习困难”要去看医生吗？
医生建议，首先要给孩子营造温馨的家庭氛围；其次，要做情

绪稳定的父母，这是给孩子最好的礼物

《平原晚报》编辑部出版 地址：新乡市平原路东段441号 电话：2681111 邮编：453003 广告中心：3052742 发行中心：3833789 经营许可证：豫新广字95001号
新乡日报社印刷厂印刷 地址：新乡市平原路东段441号 电话：3024427 零售价：1元

每年的9月至11月都是手足
口病的秋季高发期，家长需引起
重视，持续关注孩子是否手、脚、
臀等部位出现皮疹，口腔是否出
现疱疹……近日，中国疾控中心
发布健康提示，提醒手足口病仍
在高发期，家长需关注家中 5 岁
及以下儿童是否出现手足口病典
型症状，做好防控。

手足口病是由多种肠道病
毒引起的 5 岁及以下儿童常见
急性传染性疾病。临床表现有
发热，口腔出现疱疹，手、足和臀
部出现斑丘疹等，伴有咳嗽、流
涕、食欲不振等症状。患儿一般
预后良好，7 天至 10 天病程后可
康复。

根据健康提示，预防手足口
病应做好以下 6 点：包括避免接
触患儿，尽量不要与患儿拥抱、分
享玩具、共用餐具和洗浴用品等，
防止交叉感染；保持手卫生，用

“七步洗手法”清洁双手；减少聚
集；密闭公共场所和居室要经常
通风，保持空气流通；做好清洁消
毒；积极接种疫苗。

部分家长想了解手足口病疫
苗的接种提示。对此，健康提示
明确，接种 EV-A71 疫苗可有效
预防EV-A71感染引起的手足口
病和其他相关疾病，并减少手足
口病重症和死亡的发生。为尽早
发挥保护作用，鼓励儿童在12月
龄前完成全程接种，1 岁及以上
儿童越早接种越好。

发现孩子感染了手足口病怎
么办？“家长不要惊慌，要密切观
察孩子，保证孩子的水分摄入，防
止脱水。”北京儿童医院感染内科
副主任医师郭欣提示，如果发现
孩子出现手足口病典型症状，要
积极控制高热，避免不必要用药，
同时做好口腔和皮肤护理。孩子
如出现持续高热、神经系统异常、
呼吸异常、循环功能障碍、中度或
重度脱水等情况，可能发展为重
症，一定要立即就医。

据新华网

手足口病
进入高发期
疾控机构
提示做好防控


