
控释片被称为“最聪明的药”

张慧芝表示，硝苯地平是一种临
床普遍使用的降压药，它有普通片、缓
释片和控释片三种剂型。“药物包装上
如果有SR的字样，就代表是缓释片，

顾名思义，就是缓慢释放药效，而控释
片是缓释片的升级版。”张慧芝说，控
释片被称为“最聪明的药”，最外层是
它的“坚硬盔甲”，推进层是它的压缩

海绵。它进入人体内后，推进层吸水
膨胀推动药物通过小孔得以缓慢、恒
量释放，药物作用时间延长，达到长效
平稳降压的目的，一天只需服用一次。

药物释放完毕后排出外壳是正常现象

控释片还有个特点，它的“盔甲”
是非活性成分，在体内不会被溶化，药
物在体内释放完后，“盔甲”可完整地
通过胃肠道随粪便排出。说明书也明
确指出，排出药物外壳是正常现象。

“临床上可能会有没有认真阅读说明
书的患者，以为药片完整排出是未被
吸收，实际上那只是一个空壳子”。如
果把硝苯地平控释片掰开吃，一天的
药量会瞬间全部释放出来，剂量非常

大，会引起低血压、心绞痛等严重后
果，因此硝苯地平控释片千万不能掰
开吃。同理，缓释片也不可掰开、咀
嚼、压碎服用，为保证药效，最好每天
固定一个时间服用。

这些剂型的药物也不能掰开吃

不仅是降压药的控释片和缓释
片不可掰开服用，任何药物的控释片
和缓释片都不可掰开。张慧芝说，还
有以下几类剂型的药物不能掰开服
用：

肠溶片，它的设计是以肠溶材料
包裹药物，直接到达肠道才释放药效，
掰开吃会破坏药物的肠溶包衣，导致

药物在胃内溶出，影响药效，还会刺激
胃黏膜。

胶囊剂，胶囊可以掩盖药物的不
良气味和提高稳定性，打开胶囊可能
会破坏药物的稳定性或者引发对口腔
黏膜的刺激。

包衣片，外层包衣是为了改善口
感和减少对口腔及胃黏膜的刺激，掰

开后可能会破坏药物稳定性，增加不
良反应风险。

化疗药、靶向药，这些药物由于毒
性较大，如果掰开或者研碎服用，可能
会释放出有毒的粉尘颗粒，直接接触
或者吸入口鼻，可能对人体产生细胞
毒作用。

据《郑州晚报》

降压药掰开服用瞬间释放高浓度药量

据媒体报道，福州40岁的张女士
已有一年多的高血压病史，最近她的
血压高达 160/100mmHg。她以为是
药量不够，于是将降压药掰开，吃了大
半片。半小时后她忽然眼前发黑、冒

冷汗、脚软站不住，一下子瘫在沙发
上，血压都快测不出来了。家人紧急
送医，才发现问题出在掰开吃的药片
上。

原来，张女士服用的是硝苯地平

控释片，这种药物 1 片相当于 3 片普
通硝苯地平片的剂量。一旦咬碎、掰
开、研磨服用，大剂量的降压药会瞬
间释放到体内导致血压忽然显著下
降。
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“降压药掰开吃致昏迷”冲上热搜
哪些药不能掰开吃，看看医生怎么说

近日，“女子把降压药掰开吃致昏迷”的词条冲上热搜，引发了公众关注。无独有偶，
不久前，郑州二院也接诊了一名将降压药掰开吃导致血压波动伴头晕的患者。我国有高
血压患者 2.45 亿人，安全用药问题极为重要。降压药为何不能掰开吃，如何服用才安
全？郑州二院总药师、药学部主任张慧芝表示，高血压患者要注意自己服用降压药的类
别，如为缓释片或控释片，切不可掰开，一定要遵医嘱服用。

“近年来，来就诊的高血压患者年龄趋
于年轻化，通过问询，发现部分患者多有熬
夜、酗酒等生活习惯，或精神长期处于紧绷
状态。”辽宁省沈阳医学院附属中心医院心
血管内科副主任医师刘雯说。

据了解，高血压症状表现为头痛、头
晕、失眠、耳鸣、肢体麻木、心悸等。但临床
发现，不少高血压患者没有不适症状或症
状轻微，甚至有部分患者直到出现脑出血、
脑梗死、心力衰竭及尿毒症等严重并发症
时，才发现自己患有高血压。

因此，日常血压监测很重要。国家卫
生健康委提示，血压超过130/80mmHg以
上应密切关注；未使用降压药物且非同
日 3 次血压超过 140/90mmHg，即可诊断
为高血压。“一些年轻人存在认知误区，
认为高血压是‘老年病’，便疏于对血压
的监控和管理；有高血压家族遗传史的
人群，更应该早监控，发现患病早干预、
早治疗。”刘雯说。

那么，日常生活中应该如何预防高血
压的发生呢？专家建议：坚持运动，以提升
身体代谢能力、增强血管弹性，合理控制体
重，避免过度肥胖；饮食方面多选择蔬菜、
水果等低脂食物，每日盐摄入量不超过 6
克；保持良好心态，适当纾解情绪、释放压
力，有利于平稳血压；少熬夜、不酗酒，以保
障身体自我修复和调节功能正常运转。

对于已经患上高血压的人群，应坚持
生活方式干预与药物治疗双措并举。“部分
患者对长期服药心存顾虑，甚至自行减药、
停药，或用保健品替代药品，这是不正确
的。事实上，只要按照医嘱用药，长期服用
降压药利大于弊。”刘雯说。

据《经济参考报》

专家：
少熬夜、不酗酒
远离高血压

10 月 23 日迎来二十四节气中的霜
降节气。霜降节气虽时至深秋，但“秋
燥”并未完全消退，公众应如何养生？日
常起居和饮食调养需要注意什么？家长
应如何识别并有效预防孩子患上支气管
肺炎？国家卫生健康委22日以“时令节
气与健康”为主题召开新闻发布会，就相
关问题进行解答。

饮食以温润平和为主

“霜降时节，不仅有秋燥，还有寒
凉，需要温润濡养人体的正气。”中国中
医科学院西苑医院主任医师张晋在发
布会上介绍，日常起居要早睡早起，顺
应阳气的收敛，时刻关注天气变化，适
时增添衣物，注意保暖。饮食方面当以
温润平和为主，如山药、红薯等，注意调
理脾胃。

增豆添奶对于提高膳食质量、促进

健康等十分重要。北京协和医院主任
医师于康在发布会上表示，大豆及其制
品营养价值较高，蛋白质含量丰富，属
优质蛋白质。常吃大豆及其制品对儿
童青少年生长发育有益，在一定程度上
可降低成年人心血管疾病和女性乳腺
癌发病风险。豆腐等大豆制品口感细
软，易于老年人消化和吸收，有助于为
老年人补充优质蛋白质，延缓老年人肌
肉衰减。

现在接种流感等疫苗来得及

霜降时节气温骤降，身边得流感等
呼吸道传染性疾病的患者多了起来。

“现在接种流感等疫苗来得及，在整
个流行期间都可以接种。”北京市疾病预
防控制中心研究员张代涛在发布会上表
示，个人接种疫苗可以有效降低发病和
重症风险。建议大家尽早完成流感疫苗

的免疫接种。
专家提醒，在接种流感疫苗前，应对

自己的健康状况进行评估，避免在发热
或急性发病期接种疫苗。此外，在日常
生活中仍要做好个人防护，养成勤洗手、
不随地吐痰等良好卫生习惯。

“支气管肺炎是儿童时期常见的肺
炎类型之一，寒冷季节多发，且多见于一
些低龄儿童，尤其是3岁以下的孩子。”
北京儿童医院主任医师王荃在发布会上
表示，孩子一旦发生支气管肺炎，建议家
长带孩子及时就医。家长应遵照医嘱，
规范使用药物，不要自行停药或随意增
减药物剂量，合理服用退热药。同时，要
注意合理膳食，锻炼身体，保证正常作
息，促进恢复。

重视其他传染性疾病防治

诺如病毒感染在秋冬季比较常见。

张代涛介绍，诺如病毒感染是一种自限
性疾病，以腹泻、腹痛、呕吐、恶心等症状
为主。

如何预防诺如病毒感染？专家建
议，个人与家庭成员在日常生活中要保
持良好的手卫生，注意饮食卫生，做好
居家环境清洁消毒，定期开窗通风。此
外，要保持健康生活方式，规律作息、
合理膳食、适量运动，以增强身体对病
毒的抵抗力。

“秋冬季也会有手足口病的发生。”
王荃介绍，手足口病是由肠道病毒感染
导致的一种儿童常见的传染病，5 岁以
下的孩子多发，主要传播方式是密切接
触和呼吸道飞沫传播。

专家建议，手足口病流行期间，不要
带孩子去人员密集、空气不流通场所，适
龄儿童接种相关疫苗有利于防止重症手
足口病发生。
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霜降时节注意这些健康提示


