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近期，深圳市发生多起针对学生群
体的共享屏幕诈骗案件。深圳市反电
信网络诈骗中心发布预警，提醒广大学
生和家长增强防范意识，提高防骗能力。

这些案件受害人基本是中学生，年
龄12岁至18岁，起因都是在网络上进
行购买或销售行为遭遇诈骗。

警方揭秘共享屏幕诈骗手法“三步
曲”：一是伪装身份，获取信任。诈骗分
子通常会冒充公检法、银行、电商平台
客服等身份，利用事先获取的个人信息
编造理由，对受害者实施精准诈骗。他
们会通过电话或网络聊天工具与受害
者取得联系，以各种理由（如账户异常、
涉嫌洗钱、商品质量问题等）骗取受害
者的信任。二是诱导下载共享屏幕软
件。在获取受害者信任后，诈骗分子会
诱导其下载具有屏幕共享功能的会议
软件，如Zoom、Teams、腾讯会议、QQ、
钉钉等。这些软件通常可以通过正规
渠道下载，但诈骗分子往往会通过发送
不明链接或二维码的方式诱导受害者
下载。三是开启共享屏幕，窃取信息。
诈骗分子会以指导操作、核实信息等各
种理由要求受害者开启屏幕共享功
能。一旦屏幕共享开启，受害者手机上

的所有信息（包括输入的密码、收到的
短信验证码等）都会同步显示到诈骗分
子的设备上。诈骗分子会利用这些信
息，迅速盗取受害者的钱财或进行其他
非法活动。

警方提醒，正规机构或平台通常不
会通过屏幕共享的方式核实信息或解
决问题，如要求下载屏幕共享软件或开

启共享屏幕功能时，应坚决拒绝。在购
买商品或进行交易时，要选择正规、知
名的平台或渠道，并坚持在平台内完成
交易，不要轻信陌生人的线下交易请
求。一旦发现被骗，要立即报警并保留
相关证据，同时向相关平台举报不法分
子的诈骗行为。

据新华社

近年来，不少户外登山爱好者喜欢
挑战高难度，徒步攀爬一些地形崎岖、
气候和地质条件复杂的山脉。近日，在
某地有人在攀爬时就被困在高峰，人被
发现时因失温已无生命体征。天津市
应急管理局提示，失温是户外探险活动
中致死事故的重要原因。户外登山有
风险，需做足准备、谨慎参与，如遇突发
恶劣天气，应迅速撤离并寻求救援。

人体具有体温调节系统，能将身
体核心温度维持在一个适合生存的范
围内。但是，当人体的产热速率低于
散热速率，体内热量越来越少、不足以
保持正常体温时，就会出现“失温”现
象。体温过低，身体中的生物酶会失
效，导致人体的化学反应难以进行，进
而抑制人体机能，严重者会导致死
亡。长时间暴露在雨雪大风和寒冷环

境下、在寒冷环境下仍穿着汗湿的衣
服、服装不够保暖、休息后不再运动，
都可能发生失温。

轻 度 失 温 的 患 者 体 温 下 降 到
33℃—35℃，同时会产生剧烈寒战、四
肢冰凉、脸色苍白、严重疲劳、语言不
清、肌肉不受意识控制、呆滞、记忆力减
退、情绪改变或失去理智、脉搏减缓、出
现幻觉等。重度失温的患者体温降到
32℃以下，并且失去意识，进入类似冬
眠的状态。具体表现为肌肉不再痉挛、
脉搏和呼吸速度放慢、体表血液循环大
幅度下降、丧失意识等。

失温后，运动、喝热水都是错误
的。正确的做法应该是，当感到寒冷、
开始颤抖时，应立即停止运动，保持体
力，并到避风处躲避来减轻风寒效应。
如果衣物潮湿，要立刻脱下，换上干燥

衣物，用热水袋、发热贴等物品给脖子、
腋窝、腹股沟、脚底等部位进行加温。
缓慢回温后，可以补充一些流质、常温
的高热量食物，如浓糖水、巧克力等，让
失温者获得产热需要的能量。重度失
温状态下千万不能烤火、喝热水，否则
复温过快会引起低血压和休克，要用干
爽保暖的衣物、睡袋之类裹住身体，立
即送医抢救。

户外登山、探险，进行极限运动时，
预防失温要选择快干排汗的内衣，切忌
棉质内衣。随身携带保暖衣物，适时添
加衣物避免着凉和失温。携带保暖的
帽子、手套、围脖、防风衣、厚袜子、防风
面罩等。不能透支体能，防止脱水，避
免过度出汗和疲劳，备好食物和热饮。
遇到天气变化，应及时撤离。

据《今晚报》

挑战极限 小心“失温”

通过共享屏幕诈骗学生
警方揭秘诈骗新手法

咖啡几乎是上班族的“续命神
器”。李女士就是一位咖啡爱好者，每
天至少要喝两杯咖啡。然而，近期她
发现自己的体重逐渐增加，而且每次
喝咖啡后都感到胃部不适。李女士有
些焦虑：是不是喝咖啡太多惹的祸？
她前往西安市工会医院就医，经过医
生详细询问和检查，发现是李女士的
咖啡伴侣选择不当，导致了她的健康
问题。

据西安市工会医院营养科赵雨柔
医生介绍，咖啡伴侣主要分为乳制品
伴侣和非乳制品伴侣，部分咖啡伴侣
由乳制品制成，如奶精或半脱脂奶。
这些咖啡伴侣能够为咖啡增添浓郁的
奶香，同时提供一定的蛋白质和钙
质。然而，对于乳糖不耐受者来说，这
类咖啡伴侣可能会引发肠胃不适。近
年来，植物基咖啡伴侣逐渐受到青
睐。常见的成分包括椰子油、玉米糖
浆、大豆、杏仁或椰子奶。

而关于如何选择合适的咖啡伴
侣，赵雨柔给出了下面几点建议。市
面上有很多不同风味的咖啡伴侣，如
香草味、榛果味等，优质的咖啡伴侣一
般都会选用天然成分。在选择时，应
尽量避免那些含有大量添加剂的产
品。“查看成分表是判断咖啡伴侣质量
的关键一步，健康是选择咖啡伴侣时
不可忽视的因素。对于在意热量和脂
肪摄入的人来说，可以选择低脂或脱
脂的咖啡伴侣。此外，糖尿病患者可
以选择无糖糖浆或低卡糖替代品。”

不同咖啡品种适合搭配不同的咖
啡伴侣。例如，浓缩咖啡适合搭配奶
泡或奶油，而美式咖啡则适合搭配糖
和牛奶。选择合适的咖啡伴侣能够进
一步提升咖啡的口感。季节和场合也
是选择咖啡伴侣时需要考虑的因素。
在冬季可以选择香料如肉桂和豆蔻，
为咖啡增添温暖的气息；在夏季可以
尝试椰奶或杏仁奶，让咖啡更清爽。

对于咖啡伴侣的推荐，赵医生这
样说。椰子水是自然的电解质源泉，
在炎炎夏日或运动后，将椰子水融入
咖啡，不仅带来清新口感，更是补充电
解质的优选。椰子水选择时应确保无
添加糖分，以保持其纯粹与天然。奇
亚籽以其高纤维含量著称，能促进肠
道健康，将其加入咖啡不仅丰富了口
感，还能增加膳食纤维。“其吸水膨胀
的特性也让每一口咖啡都充满惊喜。”
牛奶作为传统咖啡伴侣，不仅口感丝
滑，还能增强咖啡的抗炎效果。牛奶
中的蛋白质和钙质有益骨骼健康，建
议选择低脂或脱脂牛奶，以平衡口感
与健康。此外，苏打水和可可粉也是
不错的选择。“咖啡伴侣的选择应根据
个人口味、健康状况、咖啡品种以及季
节和场合来综合考虑。建议公众在选
择咖啡伴侣时，要关注产品的成分和
质量，尽量选择天然、健康的产品。”赵
雨柔说。

据《西安晚报》

喝咖啡选“伴侣”
怎样更健康?

新华社北京10月23日电 （记者
李恒 董瑞丰） 国家卫生健康委办公
厅近日印发《非新生儿破伤风诊疗规
范（2024 年版）》，旨在进一步规范非
新生儿破伤风诊疗行为，保证非新生
儿破伤风诊疗工作的科学性、规范性和
有效性。

非新生儿破伤风，一般发生在年龄
超过 28 天的人群身上，因破伤风梭状
芽孢杆菌通过皮肤或黏膜破口侵入人
体，在厌氧环境中繁殖并产生外毒素，
引起的以全身骨骼肌持续强直性收缩
和阵发性痉挛为特征的急性、特异性、

中毒性疾病，是一种极为严重的潜在致
命性疾病。

规范指出，非新生儿破伤风的潜伏
期多数为 3 至 21 天，可短至 1 天内，罕
见病例潜伏期可在半年以上。感染部
位越接近中枢神经系统（如头或颈部），
潜伏期相对越短；越远离中枢神经系统
（如手或足），潜伏期相对越长。非新生
儿破伤风的临床表现分为三种类型：全
身型破伤风、局部型破伤风和头部型破
伤风。

破伤风是潜在严重疾病，每例疑似
或确诊患者均须严密观察，建议严重程

度为中型及以上的破伤风患者，在有气
管切开或气管插管能力的重症监护病
房（ICU）进行治疗。

外伤后破伤风是非新生儿破伤风
的主要类型。外伤后规范地预防破
伤风是避免发病的有效手段，包括外
伤伤口处置、破伤风风险分级、判断
患者的免疫功能状态和使用破伤风
免疫制剂。

此前，国家卫生健康委印发《非新
生儿破伤风诊疗规范（2019年版）》，对
各地非新生儿破伤风诊疗质量和水平
提升发挥了积极作用。

非新生儿破伤风诊疗有了新规范


