
新闻内存马拉松又迎来黄金赛
季，一群“特殊”的跑者正
在紧张备赛。他们努力奔
跑，并非为了刷新个人最
好成绩，而是为身边的跑
友保驾护航。他们是北京
医师跑团，被誉为马拉松
赛道上的“急救流动站”。

马拉松作为一项极限运动，对参赛者
的身体素质有着极大的考验。尽管每场
马拉松比赛都有医护人员在现场待命，但
他们无法时刻跟随参赛者。为让参赛者
能得到最迅速的医疗保障，既是参赛选手
也是急救医生的“医师跑者”诞生。赛场

上，这些人根据个人配速不同分布在各个
赛段，如果发现状态异常的参赛者，他们
会随时停下脚步，开展专业救治。

北京医师跑团成立于 2015 年 11
月，由该市各家医院的1332名医护人员
组成。

北京医师跑团

“跑友跟着我跑完了全程”精神支柱

北京医师跑团不仅能给马拉松
参赛者带来安全保障，更是他们的
精神支柱。对此，跑团成员、北京市
上地医院医生李金艳深有感触，她
说：“跑出好成绩对于我来说不是最
重要的，最重要的是能为跑友带来
安全感。”

今年 9 月，李金艳参加了衡水马
拉松赛事，当时她的身体状态不佳，
比赛后半程基本是走走停停。想到
自己是医师跑者，李金艳没有放弃比
赛，而是选择咬牙坚持。

距离终点还剩不到10公里时，李
金艳非常疲惫，只能慢慢行走。突
然，一名年轻参赛者从后面跑了上
来，拍了拍李金艳的肩膀，鼓励她完
赛。“加油！我们一起冲向终点！”这
名小伙子告诉李金艳，她身上“医师
跑者”的字样，让自己更安心，觉得跟
着李金艳肯定能够完赛。于是，他们
互相加油打气，一起继续前行，最终
完成了比赛。

跑团成员、北京中医医院医生姜
希也有这样的经历。他回忆，有一次

比赛结束后，一名参赛者特意找他表
达谢意。原来，这名参赛者在35公里
后就已经筋疲力尽了，但看见姜希时
就觉得心里有底了，“他后来一路跟着
我跑完了全程。”说起这些，姜希感到
无比的满足和自豪，他认为这是对医
师跑者群体最好的肯定与认可。

“即使我们没提供什么帮助，但
只要跑友看见我们，就会有一种安全
感，这也是对北京医师跑团宗旨——

‘医者仁心不忘千里’的最好诠释。”
姜希说。

让公众更加科学地跑步传递理念

比赛之外，北京医师跑团还向公
众传递健康跑步理念。

今年 8 月 19 日“中国医师节”当
天，北京医师跑团发布了科普新书

《医师跑者的智慧》。而在 6 年前的
“中国医师节”，该跑团就出版了跑步
科普书《你真的会跑步吗》。张鹏介
绍，两本科普书籍的内容，很多都来
自于北京医师跑团成员在马拉松赛

事中的实战经验和总结思考。书中
包括了很多跑者关心的热点话题与
问题，例如如何认识自己的身体，如
何制订跑步计划，如何避免伤病，如
何做好跑后恢复等。

张鹏解释，他们撰写跑步科普书
籍的初衷——既希望教公众如何无伤
无痛科学跑步，更重要的是传递一种
观念：让每个人保持积极向上的心态，

以更健康、更饱满的心态迎接每一天。
“感觉像是加入了一个大家庭，我

也认识到跑步不仅是一项运动，更是
一种生活态度和精神追求。”张鹏说，
加入跑团后，他不仅在跑步方面得到
了更多的指导和支持，还结识了许多
志同道合的朋友。跑团的活动和训练
也帮助他更加系统地跑步，跑步水平
和成绩都明显提高。 据《北京晚报》

救治跑友8000余人次保驾护航

孟超是北京大学口腔医院的一
名医生，去年加入北京医师跑团，目
前已在马拉松比赛中担任过十余次
医师跑者。在今年5月举行的兰州马
拉松比赛中，孟超就救治了一名双腿
抽搐的参赛者。

“当时已经到达终点，我面前的
跑友突然倒下了。”孟超回忆，她第

一时间跑到这名参赛者身边，只见
这名参赛者双腿猛烈抽搐，已无法
站立——这是长时间、高强度运动导
致腿部肌肉疲劳、大量出汗后的典型
症状。同时赶来的还有医师跑团副
团长、密云区妇幼保健院医生张鹏。

刻不容缓，孟超和张鹏随即将那
名参赛者平放在路边，为其进行腿部

肌肉拉伸和放松按摩，并给他补充电
解质水，10 分钟左右，这名参赛者状
态好转。

在马拉松赛道开展急救的不只
是孟超、张鹏……截至目前，北京医
师跑团共参与 180 多场马拉松赛事，
出动医师跑者 18000 余人次，参与救
治跑友超过8000人次。
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最近一年，在穿越可可西里的 109 国
道，出现了向人类乞讨食物的野狼，随着
网络视频的传播，这只野狼在社交平台
成为了网红。“网红狼已经被喂成了‘胖
狗’。”不少网友在调侃投喂行为的同时，
也引发了他们对当地生态的担忧。10 月
28 日上午，三江源国家公园管理局相关
工作人员回应记者，他们曾发布了禁止
投喂野生动物的通告，同时还设立了相
关标识牌。

2023年10月，有网友发视频称青海可
可西里的一只野狼，因经常被过往游客和
司机投喂，已经“判若两狼”，不但体型变得
滚圆，还会向过往车辆撒娇讨食。不仅如
此，它对投喂的食物还渐渐培养出喜好，吃
蛋黄派，但不吃雪米饼；吃烧鸡，但不吃太
硬的肉干。因频繁投喂，曾经瘦骨嶙峋的
它变得体型滚圆、毛发油亮。

在社交平台，不少网友曾发布了相关
视频，视频中过往游客不仅给狼投喂各种
食物，甚至还有游客触摸狼身，狼的数量也
从最初的1只增至4只。有网友戏称，几个
月就从狼进化成狗，还长成了“胖球”。

据当地相关工作人员介绍，他们在
“网红狼”经常活动的周边最多发现过 12
只野狼。

28日上午，三江源国家公园管理局相
关工作人员告诉记者，针对过往游客和司
机的投喂行为，他们曾于3个月前在“三江
源国家公园”微信公众号发布了《关于严
禁投喂野生动物的通告》。通告称，个别
访客给野生动物投喂人类食物，可能会破
坏野生动物自然觅食本能，从而影响生存
能力甚至丧失野性，影响种群平衡，存在
病害传播的隐患。另外，人类食物中的高
糖、高盐、高脂肪等，会造成野生动物肥
胖，影响野生动物心血管健康，还会造成
骨骼变形、脱毛、器官衰竭，甚至死亡等严
重危害。

三江源国家公园管理局另一位工作人
员则表示，除了发布上述通告，他们还设立
了“禁止投喂野生动物”的标识牌。

世界动物保护协会科学家孙全辉告
诉记者，野外生存的动物如果没有遇到
灾害引发的食物短缺，它们通常不需要
人类投喂食物。给野外生存的动物投喂
食物可能会改变动物的行为和习性，对
人类产生依赖，长此以往会削弱动物自
然觅食的能力。

据《楚天都市报》

可可西里网红狼
被游客喂成“胖狗”

当地管理局：人类食物危害
其健康

他们努力奔跑，并非为了刷新个人最好成绩

马拉松赛道上的医师跑者

新华社北京10月29日电 刚刚
结束世界乒乓球职业大联盟（WTT）
蒙彼利埃冠军赛的中国乒乓球队直
接转战阿曼，参加 28 日开始的 WTT
马斯喀特常规挑战赛。国乒总教练
李隼针对近期队伍参赛情况进行了
小结，表示教练组会对比赛中暴露出
来的问题严肃对待、及时总结，希望
球迷多一些理解和包容。

“国乒在巴黎奥运会上首次包
揽五枚金牌，全队上下团结一心，付
出了巨大的努力和心血。WTT 澳
门冠军赛和中国大满贯赛事结束
后，全队进入调整期，几名主力队员
没有全部参加到近期赛事中，更多

年轻队员承担起比赛任务。”李隼表
示，近期主力队员由于训练不够系
统，身体和心理恢复还不充分，竞技
状态未达最佳。在亚锦赛上，男队
和女队都出现一定问题，队伍进行
了全面细致的总结。

在本月进行的亚锦赛上，国乒在
7个项目中仅获得2金2银1铜，创队
史参加亚锦赛最差成绩。在WTT蒙
彼利埃冠军赛上，国乒男、女队均无
缘冠军。

“近期赛事中，不同队伍的选手
展现出的竞争力让我们的年轻运动
员感到了强烈冲击，也帮助他们发现
了存在的问题，明确了努力的方向。

在新奥运周期开始之际，新的竞争格
局尚未形成，各队都有争冠机会。国
乒的年轻运动员需要接受更多比赛
历练，也需要时间成长，这些都是符
合竞技体育规律的。面对比赛中暴
露出来的问题，教练组会严肃对待、
及时总结，能从这一时失利中收获什
么才是关键。希望广大球迷也能多
一些理解和包容。”李隼说。

据悉，国乒主力选手将在 11 月
举行的 WTT 法兰克福冠军赛中陆
续恢复参赛，李隼说：“队伍现阶段
以赛代练，不论赢球还是输球，都为
下一阶段的备战工作提供了有价值
的参考。”

国乒回应近期比赛成绩起伏：

严肃对待问题 及时认真总结
受今年第20号台风“潭美”残涡和冷

空气影响，海南自 10 月 28 日起出现强降
雨天气。海口、陵水、五指山等 9 个市县
29日发布暴雨红色预警，三亚、澄迈、屯昌
和琼海等市县发布停课通知。海南省防
灾减灾救灾委员会 29 日 9 时 30 分将防汛
防风Ⅲ级应急响应提升至防汛防风Ⅱ级
应急响应。

海南省政府 29 日 9 时发布暴雨二级
预警，受“潭美”残涡和冷空气共同影响，
预计未来 24 小时，万宁、琼中、儋州等市
县的部分乡镇将有 250 毫米以上的强降
水，东方、乐东等市县的大部分乡镇将有
50毫米以上降水，请有关单位和人员做好
防范工作。 据新华社

海南启动
防汛防风Ⅱ级应急响应


