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11 月 9 日是第 33 个全国消防日。
近年来，随着消防知识的普及，人们也
越来越关注消防安全。而与此同时，一
些不法分子打着维护消防安全的幌子，
用五花八门的手段实施诈骗。

近期，湖南益阳市大通湖公安分局
的民警在日常街面巡察时，发现有两名
身着制服的人员频繁进入不同门店，行
迹很是可疑。民警介绍，当时发现有两
名男子在店铺里面推销消防器材，就觉
得他们很奇怪。经与消防部门沟通核
对后，民警确认两人为假冒的消防员，
随后将两人带走。

通过讯问民警得知，这两人原为一
家消防器材公司的销售员，后来，两人
辞去工作，在网上购买带有“应急管理”

“消防维保”标志的仿冒执勤服，流窜至

多个乡镇对沿街商铺消防器材“检查”，
并以灭火器“过期”“压力不足”等为由

“没收”旧灭火器，高价销售各类假冒伪
劣消防器材。目前，嫌疑人因行骗已被
刑事拘留。

假消防的“真套路”到底是啥样？

冒充官方，强行推销……这些骗子
的套路还远不止这些。消防救援部门
总结了8种消防诈骗套路。

●劣质产品，高价推销。一些不
法分子冒充所谓派驻联络员到全国各
地高价推销盗版消防书籍和音像制品
等。

●假装检查，收取罚款。有些不法
分子学习消防专业术语，冒充执法人

员，对单位或场所强行检查，收取“高额
罚款”。

●上门检查，强行推销。有些不法
分子冒充消防部门工作人员到各单位
检查，以消防器材配备不足或损坏为
由，推销不合格消防产品。

●发布通知，骗培训费。不法分子
将所谓紧急通知文件传真至各单位，要
求进行所谓新的消防安全培训，骗取培
训费。

●征收“押金”，允诺退款。不法分
子打着“消防安全”旗号，到处征收“押
金”，并声称只要在一定时段内不发生
消防安全事故就能全额退款。

●免费培训，推销器材。不法分子
打着免费消防培训的名义，实际上是为
了推销假冒消防器材。

●所谓“便衣督察”上门恐吓。不
法分子自称“便衣督察”，以恐吓、威胁
举报等手段推销消防产品、承接消防工
程。

●电话威胁，推销器材。不法分子
对企业进行电话营销，以消防审批、验
收不合格等理由相威胁，迫使其购买产
品。

消防人员介绍，消防安全检查的过
程也是消防安全教育的过程，人员生命
安全是核心目标。消防安全检查不仅
关注火灾直接原因，还注重发现其他可
能影响消防安全的安全隐患。如发现
有人冒充消防部门实施诈骗时，应注意
收集好证据，立即拨打 110 向公安机关
报案。

据央视

冒充官方强行推销 高价销售伪劣器材

警惕8种“假消防”诈骗套路
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不吃早餐能减少能量摄入吗？ 可能会更胖
不吃早餐的人每天摄入的热量，

其实高于吃早餐的人。早餐摄取的
热量占一天热量的22%~25%，这部分
热量往往比午餐和晚餐更易消耗。

吃早餐能让新陈代谢有一个跳跃的
开始，加速身体循环，而不吃早餐的
人更容易出现过胖甚至超重的情况。

通过少吃来控制热量，对减脂期

的新陈代谢非常不利，因为当吃的热
量少到低于人的基础代谢率，也就是
连基本生理功能需求都无法满足时，
身体将停止新陈代谢。

经常不吃早餐 患这些疾病的风险大大增加

●容易患脂肪肝
不吃早餐，身体就会动用皮下脂

肪或形成脂肪代谢物，长期堆积在肝
脏里，容易诱发脂肪肝。而且，不吃
早餐，中午更容易暴饮暴食，患脂肪
肝风险更高。
●容易诱发胆囊炎或胆结石

经常不吃早饭，储存了一晚上的
胆汁就没有办法排泄出来帮助消化，
容易在胆囊内形成胆固醇的结晶，从

而诱发胆囊炎或胆囊结石。
●可能导致营养不良、免疫力下降问
题

经常不吃早餐不仅容易患消化
道疾病，还会影响大脑发育，降低大
脑功能。此外，不吃早餐也容易引起
胆固醇增高。有研究表明，经常不吃
早餐的人比吃早餐者的胆固醇高
33%，长此以往容易引发心脑血管疾
病。

●容易患糖尿病
不吃早餐，会导致午餐和晚餐后

胰岛素迟迟不肯出动，会造成餐后血
糖过高，时间长了容易罹患糖尿病。
●认知能力下降

经过一夜的空腹时间，肝糖原已
经耗尽，如果不及时进食，这时大脑
只能依赖来自脂肪酸分解而来的酮
体发挥功能，学习、认知能力都会下
降。

这些常见的早餐搭配 其实并不科学

●牛奶+鸡蛋：高蛋白缺碳水
早上人体急需含有丰富碳水化

合物的早餐补充能量。牛奶、鸡蛋富
含高蛋白，但只能提供一部分能量补
充，由于缺乏碳水摄入，进食后很快
就会感到饥饿，对肠胃有一定的影
响，并会间接影响工作和学习的效
率，对儿童影响尤其大。
●清粥+小菜：高钠缺营养

清粥小菜虽不存在油脂高的问
题，但没有蛋白质的摄入，同时配
粥的酱菜含盐量较高，且加工食品
添加防腐剂，常吃易伤害肝、肾。

另外，也不推荐只喝白米粥，因为
白米粥会导致体内胰岛素在短时
间内大量分泌，反而令脂肪囤积，
不利于减肥，而且白米粥缺乏营
养。
●牛奶+面包：油和糖都不少

很多人为追求口感，会选择一些
有味道、加糖的甜牛奶。经常吃甜食
不仅会增加消化负担，对身体健康也
不利。面包不论咸或甜，油脂含量都
不少，尤其是起酥面包或奶油面包，
热量更高。
●烧饼+油条：油脂高营养少

一个烧饼的热量约为230卡~250
卡，其中约25%的热量来自脂肪。油
条属于高温油炸食品，不仅油脂偏
高，热量也很高，而且食物经过高温
油炸之后，营养素会被破坏，属于低
营养食物。
●饼干+零食：高糖高油高热量

饼干是烘焙食品，热量通常较
高，吃多了会使机体摄入过多能量。
如果未增加运动量，进行及时代谢，
有可能导致肥胖。而零食高热量、高
糖、高油，不建议经常吃，更不建议当
早餐吃。

一顿健康的早餐
应该怎么吃？

时间
专家建议，从前一天的晚饭到第二

天的早饭可间隔12个小时，其间不进食，
但注意不要超过15个小时。一般来说，
建议早餐安排在 7:00~8:00，午餐安排在
11:30~13:30，晚 餐 安 排 在 17:00~19:00。
可以根据摄入食物的种类和量判断间隔
时间，记得不要让自己饿太久。

搭配
高质量早餐应含有 4 类食物：谷薯

类、蔬菜水果、动物性食物、奶豆坚果。
例如，早上的谷物类可以选择全麦

馒头、全麦面包、杂粮发糕、燕麦片等，蛋
白质类可以选择鸡蛋、酱牛肉、豆腐干等
至少一种，再加上奶、蔬菜或水果，就是
一顿高质量的早餐。

据央视新闻客户端


