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新闻博览

最近，河南郑州的大学生组团夜
骑开封。他们三五结伴，深夜出发，骑
着共享单车直奔50多公里外的开封。

“骑单车到开封”也因此火爆全网。
这场骑行活动受到各方关注，不

仅有交警部门夜间巡逻保驾护航，更
有开封文旅“连夜接招”，多个景区对
大学生免费开放。

夜骑队伍绵延数十公里
“趁青春疯狂一把，说走就走”

大学生小王11月2日晚11点从郑
州出发。本来有10个人约好一起，但
有人找不到共享单车，最后只有5人一
同出发。

小王说，郑州到开封的线路很简
单，沿郑开大道一路向东就行，道路很
宽敞，半夜路上机动车少，也相对安
全。骑行队伍绵延数十公里，遇到上
坡大家还会一起加油。

回忆起夜骑之旅，大学生雅琳满
是兴奋与不舍。“有人送水、送小红旗，
还有热心市民跟我们合照，加油的声
音不断。”虽然骑行50多公里累得腰酸
背痛，但她痛并快乐着，“青春具象化
了！”

面对动力满满的郑州大学生，不
少开封大学生表示，“夜骑反击计划启
动。”他们要把郑州大学生骑来的成千
上万辆共享单车“还回去”，并喊话郑
州文旅“求优待”。

大学生到底为啥夜骑开封？据媒
体报道，这波“夜骑开封潮”源于6月18
日，4位女生想品尝开封的灌汤包。当
事人说，“当时我们上完课想吃灌汤
包，便挑战骑共享单车到开封。青春
就这么一次，肯定要和自己的大学好
朋友来一场说走就走的行动。”

实力宠粉
开封多个景区宣布大学生免费

为了迎接热情的大学生们，开封

迅速作出回应，用实际行动来回馈大
家。

开封多个景区宣布向大学生免
票。其中，清明上河园、万岁山武侠城
率先出手，宣布凌晨开园，11月3日至
12月31日，大学生凭相关证件即可免
费游玩；翰园碑林、开封城墙景区、开
封大相国寺、启封故园等各大景区也
快速反应，纷纷宣布对大学生免费入
园。

开封当地城管部门连夜在郑开大
道八大街设立共享单车接驳点，指引
夜骑大学生停车事宜；当地交警部门
从深夜坚守到清晨，对大学生骑行行
为进行规范和引导；开封骑行驿站及
不少当地志愿者也投入接待工作中。

开封市市长强调，要提前做好迎
接随机性大客流的充分准备，优化夜
游线路，确保游客安全。

郑州文旅也“不甘示弱”，放出了
一系列针对大学生的优惠措施：3 日
起，大学生可享受郑州海昌海洋公园3

折专属购票福利……此外，郑开大道
边还设有骑行应援站，助力大家骑车
来郑州。

郑州部分高校回应
不禁止但夜不归宿需提前报备

“夜骑开封”热潮开启后，有学生
反映，其所在学校和学院正严查此
事。11月5日，记者就此事咨询了郑州
市两所高校。

郑州轻工业大学一学院老师称，
学生所有夜不归宿的情况需要和辅导
员报备登记，此举是出于对安全问题
的考虑，但目前并未接到校方“禁止夜
骑”的通知。

河南农业大学学生处工作人员
称，周末出校需登记信息，“（学生）个
人安全问题肯定要注意。”目前尚未接
到学校禁止夜骑的通知。

综合央视新闻微信公众号、河南
广播电视台、极目新闻

“夜骑开封”爆火，开封大学生“反击”要把共享单车骑回郑州……

这是一场青春的双向奔赴

郑州大学生夜骑开封。图据央视新闻微信公众号

新华社北京11月6日电 中国人民
大学统计学院和北京市体检中心5日联
合发布《北京城市体检人群体质健康质量
指数报告》（以下简称报告）。数据显示，
北京城市体检人群心脑血管及内分泌功
能相对稳定，但是，BMI、血压、血尿酸、胆
固醇及低密度脂蛋白的控制仍需加强。

北京市体检中心主任张国红介绍，
北京城市体检人群体质健康质量指数从
身体形态与基本功能、日常活动适应能
力、心脑血管及内分泌功能、肝肾功能、
免疫状态等五个维度进行测量。

报告研究发现，2006年至2022年，北
京30岁以上体检人群空腹血糖、高密度
脂蛋白相对稳定，甘油三酯得分呈上升趋
势，但BMI、血压、血尿酸的得分呈下降趋
势，胆固醇得分虽然早期有所上升，但后
期呈下降趋势，2019年后又有所上升。

中国人民大学统计学院副教授王瑜
表示，随着国家对慢性病防控的重视，出
台了多项政策，实现全人群、全生命周期
的慢性病健康管理，并强调防治结合、全
程管理，慢性病的防控取得了一定成
效。但随着经济发展、人民生活水平提
高和人均寿命增加，老年人中患慢性病
的比例提高，未来防控的压力有所增大。

报告显示，2006 年至 2022 年，北京
城市30岁至44岁、45岁至59岁及60岁
以上体检人群体质健康质量指数得分及
各维度得分均较为稳定。各年度身体形
态与机能、肝肾功能、免疫状态得分均较
高，心脑血管功能及内分泌系统得分居
中，生活适应能力得分较低，但随着时间
推移有上升趋势。

另外，30 岁至 44 岁及 45 岁至 59 岁
体检人群女性体质健康质量指数得分要
高于男性，而60岁以上体检人群男性体
质健康质量指数得分则高于女性。“这表
明影响男性和女性人群的健康问题是不
同的，而随着年龄增长，相应的问题也会
发生变化，在制定干预计划时要更有针
对性。”王瑜说。

张国红认为，健康体检大数据是反
映全民健康状态的宝贵资源，可以为疾
病预防、健康管理和医学研究提供重要
支撑，也能更好地帮助体检人群认识到
自身健康状况的薄弱之处，从而进行针
对性改善。

据介绍，此项研究的数据来源于北
京市体检中心，经过对数据的抽样和脱
敏处理，共纳入 2006 年至 2022 年超过
100万人次30岁以上人群的体检数据。

报告显示：
北京城市体检人群
BMI、血压、血尿酸等

仍需加强控制
据新华社北京11月6日电 国家

发展改革委6日发布消息，根据近期国
际市场油价变化情况，按照现行成品
油价格形成机制，自 2024 年 11 月 6 日
24时起，国内汽、柴油价格每吨分别降
低145元和140元。

国家发展改革委有关负责人说，
中石油、中石化、中海油三大公司及其
他原油加工企业要组织好成品油生产
和调运，确保市场稳定供应，严格执行
国家价格政策。各地相关部门要加大
市场监督检查力度，严厉查处不执行

国家价格政策的行为，维护正常市场
秩序。消费者可通过 12315 平台举报
价格违法行为。

本轮成品油调价周期国际油价震荡
下降。国家发展改革委价格监测中心预
计，短期内油价运行的波动性仍然较强。

汽油、柴油价格下调

新华社北京11月5日电 记者 5 日
从民政部获悉，民政部、全国老龄办、中
国老龄协会等14部门近日联合印发《关
于推进老年阅读工作的指导意见》（以
下简称《意见》）。

根据第七次全国人口普查数据，我
国60岁及以上人口中，拥有高中及以上
文化程度的有 3669 万人。阅读对老人
乐享晚年有着重要意义。但总的看，全
社会对老年人的阅读需求重视还不够，

适老化的阅读产品供给和服务供给总
量不足与结构不足并存，老年数字阅读
设备的研发缺乏针对性的政策支持，老
年阅读在促进老年人力资源开发方面
的作用不明显。

《意见》列出扩大老年读物供给、加
强数字资源建设、优化老年阅读环境等
8 条工作举措，并明确老年阅读工作由
民政部、全国老龄办统筹协调，中国老
龄协会推动实施。

在扩大老年读物供给方面，《意见》提
出，新闻出版主管部门加大对老年读物支
持力度，鼓励图书、报纸、期刊等出版单
位，按照老年人需求分层分类优化出版结
构，增加老年读物优秀选题策划和老年主
题出版。鼓励公开出版发行的图书、报刊
配备有声、大字、电子等无障碍格式版本。

在加强数字资源建设方面，《意见》
明确，鼓励各类数字阅读平台、相关互
联网网站、移动互联网应用等做好适老

化改造，开发专为老年人阅读服务的平
台和应用。

在优化老年阅读环境方面，《意见》
还提出，图书馆等公共阅读空间打造老
年人线上线下借阅通道，也可探索提供
送书（邮寄）上门等软服务。鼓励社区
书屋、农家书屋和职工书屋以及各类养
老服务机构配备专门的银龄书架，优化
阅读功能设置，探索阅读“+养生”“+交
友”等消费新模式。

14部门发文推进老年阅读工作


