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“近视星人”摘掉眼镜
听力会“打折”吗

近期，“摘了眼镜后，听力下降”
相关词条登上某社交平台热搜榜。
不少“近视星人”在评论区称，自己
不戴眼镜时，确实有时会“既看不清
也听不清”。

那么，视觉真会影响听觉吗？
记者就此采访了相关专家。

重庆医科大学第一临床学院
眼科教研室主任、重庆医科大学附
属第一医院眼科执行主任胡柯告
诉记者，人类主要通过视觉、听觉、
味觉、触觉、嗅觉等系统接收外部
信息，各个感官系统并非孤立存
在，而是相互关联的。不同器官获
得的信息会传入大脑中各自对应
的中枢，在经过动态、复杂的整合
分析处理后，大脑最终会形成对事
物的全面感知。

胡柯介绍，人在交流时，眼睛能
看到对方的体态、表情、口型等，这
些视觉信息可帮助人们更好地理解
对方表达的意思。当近视者摘掉眼
镜后，视觉系统接收信息的能力减
弱，人们会不由自主地想努力看
清。这时，大脑会将更多的注意力
分配给视觉系统，对听觉系统的关
注相对减少，所以会出现听力“打
折”的感受。

“但这种感受只是短期的，不代
表听力真的下降，不必过分担忧。”
胡柯补充，随着眼睛逐渐适应不戴
眼镜的状态，大脑会重新分配注意
力给各个感官系统，以帮助人们听
清外部声音。他以视觉障碍者为例
进一步解释，当人的视力大幅度下
降或彻底消失时，大脑中枢和各感
官系统在经过长期的训练、适应和
相互作用后，对听觉信号的处理效
率会有所提升，听力反而会变得比
以往更敏锐。

据《科技日报》

冬季安全行车指南

用好这用好这些些““超强辅助超强辅助””
进入冬季，全国多地气温骤降。这

给道路上行驶的车辆带来不少考验。
针对低温对新能源车电池性能可能造
成的影响，记者采访了相关专家，一起
来了解一下。

良好用车习惯
降低冬季电池“续航焦虑”

很多车主都反映过，车辆的续航
里程在冬季会变短，特别是与夏季相
比特别明显。专家告诉记者，这是电
池的特性，而且只是暂时性的，只要温
度上来之后，电池就能恢复到正常状
态。

中国汽研汽车指数“极北寒测”专
家组新能源测评专家王鹏说：“根据我
们几十款车的测试数据表明，在-20℃
的情况下，电池的内阻将达到常温的3
倍，充放电的效率会降低，同时电池的
可用容量显著降低。”

记者了解到，除了电池本身的特性
因素，在寒冷天气下，人们经常开启的
车内暖风、座椅加热等功能，也是影响
电池容量和性能的重要外在因素。怎
样才能让怕冷的“电池”保持活力稳定
运行呢？专家表示，良好的用车习惯是
关键。

王鹏表示，在冬季，要避免猛踩油
门，急加速急减速的操作，让电池放电，

保持相对平缓的状态，可以有效节省电
量。如果有条件，建议大家把车辆停在
室内，更好给电池保温。

此外，专家强调，只要保持良好的
用车和充电习惯，并不会存在严重的

“电池焦虑”，更不会对车辆行驶的安全
性有影响。

防冻液 防滑链
应对极寒天气和道路结冰

冬季用车除了要关注电池，车辆的
轮胎和内部系统也需要做好防护。特
别是在极寒天气和道路结冰的时候，防
冻液、防滑链等发挥着至关重要的作
用。

防冻液，又称冷却液，是冬季用车
中不可或缺的辅助用品，既可以防止新
能源车的冷却系统结冰，又能保护传统
燃油车发动机免受低温损害。除此之
外，它还有密封、润滑以及清洁的作
用。如此全能的“超强辅助”，日常使用
中有哪些注意事项呢？

北京某 4S 店售后总监赵光辉表
示，首先，看液位高度，上面有一个刻
度，下面有一个刻度，液面只要在两个
刻度之间就可以。检查的时候要注意
车辆状态，如果车行驶一段距离之后，
里边是有压力的，可能会产生喷溅或者
烫伤，最好等车在冷却状态下，再打开

盖子检查液面。
如果说防冻液就像是给发动机穿

上了一件“保暖内衣”，那防滑链就像是
在冰雪路面上给轮胎穿上的“防滑
鞋”。可能有许多人觉得防滑链看起来
很累赘，但现场的工作人员表示，可不
能小瞧这些打辅助的配件。

赵光辉表示，增加车轮跟地面的摩
擦力，从而保证良好的行驶性能，还能
防止侧滑。

记者在采访中了解到，除了防滑链
和防冻液，轮胎、雨刮器、电瓶等其他部
件的保养也不可忽视。做好防护不仅
仅是对车辆与乘员的保护，更是行车安
全的一分责任。

据央视新闻客户端

车辆轮胎上的防滑链

冬季养肾正当时
建议常吃这些“黑食”

中医认为，食有五色，各入五脏，
“黑色食品”入肾经，可填精益髓、养血
乌发、强腰膝增气力。

江苏省中医院肾内科主任中医师
何伟明在接受人民网采访时表示，冬
主收藏，重在养肾，黑色食物有助增
强人体的“先天之本”。因此，在冬季
可适当多吃一些黑色的食材，如黑
豆、黑芝麻、黑米、黑枣、黑木耳、乌鸡
等。

黑豆
味甘，性平，具有活血利水、祛风解

毒等功效。
醋泡黑豆
材料：陈醋100克、黑豆300克。
做法：黑豆煮熟晾凉后放入玻璃罐

中，加入陈醋没过豆子。等黑豆充分吸
收陈醋即可食用。

功效：补肾明目，调血脂软化血管。
黑芝麻

味甘，性平，具有滋补肝肾、润肠燥
等功效。

复合黑芝麻糊
材料：桑葚40克、黑芝麻60克。
做法：所有材料洗净后打碎加水，

煮熟成糊状。
功效：补肾益气、通便秘，调治头晕

目眩。
黑米

味甘、性平，具有滋阴益肾、明目活
血等功效。

黑米莲子粥
材料：黑米100克、莲子20克。
做法：所有材料洗净后加水，煮至

成粥。
功效：滋阴养心、补肾健脾，调胃口

改善双目干涩。
黑木耳

味甘、性平，有补气活血、清肺润肠
等功效。

黑木耳枣汤
材料：黑枣 30 枚、黑木耳 25 克、红

糖适量。
做法：黑木耳泡发后撕成小朵状，

加水炖煮至熟烂，放入黑枣和红糖，煨
煮至沸。

功效：补血养血，调理心悸治失眠。
黑枣

味甘，性温，有补中益气、补肾养
胃、补血等功效。

黑枣蒸南瓜
材料：黑枣10枚、南瓜200克。
做法：所有材料洗净后，入锅蒸10

分钟即可。
功效：开胃益气、补脾养血，调胃口

改善贫血。
乌鸡

味甘、性平，有补肾养肝、健脾止泻
等功效。

黄芪煨乌鸡
材料：黄芪50克、乌鸡1只。
做法：乌鸡洗净焯水后与黄芪一同

投入砂锅，加水及少许姜、葱、盐，炖煮
成汤。

功效：补精填髓，调胃肠功能改善
血虚头晕。

据人民网


