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专家建议用医保撑起专家建议用医保撑起““健康保护伞健康保护伞””
●健康讲堂●
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电动自行车入户充电引火灾，责任如何划分？
□以案说法
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药不知道什么时候吃？
盘点常见药物的

服用时间

近期，多地医保部门发布断缴医保
导致生病后无法报销的案例。专家表
示，医保是健康时的投资，生病时的保
障，建议广大居民及时参保，撑起“健康
保护伞”。

国家医保局最新公布的数据显示，
2024年1月至10月城乡居民基本医疗
保险统筹基金收入 8744.57 亿元，支出
8466.40亿元。

未生病的居民参加基本医保是否
“吃亏了”？

复旦大学公共卫生学院教授陈文
表示，疾病的发生往往具有不确定性，
面对突如其来的重大疾病，个人和家庭
很难独自承受高昂的救治费用。基本
医保不分年龄、不论病史地为广大群众
提供了基本、可靠和安全的医疗保障，
确保广大群众能够及时就医，医疗费用
得到分摊，还可以在大病时获得救助，

有效防范“因病致贫、因病返贫”风险。
今年，国家医保局出台基本医保

参保长效机制，对连续参保及基金零
报销给予奖励：参加居民医保满4年的
参保人员，之后每连续参保 1 年，每年
可提高大病保险最高支付限额不低于
1000 元；对当年基金零报销的居民医
保参保人员，次年可提高大病保险最
高支付限额。

而与之相对应的，则是对于断缴的
制约：对未在居民医保集中参保期内参
保或未连续参保的人员，设置参保后固
定待遇等待期 3 个月；其中，未连续参
保的，每多断保 1 年，原则上在固定待
遇等待期基础上增加变动待遇等待期1
个月。

近年来，医保部门不断完善相关政
策，“大礼包”持续升级。

数据显示，2018年至2023年，医保

统筹基金累计支出超过10.46 万亿元，
年均增速达11.6%，为广大人民群众看
病就医提供了坚实保障。

近日，国家医保局公布国家医保
药品目录调整结果，91种新药进医保，
更多补齐短板、提升疗效的新药、好药
被纳入医保，包括罕见病、肿瘤、慢性
病等多个领域，医保“含金量”更高。
叠加谈判降价和医保报销因素，预计
2025 年，新版目录实施将为患者减负
超500亿元。

此外，12 月 1 日，全国医保正式上
线慢性阻塞性肺疾病、类风湿关节炎、
冠心病、病毒性肝炎、强直性脊柱炎等
５种门诊慢特病相关治疗费用跨省直
接结算服务，加上此前高血压、糖尿病
等 5 种门诊慢特病费用跨省直接结算
已实现县域可及，全国所有医保统筹
地区作为就医地均能提供10种门诊慢
特病相关治疗费用跨省医保直接结算
服务。

国家医保局有关负责人介绍，参加
居民医保后不仅享受基本医保门诊报
销、门诊慢特病报销、住院报销，还能同
时享受大病保险。很多地方居民就医
自付金额达到一万五千元以上，医保就
自动启动大病保险费用分担，因大病住
院无需申请，自动报销。

职工医保个人账户还可以用于本
人近亲属缴纳居民医保参保费用。随
着各地进入居民医保集中缴费期，今年
10月，职工医保个人账户共济用于参加
居民基本医保等的个人缴费的金额增
加了27.51亿元。

“患病时有保障，无病时利他人。”
多地医保部门呼吁，在居民医保集中征
缴期内及时参保，以确保医保待遇不受
影响。 新华社北京12月1日电

电动自行车已经成为人们出行代
步的主要交通工具之一，但因违规停
放、充电等引发的事故时有发生。电瓶
车违规充电起火，造成人员伤亡与财产
损失，责任由谁来承担？

【案件回顾】
某日晚，周某将电动自行车推至家

中阳台充电。次日凌晨发生火灾，居住
在同楼层的桂某等两人不幸在火灾中
因吸入大量浓烟身亡。

经调查，火灾是电动自行车发生电
气线路故障，进而引燃周边可燃物所
致。火灾发生后，周某被处警民警查获。

桂某家属认为，周某将电动自行车

置于室内充电，直接导致了火灾发生，
其配偶杨某在家庭共同财产管理上存
在疏忽，而物业公司管理缺位、处置不
力，应共同承担相应的赔偿责任。桂某
家属向法院提起诉讼，要求周某及其配
偶杨某、物业公司及其江北分公司共同
赔偿因火灾导致的各项损失共计 172
万余元。

法院查明，周某因过失导致火灾，
并造成人员伤亡及他人经济损失9.7万
余元，因犯失火罪被判处有期徒刑 3
年，该判决已生效。

法院经审理认为，周某因违规将电
动自行车推回家中充电而引发火灾，在
本次事故中存在严重过错，应对桂某的
死亡后果承担主要赔偿责任；杨某虽未
直接参与充电行为，但其未能及时发现
并排除车辆安全隐患，也未在周某违规
充电时予以制止，未尽到充分的注意义
务，因此杨某与周某构成共同侵权，应
当承担相应的赔偿责任；物业江北分公

司在火灾发生时，未能有效控制火情，
且在消防安全管理等方面存在过错，对
桂某的死亡亦负有一定责任。

对于因桂某死亡产生的损失，法院
酌定各项损失合计为130余万元，判决
由周某、杨某连带承担 70%的赔偿责
任，某物业江北分公司承担30%的赔偿
责任，物业总公司对分公司赔偿承担补
充责任。目前，该判决已生效。

【法官提醒】
法官提醒，为防范电动自行车火

灾发生，一定要选购正规合格的电动
自行车及配件，还要加强对电动自行
车的自查自检，不要对其进行擅自改
装；给电动自行车充电时，应做到不在
室内充电、不飞线充电，并控制好充电
时间；电动自行车应停放至建筑物外
的专属停车区域，禁止进入电梯，也不
要违规停放在建筑内的公共区域和消
防通道等地。 据人民网

我们经常在药品的说明书上看到
“餐前服用”“餐后服用”等等提示，不
知道你有没有想过，“餐前服用”，多久
算“餐前”？为什么非得餐前服用？餐
后服用会发生什么？

饭前服用的药物
空腹服用的药物一般建议在餐前

1 小时服用，饭前服用的药物一般建
议在饭前15~30分钟服用。需要饭前
吃的药物，如果饭后吃了，食物可能会
影响药物的吸收，进而影响药效。这
类药物一般有：

降糖药物：进食后血糖会升高，为
了避免血糖大幅波动，降糖药物一般
餐前30分钟服用。

消化系统药物：消化系统药物许
多需要餐前服用，这样可以有效抑制
饭后食物刺激引起的胃酸分泌增加。

此外，降脂药（如非诺贝特）和
抗凝血药（如蚓激酶）也推荐在饭前
服用。

饭后服用的药物
饭后服用的药物一般要在饭后

15~30 分钟服用，这是因为需要饭后
吃的药物，如果饭前吃了，可能会加重
胃部刺激，或者达不到想要的药效。
此类药物一般有：

非甾体抗炎药：可以减少这些药
物对胃肠道的刺激。

维生素：饭后服用有利于维生素
的吸收。

此外，还有一些药物如磷酸铝凝
胶，根据不同适应证需选择不同服药
时间。

晨服的药物
晨服指早上服用，如果没有特殊

强调，那就是早餐前或早餐后都可
以。这类药物一般有：长效降压药、抗
心绞痛药、抗抑郁药、利尿药、甲状腺
激素类药物。

睡前服用的药物
睡前服用的药物需要根据每天入

睡时间估计一下，一般在睡前 15~30
分钟服用。这类药物主要有：安眠药、
抗过敏药物、平喘药、钙剂、驱虫药。

在此强调——吃药之前要仔细阅
读说明书中的“用法用量”，如果说明
书有具体标准，比如“饭后一小时服
用”这种，那就以说明书为准，同时具
体的药物和剂量应遵循医生的指导。

据央视新闻客户端


