
4 流感与支原体肺炎
一定要分清

支原体肺炎症状上和普通感冒或流感十分
相似，不少家长如果初期没有引起重视，自行购
买感冒药或消炎药给孩子服用，不但不对症、没
效果，还会耽误孩子最佳的治疗时机。

流感是由流感病毒引起，一部分会加重导致
肺炎。主要表现为发热，同时伴有喉咙痛、咳嗽、
全身酸痛等症状，人群普遍易感，与年龄没有太
明显的关系，需要服用抗流感病毒药物治疗。

支原体肺炎由肺炎支原体引起，症状以干咳
为主，可以伴随发热等症状。从临床来看，儿童
发病相对成人更多见，主要使用抗生素治疗。

这两种疾病都属于自限性疾病，轻中症的流
感患者一般7天到10天症状缓解，而支原体感染
的自然病程一般需要10天到14天。

3 如何判断治疗支原体肺炎

肺炎支原体肺炎，是指肺炎支原体引
起的一种严重下呼吸道感染疾病，可以累
及支气管、细支气管、肺泡和肺间质。因
此，感染肺炎支原体后不一定会引起肺
炎，只有肺炎支原体侵入肺组织时，才可
能出现支原体肺炎。

儿童感染肺炎支原体后症状有轻有
重。轻者无明显症状，有症状的很多时候
也就是上呼吸道感染（俗称感冒），症状轻
微，无需过度恐慌。只有少部分发展为下
呼吸道感染（包括支气管炎、肺炎），或者
出现一些肺外并发症（如皮疹、肝损伤、心
肌炎、脑炎、溶血性贫血等）。

孩子的父母可以通过支原体肺炎
的特点，来判断孩子是否患上了支原体
肺炎。

一 、孩 子 发 烧 热 度 不 一 ，可 达 到
39℃，持续 1 周到 3 周；二、刺激性干咳为
突出表现，病程后期可出现少许痰液；
三、部分患儿可有咽痛、胸痛、胸闷等症
状。四、婴幼儿起病急，出现呼吸困难、
喘憋、双肺哮鸣音等体征。家长发现孩
子出现以上情况中的任何一项，都需及
时就医。

治疗支原体肺炎的首选药物是大环
内酯类药物，包括阿奇霉素、克拉霉素、红

霉素等。
李跃芝医生提醒家长，需要特别注意

的是，青霉素和头孢类抗生素，对支原体
肺炎治疗完全无效。

支原体肺炎可不可以在家治疗，要
看病症是否严重。如果孩子持续高热不
退，刺激性干咳明显，家长要结合秋冬肺
炎支原体感染比较高发的特点，及时带
孩子就诊。

如果孩子有大片的肺实变，甚至伴有
肺不张，或者大量的胸腔积液，这时候可
能需要住院治疗。如果没有这些情况，可
以居家治疗，按照医嘱用药。

2 避免感染是最好的预防

“这两天我们科室收治了 31 名小患
者，其中14名是支原体肺炎！”12月4日，
李跃芝医生在接受记者采访时说，这两天
气温骤降，很多孩子因此而着凉，出现发
热、咳嗽等症状。另外，幼儿园、学校里人
群聚集程度高，易传播病原，所以儿科门
诊因支原体感染就诊的孩子有所增多。

肺炎支原体是一种大小介于细菌和
病毒之间的病原微生物，是原核致病微生

物，缺乏细胞壁。
肺炎支原体主要经飞沫传播，其感染

一年四季均可发生，秋冬时节是高峰期。
肺炎支原体感染好发于5岁及以上儿童和
青少年，但5岁以下儿童也可发病，并有低
龄化趋势。

目前还没有针对肺炎支原体的疫苗，
但养成良好的卫生习惯对避免感染很重
要。尽量少去人员密集、通风不良的公共

场所，必要时戴好口罩。咳嗽、打喷嚏时
用纸巾掩住口鼻，将用过的纸巾扔进垃圾
桶。勤洗手，用肥皂、洗手液在流动水下
洗手。注意室内通风，每次通风不少于30
分钟，以保持空气新鲜。床单被褥等经常
清洗，在太阳下晾晒。均衡饮食，充足睡
眠，加强体育锻炼，增强体质，提高抵抗
力。学校、幼儿园等场所要做好通风消
毒，避免出现聚集性感染。

1 “老经验”差点耽误了治疗

魏先生是甘肃人，几年前带着爱人、
孩子来到卫辉做生意。他有两个儿子，大
虎（化名）今年5岁，小虎（化名）今年3岁
多。几天前，大虎出现轻微咳嗽症状，魏
先生以为是普通感冒，就按照以往的经
验，给孩子吃了一些家里备用的感冒药。

然而，几天后，大虎的咳嗽症状不仅
没有减轻，咳嗽的次数也越来越频繁。而
且每次咳嗽的时候，大虎的小脸总是憋得
通红。最关键的是，一直身体健康的小虎
也开始咳嗽起来，而且发起了高烧。这

下，魏先生和爱人才紧张起来，赶快带着
兄弟俩来到卫辉市妇幼保健院。

“原来孩子一咳嗽，我就让孩子吃一
点家里备用的感冒药，一吃就好。这次也
不知道是什么病，哥俩吃啥药都不管用
了。”在保健院门诊，一见到保健院儿科李
跃芝医生，魏先生就赶紧询问：“同样是咳
嗽发热，为啥这次服用消炎药不管用了？”

“赶快让两个孩子做个CT，我怀疑孩
子患的是支原体肺炎！”李跃芝医生对两个
孩子进行了简单检查后告诉魏先生。

CT 片子出来后，果然与李跃芝医生
的判断一样，两个孩子的肺上都有不同程
度的实变阴影。随后，李跃芝选用大环内
酯类抗生素红霉素对两个孩子进行输液
治疗。两天后，兄弟俩的患病症状明显好
转，两人又重新活蹦乱跳起来。

“这种病，有没有办法预防？父母如
何判断孩子是否患上支原体肺炎？在支
原体肺炎患病初期，在家中可不可以治
疗？”在保健院陪护的这几天里，魏先生一
直在想着这几个问题。
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5岁的大儿子出现咳嗽、发热病症后，魏先生凭着以往的经验让孩子服用
退烧药和消炎药治疗。没想到，大儿子的病情非但没有缓解，3岁的小儿子也

开始出现同样的症状。魏先生赶快带着俩孩子到卫辉市妇幼保健院（以下简称保健院）诊治，谁知
到保健院内竟然有一半小患者发病症状和俩孩子一样。这是什么病，为何来势如此凶猛？

阅读提示

李跃芝医生正在检查患病儿童的治疗情况


