
世界上没有完美 完美只是相对的概念

面对青春期孩子“且战且退”共同成长

性格能够决定命运吗？王高华教
授用当下热词——“原生家庭”来引入
这个话题。

王高华教授表示，原生家庭对一
个人的成长有着不可忽视的影响，但
什么都赖原生家庭，也是推卸责任的

一种表现。
性格也没有绝对的好坏之分，比

如争强好胜、雄心勃勃性格的人，不适
合做司机，但适合做保险推销员。而
在他从事推销相关工作中，职业会让
他的性格变得更加外向，更加“势在必

得”。关键是要做到人岗匹配，这包括
心理健康和个性的匹配。性格影响职
业的选择，职业影响性格的发展。因
此，只有将个人兴趣、自身性格、社会
需求有机结合，性格才有助于成功的
实现。

性格决定命运？二者互相作用
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王高华教授认为，父母爱孩子，爱
的方式各不相同。管得太多，管得太
宽，管得太细，管得太严，这些是家长
的“通病”。

青春期的孩子怎么管？画红线，
把方向，定目标，要结果；管粗不管细，
管大不管小。父母要像驾校教练一样
坐在“副驾驶”位置，作用是纠偏护航，
爱得“密不透风”只会让孩子感到“窒
息”。王高华教授建议，随着子女长

大，家长“且战且退”。
王高华教授认为，教育应该是知

识的学习、人格的塑造、社会化过程三
位一体。就父母和孩子相处而言，力
求做到平等对话。讲座最后他给出建
议：不当强势父母，“蹲下身子”和孩子
说话；不当100分家长，不必刻意追求
完美；孩子要有目标，但不必强求100
分；如果发了不该发的脾气，敢于认错
并向孩子道歉；陪孩子行万里路，读

万卷书，阅读和知识面无比重要；允
许孩子犯错误，但犯错误要承担相应
的责任。 据《楚天都市报》

□星空有约

精神医学专家王高华做客长江讲坛讲心理健康

性格无好坏之分
与命运相辅相成

心理健康关系到个人的幸福感和生活质量，12月21日，武汉大学人民医院
（湖北省人民医院）神经精神医院院长、全国知名精神医学专家王高华教授做客
长江讲坛，与读者分享心理健康知识。

偏执、分裂、冲动、表演、强迫、焦
虑性倾向……在日常工作生活中，我
们应该如何克服这些不良性格倾向
呢？王高华教授举例说，地和桌子能
打扫干净吗？能！但清洁了十遍一百
遍，还是会有上万的细菌。如果我们
以100分为标准，那工作、生活大多数
时候都是失败的。但如果以 60 分为

标准呢？是不是就释怀很多？“我们虽
不提倡 60 分万岁，但大事讲原则，小
事讲和谐，没有那么多的过不去。”他
说。

王高华教授认为，冲动倾向是以
情感的爆发、明显行为冲动为特征，就
像需要给高压锅加减压阀，我们要给
情绪找到出气孔和减压带。一个人心

中有怨气，从心理学角度而言不主张
憋着，而主张有序宣泄。解决不了的
时候就去解释清楚，至少怨气消失了，
沟通就是我们工作的一部分，沟通到
位了，信息才能对称，了解、理解之后
才能达成思想共鸣相通。人是社会性
的人，王高华教授鼓励大家要多融入
社会，与人多交流交往。

新华社天津 12 月 23 日电（记
者 周润健）在肉眼可见的太阳系五
颗行星中，水星是最难观测的一颗。
12月25日，水星将迎来西大距，这也
是今年水星的最后一个观测窗口期。

天文科普专家表示，这次观测条
件不错。如果天气晴好，在本次大距
前后的几天清晨，感兴趣的公众凭借
肉眼或双筒望远镜，有望目睹或观测
到这颗神秘行星。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍，水星是太阳系中
直径最小，且距离太阳最近的行星。
从地球上看去，水星和太阳总是挨得
很近，几乎与太阳同升同落，常被太
阳的光辉掩盖，这也导致其很难被人
们观测到。

那么，什么时候可以观测到水

星？只有当水星与太阳的角距离最
大，即“大距”时，我们才会比较容易
在黎明或黄昏时观测到它的身影。

大距有东、西之分。从地球上
看，水星在太阳东边为东大距，黄昏
时出现在西方地平线上方，被称为

“昏星”；水星在太阳西边为西大距，
在黎明时的东方低空出现，被称为

“晨星”。
由于水星的公转轨道比较扁，每

次大距时与太阳之间的角距离都不
一样，会在 18 度到 28 度之间变动。
角距离越大，水星在天空中的位置越
远离太阳，观测条件越好。

“本次大距期间，水星与太阳的
角距离约为 22 度，这个角距离足够
大，而且水星的亮度约为-0.4 等，是
一次不错的观测机会。”杨婧说。

水星运行速度很快，围绕太阳运
动一周仅需 88 天，因此，一年当中东
大距和西大距会各出现三次至四
次。虽然水星一年当中有六七次大
距，但并不是每次都适合观测。

“除了考虑与太阳的角距离之
外，还要看太阳位于地平线上的时
候，水星的地平高度有多高。水星的
地平高度越高，观测条件就越理想。”
杨婧说，“本次大距期间，日出时水星
的地平高度约为 16 度。这个高度还
不错，水星受到的大气消光和景物遮
挡的影响小，观测时间也更长。”

观测水星不限于大距当天。本
次大距前后的几天，水星的地平高度
变化不大，都可以进行观测。“最佳观
测时段为日出前 1 小时左右。”杨婧
提醒。

12月25日水星西大距
这次有望肉眼见到这颗“晨星”

近期，中国多地气温骤降，流感病毒、
肺炎支原体等引起的呼吸道疾病患者增
加。雾化给药是一种安全性良好、有效、便
捷的治疗方式。在家庭雾化治疗有哪些优
势，需要注意哪些方面？

12月22日，在上海举行的一场别开生
面的好雾“家”年华公益科普沙龙活动中，
上海交通大学医学院附属新华医院儿童呼
吸科主任医师房定珠教授接受采访时表
示：“在遵医嘱规范操作的前提下，居家雾
化和在医院雾化的效果并没有明显差别，
建议有‘一老一小’的家庭，可以常备一个
家用雾化器，及时应对老人、儿童的咳、痰、
喘等呼吸道症状。常用的雾化药物，就包
括了祛痰药、支气管舒张剂、吸入性糖皮质
激素等。”

为了确保雾化吸入治疗的效果与安
全，无论是孩子还是成人，在进行雾化时都
需遵循一定的操作规范。据了解，在开始
雾化前，患者应先清洁面部，以免油性面霜
等涂抹物吸附药物。现场，专家们建议儿
童雾化前30分钟、成人雾化前60分钟不再
进食，避免雾化过程中因不适引发呕吐。

在雾化治疗过程中，患者可选择更为
舒适的坐位或半卧位，放松的状态将有助
于药物的吸入。同时，要确保药杯始终保
持竖直状态，避免任意倾斜或晃动。当雾
化器开始稳定出雾后，即可佩戴面罩进行
雾化治疗。整个过程中，患者只需保持平
静呼吸，直到雾化气体完全用尽即可。治
疗结束后，患者应用清水将面部冲洗干净，
对雾化用具进行消毒并妥善保管。

在呼吸道疾病多发季，老人、儿童（简
称：一老一小）更易“中招”。据悉，罹患呼
吸道疾病，咳嗽、咳痰、喘息这些症状尤为
突出，“一老一小”症状会更严重。对于儿
童而言，免疫系统尚未完全发育成熟，对外
部病原体的识别和清除能力有限。现场，
专家表示，儿童正处于生长发育的关键时
期，呼吸系统相对娇嫩，气道黏膜屏障功能
较弱，更容易受到病毒和细菌的侵袭。与
此同时，儿童自我防护意识薄弱，个人卫生
习惯可能欠佳，如不注意手部卫生、频繁触
摸口鼻眼等，都为病原体传播提供了便利
条件。

据了解，雾化，如同口服、静脉滴注、肌
肉注射，是一种给药方式，即用雾化器将药
液雾化成微粒，由患者吸入并直接作用于
呼吸道及肺部，具有起效迅速、用药量小、
全身不良反应小等特点，是缓解咳、痰、喘
等急慢性呼吸道症状的重要手段。在采访
中，记者了解到，雾化疗法治疗过程更温和
且易于接受，尤其适合儿童、老年人以及吞
咽困难的患者。

《雾化吸入疗法合理用药专家共识
（2024 版）》指出，在呼吸道传染性疾病流
行期，患者可在医生指导下采用居家雾化
吸入治疗方式，以降低交叉感染风险。虽
然，家庭雾化正日益成为社会公众呼吸健
康管理的一个新选择。但是，家庭雾化操
作的规范性十分重要。多位儿科专家指
出，建议首诊或有病情出现反复时，患者及
时寻求专业医疗建议。

房定珠教授指出，老年人以及本身就
患有慢阻肺病、哮喘等呼吸系统基础疾病
的患者，如出现呼吸道急性感染更应警
惕。老年人随着年龄的增长，身体免疫功
能也随之下降，如若合并多种基础疾病，急
性感染后容易发展为重症，需要加强呼吸
道疾病的防治，在出现相应症状后应及时
进行缓解病情。 据中新网

专家：
家庭雾化治疗应规范
首诊或病情反复要就医


