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随着生活水平的提高，人们对健康的关注越来越高，尤其是中老年
人把健康体检作为预防和治疗疾病的重要手段。然而，面对五花八门的
体检项目，如何选择适合自己的套餐？体检前后需要注意什么？12 月
23日，带着这些问题，记者采访了新乡医学院第一附属医院体检中心主
任曾萍。

曾萍告诉记者，中老年人有着丰富的人生阅历和智慧。随着年龄的
增长，中老年人身体机能逐渐衰退，高血压、糖尿病、冠心病等慢性病发病
率逐年上升，严重威胁着他们的身体健康，健康体检显得非常重要。
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4体检报告的主检部分会总结异常
指标和提供相应的健康指导建议，是对
身体状况的全面评估，因此需要特别关
注这部分。

关注关键指标。血常规检查中“三
系”（红细胞、白细胞、血小板）的数值变
化主要提示健康问题。通常情况下，红
细胞、血红蛋白偏低，多与贫血有关；白
细胞偏低，可能会导致人体抵抗力下
降，偏高则说明体内有炎症反应，存在
感染。

高密度脂蛋白胆固醇能够保护血
管，升高并不是坏事。如果低密度脂蛋
白胆固醇偏高，提示生活方式需要改
善，建议减少油腻食物的摄入，并注意
定期复查血脂指标。

谷丙转氨酶、谷草转氨酶两项指标
升高，可能提示肝炎、肝硬化等患病危
险提高；轻度升高可能存在于肥胖人
群，另外熬夜、服用药物、病毒感染等，
也会造成肝功能异常。

排除污染因素后，若红细胞和白细胞
数量增多，则需要进一步检查。高血压、
糖尿病人群建议定期检测尿微量白蛋白，
以便及早发现肾损害并及时调整用药。

肿瘤标志物和肿瘤存在相关性，但
得了肿瘤，标志物不一定升高；标志物
升高，也未必就是得了肿瘤，要结合影

像学检测，还有其他一些临床指标综合
评估。

理解特定医学术语。“结节”“甲状
腺结”“腺结节”“肺结节”等，要从结节
的数量、大小、形态和周围组织的关系
综合判断，若报告提示 4 级以上，就要
引起警惕。

体检中常出现的“乳腺增生”，是育
龄期女性乳腺的正常表现，注意定期复
查即可。

“肝/肾囊肿”通常属于良性病变，
基本上不会恶变，要注意定期随访，每
年建议做1至2次B超，动态观察囊肿
变化范围。

息肉主要是看部位和大小，胃肠道
息肉有变成恶性的可能，应及时切除；
一般大于 1cm 的胆囊息肉，应考虑切
除；生长过快的胆囊息肉，要及时干预；
宫颈息肉或子宫内膜息肉，绝大部分属
于良性，但当息肉较大或者出现出血等
临床症状时，要考虑切除。

体检中的影像学检查可能发现实
质性占位或包块，需要进一步检查，明
确性质。如果占位性病变的形状不规
则、边界不清，或有临床症状，应尽快到
专科进行诊治。

关于体检报告中的内容，若有疑
问，应找专业医生解读，以免延误病情。

5对于体检中发现的疾病或异常指
标，中老年人应遵医嘱做进一步检查和
治疗，切勿自行购药或忽视病情以免延
误治疗时机。

中老年人应根据体检结果调整自
己的生活方式和饮食习惯。如保持规
律的作息时间、合理膳食、适量运动、戒
烟限酒等，提高身体免疫力，降低患病
风险。

中老年人应定期进行体检以监测
身体状况的变化，根据医生的建议和个
人情况选择合适的体检周期和体检项
目。对于一些慢性病患者或高危人群，

建议每半年或一年进行一次检查，以便
及时掌握病情变化并调整治疗方案。

中老年人应关注自己的心理健康
状况，及时寻求专业心理咨询和治疗以
缓解心理压力和焦虑情绪。同时，也可
以通过参加社交活动、培养兴趣爱好等
方式丰富自己的生活内容提高生活质
量。

曾萍表示，中老年全面体检是护航
金色年华、守护健康未来的重要手段之
一，希望大家能够积极重视，关注中老
年人健康，让他们安心享受健康、快乐
的晚年生活。

1
2
3

许多慢性疾病在初期并无明显症
状，但通过体检可以发现异常指标，如
血液检查、影像学检查等。体检可以及
时发现潜在的肿瘤、心血管疾病等，从
而进行早期干预和治疗，避免病情恶
化。

体检可以全面监测与评估健康状
况，包括各器官的功能、身体的营养状
况以及心理状态等。这不仅有助于中
老年人了解自己的身体状况，还能为制

订个性化的健康管理方案提供依据。
中老年人常患有高血压、糖尿病、冠

心病等疾病，这些疾病若控制不当，易引
发并发症。通过体检，可以及时发现并
控制潜在风险，预防并发症的发生。

根据体检结果，医生可以为中老年
人提供饮食、运动、睡眠等方面的科学
建议，帮助他们改善生活方式，保持较
好的身体状态，提高生活质量，更好地
享受晚年生活。

体检前，在饮食、作息、药物及个人
卫生等方面需多加注意，提前做好准备
工作，以确保体检结果准确。

体检前 3 天，应保持清淡饮食，避
免食用过于油腻、辛辣、刺激性食物；不
要饮酒，以免影响肝功能检查结果；避
免食用高糖、高脂肪食物，以免影响血
糖、血脂等检查结果。体检前一天晚上
8时后应禁食，可少量饮水。

体检前应保持良好的作息习惯，避
免熬夜。充足的睡眠有助于身体恢复
和调整，使体检结果更能反映真实的身
体状况。体检前一天应避免剧烈运动
和过度劳累，以免影响血压、心率等检
查结果。

如果正在服用药物，应在体检前向
医生说明。如果需要进行特殊检查，如
胃镜、肠镜等，应按照医生的要求进行
准备，如胃镜检查前需要禁食6小时以
上，要排空胃内食物和液体。

体检前应注意个人卫生，保持身体
清洁。女性在体检前应避免性生活和
阴道冲洗，以免影响妇科检查结果。如
果需要进行尿液检查，应在体检前清洁
外阴，留取中段尿，以确保检查结果的
准确性。

女性应避免在月经期进行妇科检
查，同时告知医生是否已怀孕或可能怀
孕。如有近期手术史，应告知体检医生
手术类型、恢复情况及用药情况。

中老年体检项目选项应综合考虑
年龄、性别、健康状况及家族病史等多
个因素。

检查血液中的红细胞、白细胞和血
小板数量，以评估是否存在贫血、感染、
炎症等情况。

检查尿液中的蛋白质、糖分、酮体
等，以评估糖尿病等代谢性疾病的风
险。这对于早期发现如结肠癌等胃肠
道恶性肿瘤也至关重要。

血生化检查：包括肝功能、肾功能、
血糖、血脂等检查，以评估内脏器官功
能和代谢状态，排查糖尿病、高脂血症
等相关疾病。

肿瘤标志物筛查：如甲胎蛋白
（AFP）用于肝癌筛查，癌胚抗原（CEA）
用于胃肠道肿瘤筛查等，有助于初步排
除恶性肿瘤的可能性。

物理检查：心电图检查可以通过观
察心脏节律和心电图波形，以评估心脏
疾病的风险，如心律失常、冠心病等。

胸部检查：如胸片或胸部CT，观察
肺部是否存在炎症、结核、肿瘤等疾
病。CT检查对于高危人群，如长期吸

烟者或有肺癌家族史者，有助于早期发
现肺癌。

超声检查：包括腹部彩超（检查肝、
胆、脾、肾等器官）、颈动脉超声、心脏彩
超等，用于了解腹腔内部各个器官组织
的情况，排除血管狭窄、心脏器质性病
变等。女性还包括乳腺检查、子宫及附
件检查；男性还包括前列腺检查，颈动
脉超声、心脏彩超等，以评估相关器官
的健康状况。

内科体检：包括血压、视诊、触诊、
叩诊、听诊等，进一步评估人体状况。

五官科、耳鼻喉、眼科检查等，这些
也是中老年体检范围内的基本项目。

50岁以上的男性和45岁以上的女
性应进行骨密度检测，以评估骨质疏松
的风险，并及早采取防治措施评估骨骼
强度和骨质疏松的风险，并及早采取防
治措施。

此外，根据个人的具体情况，如家族
病史、既往病史、生活习惯等，还可能需
要增加一些特定的检查项目。因此，在
选择体检项目时，建议咨询专业医生或
体检机构，以制订个性化的体检方案。


