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□科普时间

新华社北京12月25日电 鲸在哺
乳动物中以长寿著称，美国《科学进
展》杂志近日刊文称，最新研究方法发
现有些鲸的寿命甚至可能是人们所认
为的几乎两倍。

已知有几种鲸能活过 100 岁，如
弓头鲸、蓝鲸等。研究人员此前采用
几种方法来评估鲸的年龄，如计算耳
垢的层数、测量眼睛蛋白质的化学转
化速率等。然而，这些分析样本很难
获得，耳垢堆积分析等方法也并不适
用于所有鲸类。此外，由于20世纪捕
鲸活动猖獗，许多高龄鲸被捕杀，还活

着的大多数鲸可能相对年轻，使得识
别任何幸存的老年鲸变得更加困难。

美国阿拉斯加大学费尔班克斯分
校研究者发现一种推断鲸年龄的新方
法，将历史照片记录与保险公司用来
设定人寿保险费率的统计方法相结
合。研究人员没有从死鲸身上提取样
本，而是参考了它们的图像资料目录，
这些目录可追溯至 20 世纪 70 年代。
利用这些记录，研究人员可通过外表
来识别单个鲸，并判断出个体何时可
能因死亡从种群中消失。将个体消失
的数据输入标准统计模型后，模型可

预测鲸种群中有多少比例能够存活到
不同的年龄阶段。

基于该方法，研究人员估算了北
大西洋露脊鲸和南露脊鲸的寿命，这
两种露脊鲸过去都曾遭到大规模捕
杀。新研究结果显示，南露脊鲸的中
位寿命约为73岁，其中10%可以活到
132 岁以上，接近于此前估计的两
倍。而由于过度捕杀、船只撞击等因
素，北大西洋露脊鲸显得更为脆弱，正
处于灭绝边缘。研究表明，北大西洋
露脊鲸的平均寿命只有 22 岁，只有
10%的个体有可能活过47岁。

新研究：有些鲸寿命或远超预期

随着冬季来临，雪地靴成为许多
人的御寒选择。记者注意到，每年冬
天，都有人因穿厚底雪地靴不慎摔
倒，轻则擦伤，重则骨折。近期，相关
话题#穿厚底雪地靴或致足底筋膜
炎，也引发热议。记者在电商平台搜
索发现，市面上热销的雪地靴，多为
厚底增高款，常见款式鞋高也有 5 厘
米左右，有的款式竟能增高 8 厘米。
厚底雪地靴虽有“增高”效果，但被不
少网友吐槽为“美丽废物”，比如鞋底
滑，不跟脚，穿久了鞋子会塌陷。

东南大学附属中大医院康复医
学科副主任治疗师、江苏省康复医
学会科普工作委员会副主任委员孙
武东表示，厚底鞋提高了身体重心，
会增加摔倒的风险；厚底鞋鞋底较
硬，影响正常的足部生物力学；鞋后
帮过低或过软，则会削弱对后足的
稳定性，进而增加足部受伤风险。

据了解，足底筋膜炎是一种常见

的足部问题，典型症状为早上起床后
步行时足底疼痛，但走几步会缓解，

“足底筋膜炎的主要诱因包括体重过
大、运动过量、激素水平变化等。”孙
武东解释，尽管鞋类的选择与足底筋
膜炎有一定关系，但它不是直接原
因，“鞋子选择不当可能导致足部卷
扬机制（即弹性足弓形成）丧失，引起
足部受力方式改变，进而增加足底筋
膜炎的发生风险。”他强调，硬底鞋、
平底鞋、高跟鞋等也可能带来类似问
题。

“临床上，80%~90%的人群足部
存在不同程度的不健康状态。”孙武
东指出，由于长期在坚硬地面上行
走，以及不合适的鞋子，导致足部问
题很常见，比如扁平足：足弓塌陷导
致足底结构异常；船状足：较为严重
的偏平足，足印类似船形；外翻：大
拇指畸形；足底筋膜炎：晨起步行足
底疼痛；跟腱炎：跟腱止点或跟腱上

方处疼痛，“严重者特别是青少年，可
能引发姿势异常，运动能力下降等。”

专家建议选鞋有以下几点：1.后
帮有高度：后帮高度应能没过食指，
另外捏一捏，确保其硬度适中；2.鞋
底有硬度：轻轻扭转鞋底，鞋底中段
应具有一定硬度；3.前掌有弹性，用
手掰一掰鞋子，从后往前弯曲，最弯
的地方约在大拇指处（跖趾关节）；4.
内侧有高度：鞋子的内侧要有一定的
高度，穿上后自觉内侧足弓被轻度托
起；5.前后有空间：选鞋子穿上去后
用力往前顶一顶，后边应有一指头的
空间较佳。 据《扬子晚报》

厚底雪地靴易摔伤，或致足底筋膜炎
提醒：80%的人鞋都选错了

最近“早洗灭阳气，晚洗生湿气”的说
法，引起了大家对洗头发的热议。这种说
法靠谱吗？哪个时间段适合洗头呢？洗头
还有哪些讲究呢？天津市中研附院毛发诊
疗中心主任医师邢卫斌给大家详细讲解。

“早上洗头灭阳气”，这种说法可能是
说，早上起床后用凉水洗头发，或者洗完头
发后，没有做好保暖，导致人体阳气受到影
响。“晚上洗头生湿气”，这种说法可能是
说，晚上洗头发后，没有及时把头发吹干，
使得凉气入侵，导致身体出现湿气堆积的
情况，比如转天早晨出现眼泡肿、头昏沉、
嗓子干、嘴巴有异味等湿邪内侵症状。

关于“早上洗头灭阳气，晚上洗头生湿
气”的说法，属于传统观念。现代医学并不
支持这些说法。洗头的最佳时间其实主要
取决于个人的生活方式、习惯和头发的具
体需求。

如果是早起上班或有运动习惯，早晨
洗头能让人精神焕发，充满自信。如果晚
上时间较为充裕，晚上洗头可以进行更全
面的头发护理。其实，重要的不是洗头发
的时间，而是洗头发时、洗头发后要注意保
暖，及时吹干头发。

有人说头发不要洗得太频繁，有人觉
得每天洗头更利于头皮头发的健康。实际
上，洗头频率的选择主要取决于个人的头
皮类型、生活习惯、季节变化等因素，过于频
繁或过少洗头都可能对头皮和头发产生不
良影响。比如油性头皮油脂分泌旺盛，头
发容易贴头皮或显得油腻。建议每天或隔
天洗一次，保持头皮清洁，防止油脂堆积堵
塞毛囊。注意避免使用过于强效的控油洗
发水，防止头皮屏障受损。中性头皮油脂
分泌适中，不干燥也不油腻。建议每隔两
三天洗一次即可，维持头皮油脂平衡。干
性头皮干燥、易脱屑，头发脆弱易断。建议
每3天洗一次，使用滋润型洗发水，避免过
度清洁。敏感性头皮容易发红、瘙痒或有
头皮屑，头皮屏障较薄弱。建议视需求每
三四天洗一次，选用低刺激的温和洗发水。

目前市面上有各种功效的洗发水，如
何选择适合自己的呢？油性头皮适合控
油、防脱产品，干性头皮则需保湿、柔顺类
产品。细软发质选轻盈型，粗硬毛躁发质
选滋润型。夏季适合清爽控油型，冬季选
择滋润保湿型。敏感头皮建议选择低敏、
无香料、无硅油的洗发水。洗发水的选择
需结合个人头皮和发质特点，若出现持续
问题或疑惑，建议到专业皮肤科医生处面
诊咨询，以获得更准确的护理方案。

此外，洗头发的水温、流程、护理、干发
方法等都有讲究。洗头的最佳水温为
37℃左右（接近体温）。过热的水会损伤头
皮和发质，过冷的水则不易清洁油脂。冲
洗头发前先调好水温，防止水温突然变化
刺激头皮。洗头前，先用宽齿梳梳顺头发，
避免在湿发状态下梳理引起断发。然后彻
底用温水打湿头发，使头皮和发丝都浸
润。将洗发水挤在手掌中揉搓起泡后再涂
抹在头皮上，避免直接涂在头皮上导致残
留。用指腹（而非指甲）轻柔按摩头皮，促
进血液循环，同时清除油脂和污垢。

据《今晚报》

早晚不能洗头？
医生给你解答

网购的“干噎酸奶”可能是奶糖糖果
近日，一种号称“吃一口噎得脖子

抻出二里地”的“干噎酸奶”火遍全网，
不少网店商家纷纷开始售卖。江苏省
苏州市的王女士（化名）出于好奇，在
某平台一直播间内购买了“干噎酸
奶”，没想到收到的却是一罐名为“干
噎酸奶”的奶糖糖果。

干噎酸奶，其实就是普通酸奶滤
去乳清后得到的希腊冷萃酸奶，因其
口感比较干、形态酷似石膏而被网友
戏称为“干巴酸奶”或“干噎酸奶”。

12月15日，王女士在平台一直播
间内下单了一罐 100 克的“芒果口味
冷萃酸奶”。几天后，她收到商品却发
现，“酸奶”罐身标签上的产品类别写
着“奶糖糖果”。“当时我看直播间里介
绍得挺好的，就直接下单了。我是想
买酸奶的，这个标题名字和实物完全
不是同一个东西！商家介绍的时候为
什么不说清楚呢？”王女士表示，自己
收到的这款“干噎酸奶”吃起来完全不

像酸奶，甜度比较高，口感也像普通的
软糖，随后便联系了平台。目前，平台
已经核实了王女士所反映的情况，妥
善处理了售后问题，同时也已责令商
家将相关产品下架并进行整改。

由于王女士此前购买的产品已经
下架，记者搜索后，在另一家店铺下单
了一罐类似的“干噎酸奶”。在记者购
买的商品介绍页面上，商品标题为

“【干噎酸奶】好吃固体特浓冷萃低卡
冷萃厚酸奶糖饱腹干嚼酸奶速食”，购
买时规格也显示为“【希腊冷萃酸奶】
草莓风味100g×1罐”。

在该商品详情页中，有大量介绍
“希腊冷萃酸奶”的图片，并以“0添加
剂”“0防腐剂色素”“蛋白质高于普通
酸奶4倍+”等作为宣传卖点。在所有
图片最后，有一张“干噎酸奶”标签的

“实拍图”。在记者购买的产品展示页
面，商家注明其产品执行标准为“SB/
T10022”（糖果 奶糖糖果产品行业标

准），产地为河北省沧州市，生产许可
证编号为“SC11713092103533”，这与
王女士此前收到的产品标签一致。

记者本以为会买到和王女士同款
的“干噎酸奶”，但观察发现，产品是另
外一家厂家所生产的，标签上生产许
可证编号为“SC11713092101892”，与
商品展示页面的生产许可证编号不一
致。在河北省市场监督管理局网站查
询后显示，这两个生产许可证中的许
可明细皆没有与“酸奶”相关的食品类
别或品种，“SC11713092103533”的许
可 明 细 中 包 含“ 糖 果 ”，而 在

“SC11713092101892”的明细中甚至
没有出现“糖果”。

记者就此致电河北省沧州市市场
监督管理部门，收到回复称，将交由相
关执法部门核查，并将在初步调查后的
5个工作日内回复。同时，记者向平台
官方客服反馈相关问题。截至发稿前，
相关产品已经下架。 据《扬子晚报》


