
搭建空气层舒服又温暖

“冬季为了保暖，就要选择
臃肿，想要保持温度风度两不
误，好像很难做到。究竟怎么穿
才能暖和又美丽呢？”爱美白领
女性赵女士发出了灵魂拷问。
许多市民还有过类似感受，外出
时即使裹上了厚厚的衣服，仍感
觉凉飕飕的。

“其实学会正确利用衣服
之间的空气层来隔热保暖，就
可以又舒适又保暖。”东方文
化商业步行街服装经营者王
女士介绍，内衣要穿贴身的，

中间应该选择宽松柔软的，外
衣的手腕、脚踝位置要是收口
的 ，这 样 就 可 以 防 止 热 量 流
失。

王女士告诉记者，现实中，
多数市民认为穿得越多越暖，这
是一个误区。穿衣保暖的关键
在于有一定的厚度，并且要有足
够的空气层。所谓空气层是指
衣服和人体之间含着空气的间
隙。由于人体不断散热，会把空
气慢慢加热，此时，空气便起到
了保暖层的效果。

“三明治”穿搭法解锁温暖密码

那么，是不是层数越多，衣
服里存的空气就越多，整体的
保暖性也就越强了呢？王女士
表示，当空气层太厚时，从内
至外就会产生比较明显的温
差，这就会导致空气流动产生
热对流，反而使得热量的流失
更快。

特别是冬季在户外出行时，
衣服会随着身体动作出现相互
摩擦、挤压，这会加速衣服间的
空气层流动，加剧热量散失。“因
此，保暖穿搭可不是比拼层数，
大家可以参考‘三明治’穿搭公

式，掌握好空气层穿衣方法，才
能舒舒服服、美美丽丽。”王女士
表示。

何谓“三明治”穿搭法？王
女士说，内层要选择可吸湿、透
气的贴身保暖内衣、速干衣等，
可避免湿气影响外层的蓬松度
而降低保温性能；中层可采用柔
软、蓬松的摇粒绒、抓绒、薄羊
绒、羽绒内胆等制造空气层；外
层则可选择羽绒服、棉服、羊绒
大衣、冲锋衣等有一定抗风能力
的衣服，如果衣物本身可制造空
气层更佳。

御寒服装、配饰销售持续升温

12 月 23 日，记者在我市各
大街巷内看到，广大市民都“裹”
上了厚重的御寒服装，手套、帽
子、围巾等配饰也纷纷登场。

“冷”商机带动“暖”产品，“暖经
济”在冬日升温的同时，持续激
发我市消费活力，冬季市场变得

“热辣滚烫”。
12 月 24 日，记者在我市各

大商场、商业步行街、沿街服装
店铺内看到，选购毛衣、棉衣、
羽绒服等御寒产品的市民越来
越多，冬季用品销量飙升。羽
绒服、羊绒大衣等冬季外套从
经典的长款到时尚的短款，从
简约的纯色到个性的渐变设

计，应有尽有。价格从几百元
至数千元不等，可满足不同消
费者的消费需求。

12月25日，记者在胖东来、
万达广场、宝龙城市广场等购物
商场内看到，除了御寒服装迎来
销售旺季，帽子、围巾、手套、棉
袜等冬季御寒配角也备受市民
追捧。与往年黑、白、灰的单调
色系不同的是，今年的冬季保暖
物品在色彩上大胆创新，用斑斓
的色系点缀着冬日的氛围。

此外，时尚、搞怪、可爱等不
同类型风格的小配饰同样实用、
美观，牢牢吸引年轻消费群体的
目光。

医生“攻略”守护冬季健康

红旗区双石桥社区医生张景尧介
绍，寒冷天气下，老年人、孕产妇、婴幼儿
和心脑血管病人、呼吸系统病人等慢性
病患者容易出现身体不适。因此，头部、
耳朵、脖子、胃部、膝盖和脚等身体部位
是保暖要点。

“冬季气温较低，暴露在外的头部容
易受到寒冷刺激，引发头痛、头晕，甚至是
血压升高等症状。”张景尧表示，冬季出门
首先要选择保暖性能好的毛线帽、羽绒帽
等，可以有效为头部保暖。此外，早晨多
用梳子梳头也可以加速血液循环，起到保
养头部的作用。

人的耳朵除了耳垂部分有脂肪组织

能保温外，其余部分只有较薄的皮肤包裹
着软骨。因此，耳朵是五官中最怕冷的器
官。张景尧说，冬季外出时，市民可戴上
耳罩或用宽大的帽子、围巾遮住耳朵。而
脖子是连接头部和身体的重要部位，市民
可选择高领毛衣、围巾来保暖。膝盖不好
的群体可以加穿保暖护膝，防止关节疼痛
和关节炎的发生。

张景尧建议，心血管疾病、呼吸系统
疾病患者更要密切关注天气变化来防寒
保暖，避免长时间待在寒冷环境中，应遵
医嘱进行防护，必要时应到医院就诊。
此外，暖贴、暖胃食品等保暖神器也可以
备上。

冬季服装清洁不宜太频繁

羽绒服穿搭有技巧

近期，“羽绒服里穿短袖更暖和”这一
话题连续冲上社交平台热搜榜，让众多网
友惊呼学到了冷知识。这种穿搭方式通
过减少空气对流、保持羽绒蓬松度、方便
穿脱以及时尚搭配等方面的优势，为非严
寒地区的人们提供了一种冬季既舒适又
保暖的穿法。因此，这一观点并非没有科
学依据。

羽绒服作为冬季服装的C位，是防寒
保暖中必不可少的神器。但羽绒服穿不

对，就很可能使保暖效果大打折扣。冬季
遇到气温不低但风力较大时，市民如果只
穿着薄款羽绒服可能出现透风的情况，这
时，就不妨在外加上一件外套，起到更强
的防风保暖效果。

影响羽绒服保暖性能的原因除了充
绒量、面料材质等因素，羽绒服的领口、下
摆设计也直接决定了其保暖性。因此，市
民应尽量选择袖口、下摆为收口式设计的
羽绒服款式，穿封闭性强的羽绒服更保暖。

在记者采访中，有市民表示冬季很多
御寒服装材质较难打理，有些衣服清洗后
出现缩水、保暖性能降低的情况。一家干
洗机构负责人陈先生介绍，冬季的很多衣
服并不适宜经常清洗，清洁频率应根据材
质来决定。

陈先生介绍，冬天的衣服应尽量减少
清洗的次数，毛衣和羊毛衣物建议每两周
清洗一次，以保持衣物的柔软和保暖性；
羽绒服、棉衣比较厚重，建议每一个月或
更长时间清洗一次；御寒皮衣、皮草通常

比较耐脏，建议每3个月或更长时间清洗
一次，如果不慎弄脏，需要及时清洗；合成
纤维衣物相对容易清洗，建议每两周清洗
一次，以保持衣物的颜色和形状。

“尽量减少清洗的次数，就能保持冬
季服装既好看又暖和。”陈先生表示，市民
在穿搭时可先穿件轻薄的打底衫再穿羊
绒衫。清洗时，应先将衣物在适宜的温水
中浸泡一段时间，再用温和的洗涤剂轻柔
手洗，避免暴晒。皮革、皮草类服装要送
到专业干洗机构进行清洗打理。

□策划 刘志松记者 崔敬

冬季低温天气，有人为了保暖将自己裹成了
“粽子”，也有爱美人士为了风度顾不上温度。为
了身体健康，“保暖系”穿搭自然不能少。那么，如
何在冬日既能穿出温暖又能穿出美观呢？记者走
访我市冬季服装市场，了解保暖穿搭新风尚，助力
市民温度、风度两不误。

“暖经济”在冬日升温
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保暖穿搭新风尚
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