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核心
提示

进入腊月就是“年”。岁末年初，以一场郑重其事的大扫除
拉开辞旧迎新的序幕。那么大扫除应该如何下手呢？且看一看
这份保姆级的大扫除攻略。

误区一：刚喷消毒剂就擦掉
喷上消毒剂立刻擦拭，起不

到杀菌效果，应给予消毒剂与细
菌充分的接触时间，一般至少要
停留2分钟至3分钟。

误区二：清洁剂混用
不同的清洁剂混合可能会产

生毒气释放到空气中，进而危害
到人体健康。

误区三：不戴手套
清洁中需要佩戴手套，一是

防止保洁时碰伤手；二是防止清
洁剂中的化学物质灼伤手部皮
肤。

岁末大扫除 攻略请收好
□ 策划 杨维捷 记者李蕊

1月4日一大早，市民刘女士就迎
来了玲铛家政的保洁人员。只见两名
保洁大姐身着工装，携带着专业的工
具进入室内，按照双方的约定，一上午
将房子里外全都仔细清理了一遍。刘
女士说，虽然俗语讲“二十四扫房子”，
可是作为职场女性，是无法按照老传
统的节奏走，只能趁着自己的时间来

安排，所以最近几年一进腊月，她就请
专业保洁人员上门做保洁，这样提前
打扫卫生，不会让自己有紧迫感。而
她自己也会在平时趁空余时间做些整
理收纳的活儿，如此一来，还不到年
根，家中的整理保洁工作就已经完成
了，到了年根，就可以腾出时间和精力
从容地准备年货。

而前来给刘女士做保洁的大姐
也表示，现在年底保洁并不是非得在
腊月二十四开始，很多家庭都是提前
着手，这样时间上比较宽裕，另外从
经济上考虑也比较合适，因为越往年
根走，保洁费也会水涨船高，有时候
还面临着找不到合适保洁人员的尴
尬境地。

过年扫房子，又称“掸尘”“扫尘”，
是我国传统文化中的一个重要习俗，
具有深远的意义。这一习俗不仅是为
了迎接新春的到来，更是寄托了人们
破旧立新的愿望和辞旧迎新的祈求。
扫尘习俗最早可以追溯到尧舜时期，
最初是由古代驱除病疫的一种仪式演

变而来。
据《吕氏春秋》记载，早在尧舜

时 期 ，人 们 就 有 了 春 节 扫 尘 的 风
俗。扫尘不仅仅是为了打扫卫生，
更重要的是它承载着驱除病疫、祈
求新年安康的美好愿望。在民间，
扫尘象征着除旧布新，寓意着将一

切穷运、晦气统统扫出门，迎接新的
一年好运连连。

这一习俗随着时间的推移，逐渐
演变成了今天人们所熟知的过年扫房
子的传统。现在，过年扫房子不仅仅
是一种生活习惯，更是一种文化传承
和精神寄托。

“人们扫房子，图的是整洁。整洁
就是要先整齐有序，再干净无尘。”有
着10多年保洁经验的晓霞说，建议在
扫房子前，先整理房子，特别需要趁此
机会梳理这一年中家里存放许久的但
未使用的物品，进行“断舍离”。

另外，从空间诊断，明确各房间、
厅、阁、阳台等功能，判断是否有物品

“鸠占鹊巢”，若有，则应将物品回归原
本的功能空间。要格式化整理物品，

对家里存放许久的物品进行彻底梳
理，一般按照“空间顺序由里到外，关
联区域同时整理”的顺序整理。建议
顺序：卧室、卫生间（关联区域）—书房
—餐厅、厨房（关联区域）—客厅、阳
台、玄关（关联区域）。在整理时，先清
空柜子里的物品，如果有分散在其他
空间的同类物品，从其他空间找过来，
再进行物品分类。衣物类一般先按人
分、再按季节分；餐厨类物品一般按使

用频率分。将分好类的物品收纳在合
适的位置，可以按照使用频率将物品
分成常用物品和备用物品两大类，一
般常用物品放置在易拿取的“黄金收
纳空间”，而不常用的备用物品放置在
较隐蔽的静态储物空间。在做好格式
化整理的基础上，还要定期做好物品
梳理，养成用完后及时归位的习惯，让
生活保持及时更新、整理有序和高效
健康的状态。

“整理为先，就能为后续的精细
化保洁工作铺平道路。”晓霞说，精细
化保洁工作讲究顺序和技巧。从家
庭公共空间来看，以厨房为首，接着
是客厅、阳台，最后是卫生间。同时，
每个空间的打扫顺序应自上而下、由
内而外，即先从屋顶开始保洁，然后
是墙壁和玻璃，接着是家具与家电，
最后是地面。

厨房篇
保洁重点：油烟机、水槽、灶台、纱

窗等
●油烟机：巧用“白醋+洗洁精”
将白醋和洗洁精混合，拆下叶轮

浸泡在混合液体中，约20分钟后用抹
布擦拭。随后，再擦油烟机的表面，可
以去污、保持光洁。

●水槽：巧用“醋+小苏打”
把开水倒入水槽出水口，然后在

水槽里倒上一小碗苏打粉，浇上小半
碗食醋，等待四五分钟，再向出水口不
停倒入开水冲刷即可。

●灶台：巧用“啤酒+可乐”
准备一个小喷壶，往里面倒入一

半啤酒，再倒入可乐，两者的比例是1
比1，摇晃均匀后直接喷在灶台上，用
百洁布擦拭干净。

●纱窗：巧用报纸
往小喷壶里装些肥皂水，用家里

废弃的织物如小块抹布、破了洞的袜

子等，卷一卷塞进丝袜里，将丝袜卷到
尽头、翻边，制成一个简单的丝袜包。
无须取下纱窗，在纱窗上贴上报纸，用
丝袜包由上而下擦拭纱窗表面，均匀
喷上肥皂水后静置，等待脏东西浮出
来。随后取下报纸，用抹布和海绵在
纱窗两侧按压，再用清水清洗一遍。

卧室篇
保洁重点：床、地毯、毛绒玩具
●床及床品、地毯：需要除螨，可

以使用专业的除螨仪或喷雾，也可以
通过高温清洗或阳光暴晒等方式。

●毛绒玩具：定期清洗、晾晒。
客厅篇

保洁重点：沙发、地板、窗帘
●沙发：巧用“棍子+酒精”
把 75%浓度的酒精倒进喷壶里，

均匀喷湿抹布后，将抹布平铺在沙发
上，用棍子不停敲打抹布即可。对于
沙发缝隙等地方，可以戴上手套（在手
套上喷些酒精），手伸进缝隙里来回转
动即可。

●地板：巧用茶叶水
水桶中放入茶叶包，然后倒入开

水浸泡 5 分钟，将拖把在茶水中浸湿
拧干，随后拖地，光泽度会大大提升。

●窗帘：巧用吸尘器
窗帘上吸附了大量灰尘，不用拆

掉窗帘，用吸尘器就能轻松除尘，建议
每周保洁一次。

卫生间篇
保洁重点：水龙头、下水道、马桶、

淋浴头
●水龙头：巧用柠檬
用半个柠檬轻轻地在水龙头上来

回涂抹，可立马除去水龙头上的水渍。
●下水道：巧用吸管
用剪刀在吸管壁两侧交错剪出一

些小口，然后插到排水口来回捅几下，
可以带出很多头发和杂物。

●马桶：巧用可乐或小苏打
将小苏打撒到马桶里，过一会儿

再刷马桶，不仅干净，还能除异味。另
外，也可以用可乐代替，将可乐沿
马桶边缘倒入，让其在马桶里浸泡
一晚，可乐中的酸性物质会分解马
桶内的污渍。

●淋浴头：巧用“白醋+塑料
袋+橡皮筋”

往塑料袋里灌入白醋，套在淋
浴头上，用橡皮筋固定住，1个小时
后取下塑料袋，既清理了淋浴头，
又能杀毒、消菌。

●面盆、墙壁、
瓷砖、皂盒：巧用
盐+醋

可用水垢清洁
剂，或用盐加醋以1
比 3 的比例混合搅
匀后，进行擦洗。

大扫除后，可用檀香香粉之
类把房间进行一次熏洒，让香气
浓浓福益家人。此外，一些家庭
喜摆迎春花卉也有讲究，比如桃
花、梅花可摆放在大门旁表示报
春迎春；茶花、君子兰可摆放在房
间，使家庭和睦；富贵竹、发财树
等则可摆放到客厅象征文明富贵
人家。

总之，过年扫房子是中国传
统文化中的一个重要组成部分，
它不仅具有实际的清洁作用，更
承载着丰富的文化内涵和美好的
寓意。通过这一习俗，人们表达
了对新一年的美好期盼和对家庭
团圆的珍视。


