
日前，西湖大学研究人员发表的
一项研究表明，轻断食会影响毛发生
长。这引起了通过轻断食来控制体重
的爱美人士的忧虑，担心体重没减多
少，头发少了。

这项由西湖大学生命科学学院特
聘研究员张兵团队进行的研究，发表
在国际权威学术期刊《细胞》上。研究
表明，“轻断食”会诱发激活的毛囊干
细胞凋亡，从而抑制毛囊再生和毛发
生长。这项研究可能让轻断食爱好者
陷入两难：要理想体重，还是保住头
发。

有没有两全其美的方法呢？
专家认为，低GI（血糖生成指数）

饮食，可能是个两全其美的好方案。
专家指出，国内标准将 GI 值≤

55 的食品称为低 GI 食品，低 GI 食品
对血糖影响较小，有利于餐后血糖控
制。

专家认为，在限制热量摄入的前
提下，坚持低 GI 饮食有助于减脂。
科学减肥，能量平衡是关键，即消耗的
能量要高于摄入的能量，在这一基本
原则下，还要注意均衡饮食和适量的
体力活动，要“管住嘴，迈开腿”。科学
合理的膳食营养干预，将合理饮食和

“低 GI”相结合，再加上运动干预，是
目前国际公认最有效、最安全的减肥
方法。

目前，我国低GI食品仍处于由发
展中规范到规范中发展的过度期，市
场呈现蓬勃发展的趋势，成交额和消
费人群均迅速增长，但存在标准缺失、
低GI标识适用范围模糊、产品营养规
范缺乏等问题，还需要多方相向而行，
推动行业健康高质量发展。

对全社会和广大消费者来说，大
力推动健康的低GI膳食模式，加强生
命节律的研究，深入探索餐前负荷和
第二餐血糖效应，倡导“低GI食品，低
GI生活”，融入均衡膳食、适量运动以
及心理健康维护的全方位考量，可推
动健康生活方式向科学化、个性化方
向发展。 据新华网
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16日火星冲日 观测这颗地外行星迎良机
□星空有约
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轻断食还是低GI？
如何通过

舌尖上的科学
控制体重？

新华社天津1月14日电 观测火
星迎来良机。天文科普专家介绍，1月
16日，火星将迎来冲日表演。冲日前后
一个月，都是观测火星的好时机。如果
天气晴好，感兴趣的公众可尝试寻找这
颗微微泛红的行星。

火星是地球轨道外的第一颗行星，
我国古代称其为“荧惑”，西方则以神话
中战神“玛尔斯”的名字来命名。

当火星与太阳的地心视黄经相差
180度，也就是火星、地球、太阳三者依
次排成近似一条直线时，称为火星冲
日。冲日是地外行星（火星、木星、土
星、天王星、海王星）才会有的现象，而
地内行星（金星、水星）则没有冲日现
象。冲日前后，地外行星距离地球最

近、视直径最大、亮度也最高，是观测它
们的绝佳时机。

中国天文学会会员、天津市天文学
会理事赖迪辉介绍，火星冲日大约每26
个月发生一次。每次火星冲日，火星和
地球的距离都不尽相同，这造成火星看
上去有了亮度和大小的差异，因此火星
冲日有“大冲”和“小冲”之别。当地球
在远日点而火星在近日点附近发生冲
日时，地火距离更小，也即所谓的“大
冲”。

平均 15 年至 17 年才会发生一次
“火星大冲”，上一次“火星大冲”发生在
2018年7月27日，火星亮度曾达到-2.8
等，超过了当时的木星。下一次“火星
大冲”则发生在2035年9月。

“本次火星冲日属于‘小冲’。冲日
期间，火星位于双子座，亮度-1.5 等。
天黑后，火星从东方偏北的地平线上升
起，到午夜时分位于正南方天空，地平
高度较高，易于观测。”赖迪辉说。

火星不仅是地球的近邻，也是太
阳系中与地球最为相似的行星，从古
至今，人们都对这颗星球有着无限遐
想。

“人类对火星的探索始于 60 多年
前，迄今为止全世界已经开展了数十次
火星探测任务。自天问一号任务成功
实施火星探测以来，中国的火星探测和
深空探测持续走向深入，推动着人类对
太阳系和宇宙的理解不断深化。”赖迪
辉说。
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1 月 14 日，铁路 12306 平台开始发
售除夕火车票。从2024年12月31日开
始，已经累计发售春运期间的火车票1
亿张。铁路 12306 上周接连出现了卡
顿、登录缓慢等问题，引发网友的关
注。如何解决？这段时间运行、售票情
况如何？一文来了解。

最近一些旅客反映，在购票时出现
系统缓慢、登录卡顿等状况，为什么？

铁科院电子所副所长阎志远介
绍，从1月8日起，12306进入了发售春
运车票的高峰期，其中，90%以上的车
票都是通过线上渠道发售的。12306
系统持续经受大流量访问考验，在一
些热门方向、热门车次的车票起售时
间点，会出现瞬时访问流量激增。从1
月10日的早上9时起，车票起售后3分
钟内，12306App 每分钟登录访问量达
到 1 月 7 日的 7 倍，是去年春运同期的
10倍。

这些激增的流量中，存在大量的异
常访问，就拿今年1月11日数据来看，
售票量为2155.5万张，创历年春运单日
售票历史纪录。当天通过识别认定访
问频次极高等异常情况，12306风控系
统拒绝了近 4000 万次异常登录，这些
异常访问的识别和处理会耗费大量系
统资源，导致系统运行预警，出现提示
系统繁忙信息的情况。

出现这些情况之后，12306一般会
采取什么措施？

12306 技术团队监控到了系统运
行报警信息，按照应急预案，针对激增
流量，增加备用资源，提升关键环节的
处理能力，保障系统处理效率不受影
响，消除登录卡顿等现象。12306 网
站、窗口、自动售票机等购票渠道运行
正常。

如果旅客票款已经支付了，12306
此时出现了状况，资金和信息能有保障
吗？

12306经过多年的迭代，持续提升
系统海量高并发的交易处理能力，同时
完善优化下单、支付等关键业务环节的

数据一致性保障机制。在上述应急处
置过程中，可以确保旅客购票、支付等
业务得到妥善处理，票款和预填信息是
有保障的。

12306曾经在1天之内，拒绝了近
4000万次的异常登录，这个异常登录
是怎么判定的？

12306平台有风险防控系统，可通
过访问行为等多维度信息识别异常访
问请求，比如说操作时间就是识别异常
访问和正常访问的一个重要指标。一
般来说，普通旅客会在购票前提前登
录，然后在放票点查询余票、提交订单，
而异常访问可能在放票点的瞬间，完成
上述登录、查询、订票等所有的操作，更
有甚者就像机器人一样，在1秒钟之内
重复多次一样的操作。

在拒绝异常登录用户的同时，正常
用户会不会被“误伤”？

12306有30多种风险防控措施，通
过12306网站、App和小程序的用户，登
录、购票操作不会被“误伤”。但是异常
访问的识别和处理会耗费大量系统资
源，识别和处理这些异常行为，一方面
是为了保障 12306 系统资源可以合理
有效利用，更重要的是为旅客提供一个
公平、公正、有序的购票环境。

此前一直强调12306是铁路唯一
官方售票平台，网友发现支付宝也可以
连接12306，是真的吗？会不会加价？

铁路 12306 平台是中国铁路面向
社会提供互联网票务服务的唯一官方
渠道，包括：域名为“12306.cn”的中国
铁路 12306 网站、铁路 12306App 客户
端、铁路12306小程序版本、支付宝。

这些实质上也是在 12306 平台进
行购票，用户可以根据使用习惯选择购
票渠道，不存在加价的情况。

据央视


