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【平原腔声】 拥抱快乐 过出自己的年味
□姬国庆

今天是腊月二十五，春节的脚步越
来越近了，您准备如何快乐地过大年？
怎么才能过出自己的年味呢？

每个人都感同身受的是，近年来，工
作、生活和学习节奏较快，大家平时都比
较忙，压力也比较大，工作、生活和学习
都不容易。

大家忙活一年了，终于可以好好过
个长达8天的“小长假”了，应当珍惜美
好时光，享受假期，拥抱快乐，过个开开
心心的新春佳节。

客观而言，每个人的家庭状况、经济
条件等诸方面各不相同，过年方式也不
可能整齐划一、千篇一律。

就以往的习惯来看，大家过春节大
部分是家庭团聚、走亲访友。现在，社会
在发展，时代在进步，过年方式也在悄然
发生变化，每个人都可以根据自己的实
际情况欢度春节，过出自己的年味。

家庭团聚，和和美美。春节作为传
统节日，家庭团圆是永恒的主题。一大
家子人坐在一起吃团圆饭、话家常，感受
家庭的温暖和幸福，全家可以在团聚中
和和美美地过个“团圆年”。

共叙友情，增进感情。不管是老同
学、老朋友，还是老同事，大家平时都
比较忙，难得聚在一起。春节期间，关
系好的不妨聚在一起吃吃饭、喝喝茶、
聊聊天……回忆过去的时光，说说以前
的趣事，分享彼此的故事和感悟，在增进

感情中慢慢品味“新年味”。
旅游过年，放松心情。近年来，随着

社会的发展，越来越多的家庭选择春节
期间外出旅游，在旅途中欣赏风景、放松
心情。旅行中还可以看到不一样的民
俗，体验当地的年味，别具一格，另有意
境，过“旅游年”肯定可以让您开心而去、
满意而归。

锻炼身体，增强体质。对于爱好
体育锻炼的人来说，您不妨到健身房
里锻炼身体，通过锻炼把平时的压力
释放出来，让自己的身体更健康，过

“健身年”可以助力自己将来更好地干
事创业。

阅读书籍，增长知识。对于爱读书
的人来说，您不妨静下心来，专心致志读

几本自己喜欢的书籍，找回内心的平静
和快乐，为工作充电、为生活蓄能，过个

“读书年”可以让自己的春节生活充满
“书香味”。

其实，过年的方式还有很多，比如
参加社会实践活动，清洁整理家庭物
品，到电影院看电影，与朋友唱歌放松
心情……即便是在家里“躺平”休闲，也
是一种不错的过年方式。

欢度春节，拥抱快乐。总而言之，不
管大家采取哪种方式欢度春节，只要适
合自己，只要能给自己带来快乐和收获，
就可以非常愉快地度过春节这段惬意的
时光，也是最好的过年方式，愿大家都能
过出自己的年味，过出属于自己的快乐
和精彩。

辉县市发布提醒告诫书
规范春节期间市场价格行为

本报讯（记者 刘志松）为防止出现囤
积居奇、哄抬价格等违法行为，维护消费者
合法权益和良好价格秩序，1月23日，辉县
市市场监督管理局发布春节期间重要民生
生活必需品价格行为提醒告诫书。

春节将至，现对辉县市各大超市经营
者及相关单位提醒告诫如下：

严格遵守《中华人民共和国价格法》
《价格违法行为行政处罚规定》《明码标价
和禁止价格欺诈规定》等法律法规，遵循公
平、合法和诚实信用的原则，用好自主定价
权，依法合规经营，开展公平有序的市场竞
争，自觉维护市场价格秩序。积极履行社
会责任，采取多种措施组织货源，保障市场
供应。

不得借机大幅提高民生生活必需品的
销售价格，经营者要严格控制进销差价在
合理范围内，不得囤积居奇、哄抬物价、牟
取暴利以及散布涨价谣言。

认真落实明码标价制度，切实做到价
签价目齐全、标价内容真实明确、字迹清
晰、货签对位、标示醒目。不得在标价之外
加价出售商品，不得收取任何未予标明的
费用。

根据《中华人民共和国价格法》和《价
格违法行为行政处罚规定》等法律法规规
定，经营者违反明码标价规定的，责令改
正，没收违法所得，可以并处5000 元以下
的罚款；有价格欺诈行为的，最高可处 50
万元罚款；对捏造、散布涨价信息，哄抬价
格，囤积居奇，推动商品价格过快、过高上
涨行为的，最高可处300万元的罚款；对相
互串通，操纵市场价格造成商品价格较大
幅度上涨的，最高可处500万元的罚款。

全市市场监管部门将进一步加强生活
必需品价格监督检查和巡查工作，严肃查
处借机囤积居奇、捏造散布涨价信息、哄抬
价格等扰乱市场价格秩序的价格违法行
为。广大群众和社会各界若发现上述价格
违法行为，请保存好相关证据并通过拨打
电话12315、12345等渠道进行投诉举报。

本提醒告诫书发出后，各大超市经营
者及相关单位要认真对照上述提醒告诫要
求，积极开展自查整改，进一步规范自身经
营价格行为。对经提醒告诫后仍不整改的
违法行为，市场监管部门将依法严肃处理，
对情节恶劣的典型案件，将公开曝光。

本报讯（记者 崔敬）1 月 22 日上
午，市发展改革委会同市商务局、市市
场监管局对全市部分超市和农贸市场
开展市场巡查，全面掌握市场供应和
价格情况，切实保障重要民生商品市
场平稳运行。

巡查人员先后来到信利达农贸市
场、谊连菜市场、大桥悦时代超市、新
悦城超市等地实地查看物资供应和价
格情况，详细询问企业为迎接春节消
费高峰的物资准备情况，以及应对寒
潮雨雪天气的应急保障措施等。

从巡查情况来看，当前我市重要
民生商品市场供应充足、价格平稳，市
场秩序良好，节日气氛浓厚。各大商
超、农贸市场均已加大粮油肉蛋菜等
节日消费品进货量，积极提高商品库
存储备，更好满足节日消费需求。同
时，正在开展多种多样的降价促销活
动，促进节日期间商品价格平稳运行。

巡查人员督促商家要切实履行保
供企业社会责任，积极拓宽货源渠道，
增加商品储备，确保货架充盈，不缺货
不断档，有效保障节日市场供应和价

格稳定。同时，深入排查物资供应各
环节存在的苗头性、倾向性问题，严肃
查处不执行明码标价、串通涨价、哄抬
价格等价格违法行为。

供应方面，我市政府储备的粮油、
猪肉、蔬菜等商品全面落实到位，能够
保障紧急情形下的调用需求，保障市
场供应。价格方面，今年以来，我市天
气以晴暖为主，粮食、食用油、蔬菜、水
果等商品生产供应充足，价格明显低
于去年同期，预计节日期间，我市民生
商品价格仍将保持总体稳定。

市场巡查稳物价 物丰量足迎新春

本报讯（记者 崔敬）连日来，位
于封丘县的新乡市倍儿鲜食品有限
公司车间按下了“快进键”，铆足干劲
赶生产，为新年实现新跨越开好头、
起好步，全力冲刺今年一季度“开门
红”。

1月22日，记者看到，生产车间内
机器声轰鸣，自动化生产线正在全速
运转。工人们在各自岗位上紧张有
序、有条不紊地进行食品的盛装、塑

封、打包、贴单、装箱、装车。
随着生产线源源不断输送，一款

款口味不同的饺子、汤圆等食品“鱼贯
而出”，一派繁忙的生产景象。而来自
各地源源不断的订单，也为首季“开门
红”奠定了坚实基础。

“订单目前已经排到了今年 8 月
份，企业职工每天都在满负荷生产，来
保质保量地满足市场需求。”该公司生
产总监邓志军向记者透露，目前，公司

正在紧急招工来扩大生产、提高产
量。“抓好食品安全的同时，集中力量
做好市场开发来提高销量，为全县的
经济发展作贡献。”

据了解，为确保全县工业经济平
稳健康运行，实现第一季度“开门
红”，封丘县积极主动对接企业生产
部门加强协调，破解企业发展难题，
保障企业开足马力，全力冲刺首季

“开门红”。

开足马力赶订单
全力冲刺一季度“开门红”

本报讯（记者 崔敬）1月23日，记
者了解到，去年以来，市市场监管局在
广告监管领域不断优化行风建设，切
实提升了广告监管效能，有效维护了
群众合法权益，积极营造了风清气正
的广告市场环境。

去年以来，我市共监测传统媒
体广告 66908 条次、互联网广告 9826
条次，发现各类涉嫌违法广告 146
条。同时，根据监管工作需要，还开
展了规范公务员考试培训市场秩序、

“无底线营销”食品以及“鼻吸能量
棒”“创业培训”骗局等多项重点监

测，有效保护了消费者权益和市场
秩序。

我市强化行政指导，通过组织
座谈会、约谈指导等方式，压实了传
统媒体和广告发布企业的主体责任
与监管义务。去年，市市场监管局多
次联合市委网信办对重点网络广告
发布企业、重点网络传媒公司 MCN
机构开展约谈指导，对涉及广告的
违法风险点进行了重点宣讲和提
醒，有效提升了广告发布企业的合
规意识。

我市强化综合监管，深化部门联

动。以联席会议名义下发了《新乡市
整治虚假违法广告联席会议 2024 年
工作要点》，深化联席会议制度。并联
合市卫生健康委、市教育局等部门开
展了联合抽查和专项检查。通过部门
联动，有效打击虚假违法广告行为，净
化广告市场环境。

此外，去年7月，我市成立新乡市
广告行业协会，通过协会向广大会员
企业、媒体发布广告合规提示函、工作
提示、违法广告典型案例等，促进了广
告行业的自律水平不断提升，为广告
市场的健康发展奠定了坚实基础。

促进广告市场健康发展
多措并举强化广告监管


