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嗑坚果是许多人喜爱的休闲方式，
但频繁嗑坚果可能会给牙齿健康带来隐
患，尤其是牙隐裂问题。因此，了解牙隐
裂的相关知识并做好口腔自查，对于保
护牙齿健康至关重要。南京市口腔医院
牙体牙髓病科副主任医师朱雅男介绍，
牙隐裂是指牙冠表面非生理性细小裂
纹，这些裂纹常不易被发现。牙隐裂的
裂纹可能从牙尖开始，逐渐向牙根方向
延伸，甚至可能穿透牙釉质、牙本质，甚
至达到牙髓。

牙隐裂造成的原因有以下几点：1.
咬合压力。咬合力过大或咬合不平
衡，牙齿可能会受到过度的压力，导致
隐裂的形成。2.生活习惯。喜欢吃硬
度高的食物，用牙齿啃咬硬的坚果、骨
头等。3.冷热刺激。长期吃过冷或者

过热的食物导致牙齿扩张收缩，引起
牙齿裂纹。4.外伤。外部作用，例如咬
到硬物。意外撞击或口腔创伤，导致
牙齿出现裂纹。

专家提醒，牙隐裂日常要做好以下
预防措施：1.合理饮食。嗑瓜子、吃坚
果时要适量，避免过度用力咬硬物，选
择较软的坚果或使用工具辅助嗑开。
2.正确咀嚼。咀嚼时尽量使用两侧牙
齿，避免长期单侧咀嚼，减少牙齿的过
度磨损。3.定期检查。定期进行口腔
检查，及时发现牙齿隐裂等问题，早期
干预可以避免问题恶化。4.使用护齿
工具。在嗑瓜子、吃坚果时，可以使用
专门的护齿工具，如坚果钳、瓜子夹等，
减少牙齿直接接触硬物的机会。5.保
持口腔卫生。养成良好的口腔卫生习

惯，每天刷牙两次，使用牙线清理牙缝，
减少细菌滋生，降低牙齿疾病的风险。

朱雅男建议，为了保护牙齿健康，建
议减少嗑坚果的频率，避免咬硬物，保持
良好的口腔卫生习惯，并及时进行口腔
检查。通过这些措施，可以有效预防牙
隐裂等牙齿问题，让您的牙齿始终保持
健康状态。

据《南京晨报》

□星空有约

□养生课堂

“DeepSeek 开的中药方太强了！”
“已经开吃第二服效果不错”……近期，
“电子药方”成了不少人赛博养生的新方
式。2月18日是雨水节气，也是养脾胃
的好时机，记者询问DeepSeek，“脾胃不
适，经常腹泻，有什么好方子推荐？”AI
深度思考后，仅用时17秒，就给出了一
份900多字的详细方案。记者拿着这份
看似“完美”的中药方，请教了江苏省中
西医结合医院消化科张伟副主任中医
师。

记者注意到，在这份方案中，AI 首
先将病情细分为5种证型，即脾胃虚弱
型、寒湿困脾型、湿热内蕴型、肝郁脾虚
型、脾肾阳虚型，并开出对应的经典方如
参苓白术散、藿香正气散、葛根芩连汤、
四神丸以及中成药等。辅助调理还给出
山药煮粥、茯苓30g煮水、石榴皮10g煎
水等单味药的建议。贴心的是，除了日
常调理和注意事项外，也提示需在专业
医师指导下使用。

中药剂量该如何把握？这是很多吃

中药的人最关心的问题。记者在上述方
案上追问了DeepSeek，得到了一个成人
常规用量的参考标准，以及用药误区、药
材毒性、儿童用量减半等指导。记者发
现，虽然每一剂药都明确标注克数，但文
字第一段就加粗字提醒，仅供专业医师
参考，患者不可自行配药。

这样一套组合拳“中药方”，在张伟
副主任中医师看来，还是可圈可点的，

“整体来看，证型和方剂很经典，比较中
规中矩，但在实际使用中，患者往往很难
自行判断哪个方剂最适合自己的身体状
况。”他指出，中医讲究个体化治疗，强调

“三因制宜”（因人、因时、因地），临床上
治疗是很复杂的，医学诊断依据的不仅
仅是症状，还包括患者的舌苔、脉象、体
质及精神状态等信息，这些是AI无法捕
捉的。

“通常临床中我们也很少见到经典
证型的患者，多数人为兼夹证，病情也更
为复杂。”张主任也尝试过 DeepSeek 在
临床中的应用，“输入几个复杂病例后，

并没有得到太多有效的信息。”但他仍感
慨这个平台的强大，对于有医学背景的
人，用于学习或是辅助诊疗有很大的帮
助，“比如想要了解国医大师徐景藩治疗
脾胃病的特色，平台会搜索相关文献并
进行总结；或是诊断疑难、罕见病时，AI
能提供不一样的思路。”

平常如何通过 DeepSeek 获取更有
参考性的健康信息？专家总结发现，通
常想要咨询的问题，输入的东西越细节，
内容越专业，结果就越具有针对性。但
许多中医专家的宝贵经验，未必有完整
的文献报道，DeepSeek就很难进行检索
与总结，仍存在信息偏差。而对于未经
过医生指导自行使用AI推荐方药的患
者，张伟也表达了担忧，“AI的建议更多
是参考性质，而非最终的治疗方案，随意
使用中药方可能会有一定的风险。”他指
出，日常养生可以适当参考，如果身体不
适，或服药后症状不缓解，建议及时到医
院就诊。

据《扬子晚报》

DeepSeek让赛博养生更火了
记者实测了一份“电子药方”,中医专家看后这样说

新华社北京2月19日电（记
者 张泉 张建松）记者 2 月 19 日
从中国科学院国家天文台获悉，
我国“天关”卫星发现一个位于

“小麦哲伦云”星系内的双星系统
EP J0052，并全程追踪到 EP J0052
从 X 射线突然爆发到逐渐消退的
全过程，为探索大质量恒星的相
互作用与演化提供了数据支撑。

以“天关”卫星的观测数据为
主导，欧洲航天局科研团队对 EP
J0052 开展了科学研究，相关成果
论文已在国际学术期刊《天体物
理学杂志快报》发表。

2024 年 5 月 27 日，“天关”卫
星捕捉到来自 EP J0052 的短暂且
高能量的 X 射线辐射事件，并获
取了爆发全过程的 X 射线信息。
此后，美国、欧洲的天文望远镜对
EP J0052开展了后随观测。

此项研究中，科研团队通过
分析不同波长范围内的 X 射线变
化，以及爆发物质中存在的氮、
氧、氖等元素，发现 EP J0052 包含
一颗质量超过太阳 10 倍的炽热大
恒星，和一颗质量与太阳相当的
致密白矮星，此类双星系统非常
罕见。

科研人员认为，EP J0052 最初
是由两颗质量较大的恒星组成，
其质量分别约为太阳的 6 倍和 8
倍。质量更大的恒星更早耗尽了
核燃料并开始膨胀，并向伴星抛
射物质。经过长期演化，伴星的
质量增长至太阳的 10 多倍，而原
本质量更大的恒星则坍缩为一颗
质量略超太阳的白矮星。

欧洲航天局科研人员介绍，
这是两颗恒星之间复杂物质交换
的结果，这项研究揭示了恒星演
化中一个极为罕见的阶段。“天
关”卫星能够捕捉到稍纵即逝的
爆发现象，并检验我们对大质量
恒星演化的理解。

据介绍，“天关”卫星于 2024
年1月发射升空，通过探测宇宙中
的 X 射线暂现源和爆发天体，探
索更多宇宙奥秘。

“通过数据共享和协同观测，
‘天关’卫星为全球天文学研究提
供了重要的X射线数据支持，有力
推动了高能时域天文学的观测与
研究发展。”“天关”卫星首席科学
家、中国科学院国家天文台研究员
袁为民说。

“天关”卫星
发现罕见的
X射线双星系统

坚果虽香 小心牙齿暗伤

不少中学生都喜欢骑车上下学，时
间相对自由可控，还能与同学结伴而
行。公安交管部门提示学生及家长，骑
车上学首先要“足龄”，骑行中要文明守
法，每天骑车前应临检车况、日常定期

“体检”，保障骑车上下学出行安全。

骑行必须年满12周岁
《道路交通安全法实施条例》第七

十二条明确规定，驾驶自行车、三轮车
必须年满12周岁；驾驶电动自行车和残
疾人机动轮椅车必须年满16周岁。骑
行电动自行车上路必须规范佩戴安全
头盔，如不慎发生突发情况时，会对颅

脑起到保护作用。
骑行中要文明守法，不做危险动

作。骑车时，要在非机动车道内行驶，
混行道上要靠右边骑行，不要随意变
更 车 道 或 在 车 流 中 穿 行 ，不 要 闯 红
灯。杜绝打闹嬉戏、双手离开车把炫
技、手中持物、曲折骑行、相互竞驶、两
辆以上并排行驶、攀附机动车等违法
且危险的行为。转弯或经过交叉路口
时，要提前减速，注意来往行人、车
辆。转弯前应伸手示意，不得突然猛
拐，特别是在视野较差的转角，更要注
意。经过陡坡时应当下车推行，在雨
雾天气要慢速行驶。

骑前要临检 日常做定检
注意对自行车进行每日检查和定

期“体检”保养，保证各部件使用良好，
也直接关乎骑行交通安全，家长千万别
小觑。每天骑车出行前，学生或家长应
当对自行车进行临检，检查各部件的使
用状况。除此之外，还要对自行车定期
进行“体检”，也可去专业自行车维修店
进行检测和保养。

公安交管部门提示广大家长，担负
起监护责任，不让未达到年龄规定的孩
子骑车上路；对于达到年龄规定的孩
子，应关注并监督孩子的骑行行为。

据《今晚报》

安全提示：骑车上学 足龄+守法+“体检”


