
可通过当地医保局App、微信小程序、微信公众号、支付宝小程序等途径。
以北京地区，通过“国家医保服务平台”App操作为例

操作步骤：
❶打开“国家医保服务平台”

App，最下方有一个“地方专区”，点击
进入。

❷点击进入“北京市”。
❸点击进入“医保药品比价”模

块。

❹在搜索栏输入想要查询的药
品名称。

❺输入药品名称后，页面会展示
在售的相关商品及价格等信息，比如
搜索维生素C，可以看到下方展示了
在售的维生素C商品及价格等信息。

❻点击“在售药店”，即可看到

按照距离远近、价格高低等维度排
序的药店信息，比价结果一目了
然。还能看到药品代码、规格剂型、
生产企业、批准文号等内容，还可以
按照距离远近、价格高低进行排序
筛选，实现药品价格一键查询、实时
比对和位置导航。 据央视

手机可一键对比周边医保药价
小程序已在29个省份上线 无需注册即用即查

截至目前，全国已有29个省（自治
区、直辖市）及新疆生产建设兵团上线
定点药店比价小程序，可实现药品价格
在手机上一键查询、实时比对和位置导
航等。

这意味着，想知道某种药品在哪里
可以买到，或某种药品在不同药店的在

售价格，不用本人到店里去，手机一刷
就能一目了然。

用户可通过当地医保局 App、微
信小程序、微信公众号、支付宝小程序
等途径进入，无需注册，即点即用。输
入药品名称后，点击查看附近在售药
店，不仅能看到药品代码、规格剂型、

生产企业、批准文号等群众关注内容，
还可以按照距离远近、价格高低进行
排序筛选。

该程序上线将提高药品价格透明
度，降低参保人员负担，特别是对于
慢性病患者来说，感受可能更为明
显。

“比价神器”操作指南
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接送上下学
得教会孩子开车门

开学后，上下学高峰时段，学校
门前及周边道路交通流量明显增长，
校园周边道路通行情况相对复杂，因
开车门引发的交通事故风险增大，公
安交管部门提示广大交通参与者，
上、下车时或从停放车辆旁边通行时
要提高警惕，特别提示驾车送学的家
长，一定要教会孩子如何正确开车
门，杜绝“开门杀”事故隐患。

《中华人民共和国道路交通安全
法实施条例》第六十三条规定，机动
车在道路上临时停车，车辆停稳前不
得开车门和上下人员，开关车门不得
妨碍其他车辆和行人通行；路边停车
应当紧靠道路右侧。第七十七条规
定，乘坐机动车时，在机动车道上不
得从机动车左侧上下车；开关车门不
得妨碍其他车辆和行人通行。公安
交管部门提示广大市民，注意以下情
形，远离“开门杀”隐患。

下车开门前 观察后方

车内驾驶人和乘车人在开车门
下车前，要观察好后方及车身周边的
情况，确认没有途经或即将行至的非
机动车、行人，再开门下车。驾驶人
要养成良好的停车习惯，在道路上临
时停车时，车身右侧要紧靠道路边缘
线，不得超过30厘米，并提前提醒乘
车人，特别是后排乘车人，从右侧下
车，看清车辆四周情况，确认安全后
才可开门下车。

上车开门前 观察周围

大家都能想到下车开门不慎会
引发“开门杀”事故，殊不知，上车前
开车门，如果操作不慎，也会引发“开
门杀”事故。提示驾驶人或乘车人，
上车开门时也不要大意，先观察车身
周围及后方来车情况，谨慎操作，避
免“开门杀”。

骑车人及行人在经过路旁停放
的车辆，特别是刚停下来的车辆时，
要注意减速慢行，保持与车辆的横向
距离，防范车门突然开启。大部分汽
车的车门打开宽度在80厘米至100厘
米，所以距离汽车的位置在1米以上
才能确保安全。遇到前方有人开门
上车的情况，骑车人及行人需留心观
察，确认上车关门完毕后再通行。行
人出行要走人行便道，骑行非机动车
要走非机动车道，不逆行；没有非机
动车道时，靠道路右侧通行。

据《今晚报》

新华社北京2月20日电（记者 李
恒）春季是养护胃肠的好时节。什么情
况下需要做胃肠镜检查？发现肠息肉
后一定要切除吗？切除后是否会复
发？记者就此进行了采访。

北京协和医院主任医师李景南介
绍，胃肠镜检查并非人人需要做，临床
上需要做胃肠镜检查的情况一般分为

三大类。第一类情况是出现消化道症
状，如长期腹痛腹胀、不明原因的体重
下降、吞咽困难、消化不良、反酸烧心
以及大便习惯改变等。当出现这些症
状时，胃肠镜检查是帮助诊断的重要
手段。

第二类情况是 40 岁以上的人群，
由于肿瘤发病率逐年增加，即使没有

不适症状，也建议进行胃肠镜检查，
及时发现早期病变，如结肠息肉等，
起到早发现早治疗、预防肿瘤发生的
作用。

第三类情况是高危人群，包括有胃
肠道肿瘤家族史、既往有结肠息肉情况
或特殊遗传性息肉病的人，应在医生指
导下定期进行胃肠镜检查。

专家提醒，胃肠镜检查发现病变
时 ，需 要 做 活 检 以 明 确 病 变 性 质 。
发 现 胃 肠 息 肉 ，一 般 需 要 切 除 。 根
据活检病理结果，决定进一步的处理
和复查时间。部分息肉如腺瘤性息
肉 有 一 定 的 复 发 风 险 ，具 体 原 因 与
个人情况、饮食习惯等有关，应定期
复查。

春季关注胃肠健康

胃肠镜检查知多少？

防腐剂脱氢乙酸钠退出“面包圈”

营养科医生教你如何选面包
近日，国家卫生健康委、市场监管

总局联合发布的《食品安全国家标准 食
品添加剂使用标准》（GB 2760—2023）
正式实施。随着新规落地，备受关注的
脱氢乙酸钠被正式移出食品添加剂使
用名单，这意味着其在面包、糕点等食
品中的使用被全面禁止。

什么是脱氢乙酸钠？新规前生产
的面包还能吃吗？在新规落地后，消费
者又该如何选购？记者采访到西安市
人民医院（西安市第四医院）临床营养
科副主任医师闫凤。

长期大量摄入脱氢乙酸钠
会增加肝肾负担影响肠道菌群

脱氢乙酸钠作为一种常见的防腐
剂，一度被称为“防腐剂顶流”“面包守
护神”。它具有广谱抗菌作用，能有效
抑制霉菌和酵母菌的生长，延长食品保
质期。然而，近年来，随着人们对食品
安全的关注度不断提高，脱氢乙酸钠的
安全性也引发了广泛讨论。

“长期大量摄入脱氢乙酸钠存在潜
在风险，如增加肝肾负担、影响肠道菌
群以及对神经系统造成影响。”闫凤表

示。那么在新规前购买的面包还能吃
吗？闫凤建议，对于旧国标产品，在保
质期内可安全使用；对于新国标产品，
请认准无脱氢乙酸钠配方。

需要警惕的是，在选购面包时小心
“代替防腐剂”，即丙酸钙/山梨酸钾等，
摄入过量同样可能会影响营养吸收。
同时，对于非正规厂家打着所谓“零添
加”的旗号所销售的产品，要对其可信
度存疑。

成分安全不等于吃得健康
配料要“三看”优选“新鲜派”

成分安全就等于吃得健康吗？其
实不然。“安全≠健康！少吃防腐剂是
好事，但关键还是看整体饮食结构。”闫
凤建议，在选购面包时，记住这几个要
点：

首先，配料表要“三看”。一看防腐
剂：根据新规，2025 年 2 月 8 日后生产
的，脱氢乙酸钠必须禁止；二看糖油盐：
避开“起酥油、人造奶油、果葡糖浆”，高
糖油才是健康杀手；三看保质期：保质
期超7天的面包，防腐剂可能是换皮登
场。

其次，优选“新鲜派”。现烤面包，

保质期2天—3天；冷冻面团烘焙，用低
温代替防腐剂；酸面团/天然酵母发酵，
自带抑菌能力。对于孩子及孕妇，尽量
选择无防腐剂、低糖的杂粮面包。对于
糖尿病患者，要避开“假健康”的全麦糕
点，其中可能加大量代糖和油脂。

全麦面包≠褐色面包
面包储存可切片冷冻避光储存

那“全麦”健康是真的健康吗？闫
凤提醒，全麦面包≠褐色面包，也可能
越吃越胖。“市面上很少有真正的100%
全麦面包，即便有，制作时加入的各种
配料会使热量变高。真全麦配料表第
一位必须是‘全麦粉’。对于减肥者来
说，配料简单、少糖少油的面包更合
适。”

对于没有吃完的无馅料面包，可将
面包切片后放入保鲜袋中，再做真空处
理，置入冰箱冷冻室中，一般可保鲜 2
个星期左右，吃前烤箱复热，口感如
新。需要注意的是，冷藏会让面包中的
淀粉老化加快，使面包口感变差，缩短
保质期限，因此用密封袋室温阴凉处保
存即可，18℃—25℃是面包保存的最佳
温度。 据《华商报》


