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根据《学校等重点场所诺
如病毒感染防控消毒技术指
南》，学校等重点场所发现诺
如病毒感染患者后，及时用含
氯漂白剂或其他有效消毒剂，
清洗消毒被患者呕吐物或粪
便污染的表面。

对患者呕吐物、排泄物等
应使用含吸水成分的消毒粉
或漂白粉完全覆盖，或能达到
高水平消毒的消毒干巾完全
覆盖，消毒至作用时间后，小
心清除干净。

少量污染物可用一次性吸
水材料（如纱布、抹布等）蘸取
有效氯5000mg/L~10000mg/L
的含氯消毒剂，完全覆盖，作用
30 分钟 以 上 ，小 心 清 除 干

净。清除过程中避免接触
污染物，清理的污染物按医
疗废物集中处置。患者尽
量使用专用厕所或者专用
便器，厕所、卫生间的拖把
应专用。

地面、墙壁及物体表面
有肉眼可见污染物时，应先
清除污染物再消毒；无肉眼
可见污染物时，可用有效氯
1000mg/L 的 含 氯 消 毒 剂 作
用 30 分钟，或其他高水平消
毒剂进行喷洒、擦拭或浸泡
消毒。

总之，诺如病毒虽然传播
途径多样，但只要家长和学
校，掌握科学的防控方法就能
让它“无处下手”。

当心诺如病毒感染
□策划 张世彬记者 张延 通讯员郭胜军
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新学期的大幕刚刚拉开十几天，一种隐形的
“捣蛋鬼”病毒——诺如病毒，让家长们的心又紧张
了起来。这种专挑密集人群“搞事情”的病毒，会让
感染者出现上吐下泻，恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒
和肌肉酸痛等症状。那么，诺如病毒有什么特点？
家长们该如何做好预防措施？2月24日，记者采访
了新乡市第二人民医院重症医学科主任医师涂博。

家长在咨询涂博诺如病毒的相关知识

“诺如病毒原名诺瓦克病毒，属
于杯状病毒科，是引起急性胃肠炎
的最主要病原体。”涂博介绍，诺如
病毒传染能力强，感染剂量低，感
染后潜伏期短，通常 24 小时~48 小
时即可发病。

诺如病毒排毒时间长，在发病后
2 周~3 周仍然可以传播。诺如病毒
只需要 18 个病毒粒子，就可以传
染。一个人感染后，一次能排出数十
亿个病毒。

诺如病毒传播途径多样。接触
感染诺如病毒的病人，比如处理病人
的呕吐物或排泄物，通过摄入粪便、
呕吐物产生的气溶胶或间接接触被
排泄物污染的环境传播，也可通过食

用和饮用被病毒污染的食物和水传
播。诺如病毒没有疫苗、没有特效
药，仅靠支持治疗，但它却能轻易让
一所学校、一个公司，甚至一艘游轮
的人群集体中招，传播速度快、防控
难度大。

“虽然诺如病毒传播速度快，但
它属于自限性疾病。”涂博说，人群感
染诺如病毒后一般症状较轻，最常见
的是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、
头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。儿
童以呕吐为主，成人则腹泻居多。多
数患者发病后无需治疗，居家休息2
天~3 天即可康复，同时注意做好个
人卫生防护，少数患者因出现严重并
发症需要及时进行治疗。

学校、托幼机构、养老院、工厂、
建筑工地、游轮等集体单位或场所，
是诺如病毒急性胃肠炎疫情高发的
地方，应做到及时发现和规范管理
病例。托幼机构和学校应做好学生
健康管理，严格落实晨（午）检和因
病缺勤登记查因等工作。企事业单
位需要做好全体职工的健康监测，
食堂和餐饮机构应加强因病缺勤
统计工作，出现腹部不适的人员不
能从事直接接触食物的工作。储
备一定数量的漂白粉等含氯消毒
剂和一次性口罩、手套等个人防护
用品。

加强饮水和食品卫生的管理。
提供安全饮用水，加强学校用水管网
维护，做好饮用水水质检测，确保供
水安全。做好食品原料和加工环节
的监管，注意生熟食分开存放，彻底
煮熟煮透，处理时砧板、菜刀等厨房
用具分开使用。

托幼机构和学校对厨工、保育员
健康状况监测，出现腹泻、呕吐、恶心
等肠道传染病相关症状时，应立即暂
停工作，及时就医，杜绝带病上班。
制作食物和配餐过程中正确佩戴口
罩和做好手卫生。

在学校、托幼机构和养老机构等
人群聚集场所容易出现诺如病毒感
染聚集性疫情，要按照《学校等重点
场所诺如病毒感染防控消毒技术指
南》要求，做好重点场所消毒工作。
对学校、托幼机构等公共场所定期清
洁与通风，对重点部位（如门把手、楼
梯扶手、水龙头等）进行定期清洁与
消毒，规范处理呕吐物和粪便并做好
清洁消毒工作。

学校、托幼机构等集体单位可借
助健康教育课、广播、黑板报等多种
形式宣传肠道传染病防控知识，提醒
学生、教职工等人员在外就餐时注意
食品卫生安全。

“此病目前没有特异的抗
病毒药物，不需要使用抗生
素。”涂博表示，诺如病毒感染
为自限性疾病，一般1天~3天
即可自愈。患者要补充足够

的水分以预防脱水，症状严重
时需就医。轻度脱水时，可饮
用不含咖啡因和酒精的运动
饮料或其他饮品。严重脱水
时，应及时住院输液治疗。


