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今日新乡·城事

本报讯（记者 申长明 实习生
李雪莹）为进一步增强妇女健康意
识，做到疾病的早发现、早预防、早
治疗，3 月 5 日，红旗区文化街道学
府社区联合文化街社区卫生服务站
开展了“守护生命之光 绽放女性力
量”免费义诊活动。

活动过程中，文化街社区卫生服
务站的医护人员耐心地与前来诊治
和咨询的女性居民交流，为她们提供
测血压、测血糖等服务，叮嘱她们要
合理膳食、均衡营养、多参加锻炼、定
期体检，有身体不适要及早到医院进
行检查治疗，养成健康的生活习惯。

据学府社区相关负责人介绍，
下一步学府社区将继续发挥组织作
用，聚焦女性主体，开展多种形式的
健康宣教活动，多渠道、多维度普及
健康知识，不断增强女性健康意识
和提升女性健康水平，争取把关心、
关爱送到居民的心窝里。

“八十有娘少又少，九十有娘更难
找。天下人多数不尽，你说天下谁最
好？妈妈最好。”日前，在市第二人民医
院呼吸科的病房内，108 岁的苏凤英安
静地坐在病床上，她80岁的儿子郭炳玉
一边面带微笑喂母亲喝水，一边将自己
编写的顺口溜念给母亲听。这一幕让
在场的医护人员感到既温馨又美好。

郭炳玉家住牧野区王村镇牛村社
区。1973年，他从老家辉县市常村镇来
到牛村，做了上门女婿。几十年过去
了，如今他80岁了，儿女也都已经成家
立业。他一面开荒种菜，一面照顾母
亲，生活得非常幸福。

据郭炳玉说，他父亲去世得早，母
亲一个人把他们几个姐弟拉扯大，很不
容易。40多年前，他就把母亲接到自己
家中，时时处处顺着母亲，从不惹母亲
生气。在他的影响下，子女对老人也很
孝顺。他的母亲勤劳俭朴，身体一直很
好，很少跟医院打交道，99 岁之前还是
自己做饭、洗衣服。

从2016年母亲100岁生日起，只有
小学文化的郭炳玉每年都要编写孝亲
顺口溜，表达自己的情感。平时生活

中，一有灵感，他就赶快记下来，有的字
不会写，就用简单的同音字代替。后
来，他还专门买了字典，方便查询。顺
口溜写好以后，他先反复修改，直到自
己满意了，再请一些老师进行指导，然
后工工整整抄写在笔记本上。有的顺
口溜，他还打印出来贴在墙上。多年
来，他编写的顺口溜已经有数千字。

牛村社区党总支部书记牛子福了
解郭炳玉的情况后，让村干部在大会、
小会上诵读这些朗朗上口、通俗易懂的
顺口溜，广泛宣传郭炳玉孝敬老人、传
承孝道家风的事迹。

“儿女不孝顺我能活这么大岁数？”今
年108岁的老人苏凤英开心地说，现在政
府每月都给她发放高龄补贴，能有今天的
幸福生活，她打心眼里感激党和政府。

今年元宵节，郭炳玉的母亲患感冒
到诊所看病。医生建议到市第二人民医
院呼吸科找马五林主任。经过医生精心
治疗，老人病情很快就有明显好转。

3月5日发稿时，马五林告诉记者，
老人已经恢复健康回到家中。老人之
所以健康长寿，主要原因是家庭和睦，
儿女孝顺，心态乐观开朗。

八旬老人侍奉108岁母亲
自编顺口溜传承孝道家风

□记者 刘志松

郭炳玉与姐姐在家中照料母亲苏凤英 牛誉霏 摄

最美“半边天”闪耀“她力量”

本报讯（记者 张延）为进一步
丰富辖区广大妇女的精神文化生
活，3月4日，卫滨区举行了“以花为
媒赞芳华 共筑文明新风尚”花艺培
训文明实践活动。来自辖区各行各
业的妇女代表参加了活动。

活动中，花艺老师详细介绍了
花材、花艺文化、插花的基本步骤和
搭配等基础知识，带领大家走进了
一个美妙的插花世界，让女士们进
一步了解了关于花艺方面的知识。
活动不仅给大家带来了美好的视觉
享受，也让大家在感受美、欣赏美、
创造美的过程中，度过了一个温馨
浪漫的节日。

此次文明实践活动不仅陶冶了
情操，提升了艺术修养，还让大家缓
解了工作和生活的压力。大家纷纷

表示，将以更饱满的状态投入到未来
的工作与生活中，展现新时代女性自

信阳光、积极向上的风采，为卫滨区
高质量发展不断贡献自己的力量。

本报讯（记者 张延）3月4日，在“三
八”国际妇女节来临之际，卫滨区妇联举
办了“跟党奋进新征程 巾帼建功新时代”
主题宣讲暨“巧手编意趣 绳系巾帼情”活
动。

当日，来自卫滨区各镇办、区直机关
和辖区非公企业的100余名妇女代表齐聚
一堂。活动开始后，来自3个单位的3位
优秀女性代表，围绕“女性在新时代的使
命担当”，结合自身工作经历，深入浅出地
展开宣讲。她们讲述了在党的引领下，女
性在社会服务、科技攻坚、基层治理等领
域的突出贡献，用生动故事诠释了“跟党
奋进新征程 巾帼建功新时代”的深刻内
涵，增强了大家对自身价值的认同感，也
激发起妇女姐妹努力奋斗、绽放更加绚烂
光彩的信心。

宣讲结束后，活动进入“巧手编意趣
绳系巾帼情”互动环节。绳结，作为传统
手工艺术的瑰宝，承载着千年的文化底
蕴。它不仅是一件件精美的装饰品，更是
情感与祝福的寄托。卫滨区妇联邀请了
平原商场珠宝专柜的老师，和大家一同探
索绳结的奥秘，感受这项传统手工艺术的
独特魅力。

下一步，卫滨区妇联将持续开展系列
主题活动，关注女性需求，助力女性发展，
引领广大妇女坚定不移听党话、跟党走，
为全区发展贡献巾帼力量，绽放女性光
彩。

守护生命之光 绽放女性力量

以花为媒赞芳华 共筑文明新风尚

卫滨区举行花艺培训活动

花艺培训现场

跟党奋进新征程 巾帼建功新时代

卫滨区妇联
举办庆“三八”系列活动


