
【平原腔声】 不妨像长寿老人那样“心态乐观开朗”

日前，在市第二人民医院呼吸科的
病房内，108 岁的苏凤英安静地坐在病
床上，她80岁的儿子郭炳玉一边面带微
笑喂母亲喝水，一边将自己编写的顺口
溜念给母亲听。这一幕让在场的医护人
员感到既温馨又美好。（《平原晚报》3月
6日A06版报道）

先问大家一个问题，如何才能健康
长寿？

对此，肯定是“仁者见仁、智者见
智”，各人有各人的说法和答案。有的
人认为，病从口入，要想确保健康长寿
关键在于吃到绿色食品；有的人会说，

生命在于运动，经常运动可以让自己健
康长寿；有的给出的答案是，不喝酒、不
抽烟、不打牌，没有不良嗜好，这是健康
长寿的密诀……

108岁长寿老人苏凤英给出的答案
是：“老人之所以健康长寿，主要原因是
家庭和睦，儿女孝顺，心态乐观开朗。”

表面看，苏凤英的健康长寿有三个
方面，总结起来就是“心态乐观开朗”，
这是其健康长寿的关键所在。

俗话说，良好心态胜过良药。有研
究表明，心情愉快的比焦虑和抑郁的人
更长寿。积极的心态可以帮助人们更
好地应对生活中的压力和挑战，提高身
体的适应能力和抵抗力。

确实如此，有些人生病后，因为心

态好，坦然面对，最终战胜了疾病。有
些人因为心态比较差，身体稍有不适，
就被“吓倒”了。

客观而言，苏凤英就是一个普普通
通的老人，家庭经济条件不算特别好，
吃的就是普通饭，新闻报道中没有说明
苏凤英进行什么特别的体育锻炼。

然而，苏凤英不但健康，而且长寿，
这是非常难得的，她的健康长寿之道对
大家都具有借鉴意义。

仔细想想，有些人之所以不健康、
不长寿，除了一些不可克服的客观原因
之外，很多时候与没有好的心态有很大
关系。

坦率而言，虽然每个人都希望健康
长寿，但是有些客观条件是无法改变

的。现在，生活节奏较快，工作压力较
大，有不少困难和挑战，如果大家不能
以良好的心态坦然面对，或者遇到问题
后“想不开”“生闷气”，不但无助于问题
的解决，而且有时候还会影响到健康，
进而影响到寿命。

很显然，在大家无法改变客观条件
的情况下，不妨像苏凤英那样“心态乐
观开朗”。如果暂时遇到困难或问题，
大家也应当做到“该吃吃、该喝喝，啥事
别往心里搁”，提高自己的生活质量，让
自己每天都开开心心的。

总而言之，长寿老人苏凤英给我们
的启示是，大家一定要“心态乐观开朗”
地坦然面对生活，让自己有个好身体、
好心情，以确保更健康、更长寿。

□姬国庆
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本报讯（记者 张延）3月8日，
15位新乡女画家精心准备了60余幅
作品，在新乡县大召营镇大召营村
的金岭美术馆举办了一场名为“芬
芳乡情·‘澄怀堂’女子中国画”展
览。

“我们的作品以花鸟画为主，有
传统画家喜爱的梅兰竹菊和牡丹、
荷花、紫藤等，还有大召营特色种植
的葫芦，以及咱们新乡的市花石榴
花。”参展女画家王昊歌介绍，参展
的女画家有退休干部职工，有职场
白领精英，还有家庭主妇，大家怀揣
对传统国画艺术的热爱与追求，拿
起笔、蘸饱墨，挥洒心中的情、绘出
人间的美，努力用中国画描绘我们
的世界。

河南省花鸟画研究会顾问李德
君、新乡市美术家协会终身名誉主
席杨淼、河南省美术家协会版画艺
委会副主任张伟元、河南科技学院
美术设计学院书记张新词，以及李
耀东、何海阔等在省内外享有盛名
的画家到场指导，200 余名观众走
进展馆欣赏作品，不少人对展览给
予高度评价（如图）。

此次展出的作品，用古法绘新
韵，无论从创作理念、立意风格、用
笔用墨还是章法形式等方面，都有
独特之处，格调高雅又极具生活气
息。这些有艺术价值又有艺术生命

力的好作品，是女画家把生活实践
融入创作的艺术结晶。

金岭美术馆是由当代长安画派
杰出代表人物、著名艺术大师王金
岭先生及家人共同投资兴建的一座
集展览陈列、收藏保护、学术研究、
艺术交流、公共教育、文化休闲为一
体的公益性美术馆，总建筑面积约
3000平方米，设有展览大厅、艺术交
流厅、接待厅等展览应用空间，是新
乡市乃至河南省独树一帜的村级艺
术展览文化交流中心。

金岭美术馆这个独有的艺术名

片和平台，为大召营打开了一扇对
外文化旅游艺术交流的窗户，也为
大召营的新时代乡村文化振兴赋予
了艺术的文化底蕴。

近年来，大召营村先后荣获
“河南省乡村旅游特色村”“河南省
健康村庄”，被认定为全省首批乡
村康养旅游示范村。参展的女画
家纷纷表示，要把自己的艺术理
想、艺术追求与这片艺术热土更紧
密地连接在一起，在这里倾注更多
的感情与热情，为乡村振兴贡献

“美丽力量”。

15位新乡女画家举办国画展

本报讯（记者 崔敬）“牧野新
风，文明实践我行动”。3月8日，记
者了解到，封丘县2025年“新时代文
明实践推动周”暨“新时代文明实践
推动月”活动启动。该县市级以上
文明单位参加了启动仪式，各新时
代文明实践所、站同步进行文明实
践志愿服务活动。

启动仪式现场，封丘县各文明实
践志愿服务队伍红旗招展，200余名
志愿者整齐排列，成为一道亮丽风
景。各志愿服务队通过现场开展文
艺演出、发放宣传页、心理疏导咨询、
法律咨询、义剪等活动形式，教育引
导广大城乡群众养成文明行为习惯。

据悉，封丘县开启的新时代文

明实践推动周（月）活动，聚焦培育
和践行社会主义核心价值观主线，
以文明实践志愿服务为主要活动方
式，以新时代文明实践中心（所、站）
为主要活动平台，将紧扣文明主题，
开展一系列贴近基层、惠民利民的
活动，以群众喜闻乐见的形式传递
文明理念。

封丘县2025年
“新时代文明实践推动周”暨“新时代文明实践推动月”活动启动

教育引导群众养成文明行为习惯

本报讯（记者 李蕊）公交车厢内发现乘客
遗落的手提包立即妥善保管并报备，这名车长
的举动让失主泪目了。

3月7日11时23分，10路公交车车长张丽
娟在结束当趟行程检查车厢时，发现一个遗落
的手提包。她第一时间向所在的市公交集团五
分公司工作群里报备此事。为了联系失主，张
丽娟打开手提包寻找线索，发现包内有手机等
物品和现金约1500元。

张丽娟没有丝毫犹豫，小心翼翼地将包保
管好。车辆抵达终点站后，她顾不上休息，就开
始为归还物品作准备。此时，包内的手机铃声
急促响起，接通后，电话那头是一名焦急万分的
自称失主的女性老年乘客。听到老人在电话中
的紧张情绪，张丽娟赶忙轻声安抚，告知对方物
品安全无恙，并约好在老人下车的站点归还。

张丽娟驾车行驶到达约定站点时，早已等
候在那里的老人迎了上来。在仔细核对包内物
品无误后，老人紧紧握住张丽娟的手，含泪的眼
中满是感激，并不停说着感谢的话语。看到失
主找回失物后安心的模样，张丽娟也露出了欣
慰的笑容。

车长拾金不昧
老人感动落泪

本报讯（记者 崔敬）3月8日，市发展改革
委价格监测中心监测数据显示，近期我市粮油
市场价格稳定，蔬菜价格涨跌互现，生猪和肉蛋
价格平稳，豆制品、奶制品价格稳定，水产品价
格回落。

3月8日，我市监测的16种蔬菜价格中，11
升3平2降，16种蔬菜本期均价2.72元/500克，
较7日均价2.70元/500克，环比上涨0.74%；同比
下跌16.05%。节后我市蔬菜价格持续回落，目
前回落空间有限，蔬菜价格进入止跌回稳阶段。

生猪、猪肉、鸡蛋价格较节前已大幅回落，
市场肉蛋需求量稳定，市场价格不会出现大幅
波动。

监测数据显示，近几日我市商品供应充足
品种丰富，主要食品价格以稳为主，市民购物有
序，无抢、囤购现象。

近期肉蛋价格平稳
水产品价格回落

作品用古法绘新韵 格调高雅又极具生活气息


