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生活服务

记者在某网购平台发现不少商家销
售类似的“生长贴”“生长膏”，销售量过
千。许慧洁医师不建议家长盲目跟风选
择产品，孩子是否适用此类贴敷，必须经
过专业医师评估，此类贴敷的使用效果
也因人而异。

儿童生长发育问题一直备受家长
关注。针对儿童身高需求，专家指出，

“重视”的同时也要“正视”。孩子的身
高受先天遗传和后天因素的影响，其中

遗传因素对儿童身高影响约占70%，建
议家长参考父母身高建立合理的预期
值，避免盲目追求超出遗传潜力的身高
目标。医生的主要任务是识别出真正
矮小或者以后成年身高低于人群平均
值而影响正常生活的人。目前存在部
分正常儿童接受过度治疗的现象，建议
家长定期到正规医疗机构评估，避免因
信息过载导致一些非必要的治疗。另
外，家长需调整心态，放下焦虑，科学评

估及干预，避免将身高焦虑传导给孩
子，保障儿童身心健康发展，拥有一个
快乐的童年。

在饮食上优先保证优质蛋白质的
摄入，如鱼虾、牛奶、鸡蛋等（需排除过
敏因素）；建议学龄儿童22时前入睡，有
利于深度睡眠期生长激素的分泌；每日
保持1~2小时的户外运动，并适当做一
些伸展类的运动，如跳绳、跑步、打羽毛
球、打篮球等；对于反复呼吸道感染的

患儿，可通过中医调理增强体质，减少
疾病对生长发育的干扰，所谓“正气存
内，邪不可干”。

专家特别提醒，对于生长曲线持续
处于正常范围的儿童，不推荐额外补充
保健品。定期监测生长速度，建议每 3
个月进行专业评估，当发现生长迟缓时，
应及时就医排查病理因素，而非自行采
取非正规治疗手段。

据《扬子晚报》

近期，助力登山的外骨骼机器
人陆续亮相泰山、黄山等景区并迅
速走红。有网友询问，这样的机器
人能助力老人爬楼梯不？

助力爬山可以节省30%体力

近日，安徽黄山风景区玉屏景
区好汉坡前，游客络绎不绝，景区工
作人员热情邀请游客免费体验登山

“神器”——登山外骨骼机器人。
江苏游客蔡泉对该装备十分好

奇，上前尝试。在技术人员帮助下，
穿戴好登山外骨骼设备的蔡泉仿佛
科幻电影里走出来的“机械侠”，连上
几十级台阶。“我试了一下，爬好汉坡
非常省力，人好像飘起来一样。”

山东泰山景区也于近日开始试
用登山助力机器人——外骨骼机器
人。这些高科技“神器”不仅能帮助
游客轻松登山，也能助力景区环卫
保洁、物资运送等一线工作。

这款外骨骼机器人的生产厂家
深圳市肯綮科技工作人员告诉记

者，机器人自重只有1.8千克，能够
提供将近10千克的助力。配备AI
算法与多组传感器，融合了人体工
学、动力、电子、人工智能等核心技
术，可智能感知人体动作趋势，在抬
腿瞬间捕捉到动作，通过计算提供
精准助力。两块电池可支持行走
14公里（约2万步），最多可以节省
30%体力。目前公司正在研发新一
代产品，体积更小重量更轻。

这样的外骨骼机器人已在网购
平台上架，其中一款众筹价格为
6980元。

机器人助力老人爬楼梯
还有些难度

外骨骼机器人助力爬山的消息
引发了网友热议。家住浙江杭州的
于大伯 70 多岁，他建议，目前不少
老旧小区加装电梯难度大，如果机
器人能背老年人上下楼，就能解决
居家养老的大问题。

深圳市肯綮科技负责人介绍，

老年人爬楼梯的情况比较复杂，公
司目前对老年人市场持谨慎态度。

“如果是活力老人和半活力老人，使
用外骨骼机器人应该问题不大。但
有些老年人的期望值可能很高，希
望有了外骨骼机器人，从轮椅上站
起来，然后健步如飞，但这种期望是
不现实的。”

而另一家外骨骼机器人公司杭
州程天科技公司负责人则表示：“之
前我们进行过测试，在外骨骼机器
人的帮助下，爬楼梯是没有问题的，
主要问题是下楼梯身上穿着设备，
对下楼的动作有些约束。一位 79
岁大伯，腿部因为受伤缝了几十针
打过钢板，他试戴外骨骼机器人，下
楼就不正常，两腿绷得太直像筷子，
不能像正常人一样屈膝下楼。还
有，外骨骼机器人的力度，如果老人
没法适应，还有摔倒的风险。目前
我们正在努力完善更适合老年人爬
楼梯的产品，希望从价格上和使用
体验上，都更亲民。”

据央视、《都市快报》

穿上外骨骼机器人“爬山像飘起来一样”

老人穿上能爬楼梯不？

儿科门儿科门诊诊““生长贴生长贴””成成““长高神器长高神器”？”？
专家专家：：效果因效果因人而异人而异，，科学干预才是关键科学干预才是关键

许慧洁医师表示，江苏省中医院儿科门诊
虽长期设有“运脾助长贴”，但刻意避免使用“生
长贴”这一名称。“之所以不直接称为‘生长贴’，
是考虑到可能引起家长误解。很多家长认为
孩子贴了就能显著增高，这也不太可能。”据了
解，在春季生长发育高峰期及寒暑假期间，该
院生长发育专科门诊量显著增加，而“运脾贴”
作为传统中医外治疗法之一，因具有运脾开
胃、调理体质的功效，且具有简便、易接受、不良
反应少的优点，多年来广受家长群体青睐。

许慧洁医师称，对中医而言，肾为“先天之
本”，肾主骨生髓，促生长；脾为“后天之本”“气
血生化之源”，主运化水谷精微，儿童生长发育
与脾肾密切相关。小儿为稚阴稚阳之体，脏腑
娇嫩，形气未充，脾常不足，脾健贵在运不在
补。临床应用的“运脾贴”通过刺激神阙穴、中

脘穴等特定穴位，以“健运脾胃、调理中焦”为
核心机制，通过药物吸收的直接作用和穴位刺
激，配合饮食喂养指导从而改善儿童的消化吸
收功能。

但并非所有儿童都适合“运脾贴”，该贴敷
主要适用于体形瘦小、挑食厌食及易反复积食
的儿童，“这些孩子使用运脾贴后，不仅消化吸
收会变好，同时对提高免疫功能也有帮助，达
到综合治疗的效果。”她强调，“运脾贴”能健脾
消积、改善体质，但绝非保证长高的“特效药”，
因为儿童的生长发育受到多方面因素的影响，
如遗传、饮食、运动、睡眠、疾病等，医院儿童生
长发育专科已形成针对儿童矮小的包括穴位
贴敷、小儿推拿、刺四缝、中医中药等在内的中
医综合干预方案，根据不同患儿的体质进行针
对性、个体化的治疗。

“啤酒肚”并不完全是喝啤酒直接导致的，而
是多种因素共同作用的结果。

虽然啤酒含有热量，但单靠啤酒通常不足以
直接导致腹部脂肪堆积。造成啤酒肚的真相，是
由于生活习惯、饮食习惯，使得摄入的能量大于消
耗的能量，导致腹型肥胖。经常喝啤酒的人，常常
搭配高热量食物，比如烧烤、炸鸡、薯条等，这样更
容易出现腹型肥胖。

此外，酒精代谢的产物会延缓脂肪燃烧，促进
脂肪合成，导致脂肪更容易储存。酒精还可能通
过影响激素水平，进一步加剧腹部脂肪堆积。遗
传也起了一定作用，有些人更容易在腹部堆积脂
肪。缺乏运动、久坐等不良生活习惯也会加剧这
一问题。

因此，不想出现“啤酒肚”，核心还是要保持健
康的生活习惯。 据中新网

“啤酒肚”
是喝啤酒喝出来的？

吹风机吹头发
会导致脱发？

脱发指的是头皮里面的毛囊受到损伤继而
表现出头发脱落，主要原因通常与遗传、激素水
平、营养不良、压力或疾病等因素有关。吹风机
的作用是通过热风和风力加速头发干燥，正确使
用并不会损害毛囊或导致脱发。 据中新网
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对于春季儿童保健 专家提出科学建议

“生长贴”适用于特定儿童 健运脾胃是核心

随着春季儿童生长黄金期到来，多家医院儿科门诊推出春季“生长贴”，前来咨询问诊
的家长络绎不绝。“生长贴”是什么？为什么在春季那么受欢迎？江苏省中医院儿科副主
任中医师许慧洁在接受专访时称，此类贴敷主要适用于身高增长缓慢、脾胃功能较弱的儿
童，但并非“万能贴”。儿童生长发育受多方面因素的影响，需科学干预，切勿盲目跟风。


