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新华社天津3月12日电（记者 毛
振华 栗雅婷）入春后往往是“红眼病”
的高发期。天津泰达医院眼科主任医师
张万红提醒，出现眼红、眼痛时，并非一
定就是“红眼病”，要警惕是否由葡萄膜
炎引起，并及时到正规医疗机构进行治
疗。

张万红介绍，葡萄膜炎指的是一大
类发生在眼部葡萄膜和视网膜的炎症性
疾病。眼球的葡萄膜组织分为三部分，
虹膜、睫状体和脉络膜。“大家最经常听
到的虹膜炎和虹膜睫状体炎，就是指发
生在虹膜和睫状体部位的炎症，在葡萄
膜的前部，属于前葡萄膜炎。此外，还有
中间葡萄膜炎、后葡萄膜炎和全葡萄膜
炎。”

她分析，除了一部分是感染、外伤导
致外，多数葡萄膜炎都是自身免疫性疾
病，往往缺乏明确的病因，但有时会伴发
全身的风湿免疫病。

眼红、眼痛是葡萄膜炎的常见表
现。有患者会出现严重的眼痛，有时夜
间更为严重，难以入眠。但也有些特殊
的类型，如部分少年儿童的慢性虹膜炎，
即便病情已经很严重，也可能不出现任
何眼红、眼痛的症状。

葡萄膜炎会引起眼前黑影、视力下
降，严重者甚至会失明。除了眼睛不舒
服，还有患者可能会有一些全身症状，如
身上关节疼、头痛、脖子僵硬、腰部僵硬、
耳鸣等。出现这些症状均需引起警惕，

必要时可到风湿免疫内科就诊，排除全
身疾病。

张万红说，即便患病后也不用太过
担心，目前临床上有多种治疗手段，包括
使用激素、免疫抑制剂、生物制剂等。

“葡萄膜炎患者身体锻炼需适度，身

体过度疲劳会影响体内免疫平衡。”张万
红建议，患病后应充分休息，减少工作
量，保持作息规律。同时，精神放松和良
好情绪是对付葡萄膜炎的天然良药，患
者应去除恐惧和焦虑，树立战胜疾病的
信心，从而早日恢复健康。

专家提醒

要警惕伪装成“红眼病”的潜在致盲“杀手”

春光正好，武汉的李女士一家
人自驾外出赏花。6小时长途奔波
归家后，李女士突然感觉胸闷胸
痛，紧急就医后被确诊肺栓塞。“原
本开开心心的旅程，差点儿酿成大
祸，想想都后怕。”3月10日，康复出
院的李女士回想起这段惊心动魄
的经历仍心有余悸。

“胸口闷痛得厉害，感觉像被
千斤巨石压着，每一次吸气都很费
劲，有强烈的窒息感。”一周前，刚
刚游玩回来的李女士被家人直接
开车送进了武汉市武昌医院。急
诊医生接诊后细致查体，经过一系
列专业检查，确诊李女士患上了肺
栓塞。

武昌医院心血管内科二病区
黄县立主任分析，车内空间狭小局
促，长时间保持一个姿势，肢体没
有适当活动，极易造成血液循环不
畅，使得静脉血液淤滞。当下肢血
液流动趋缓，血液便渐渐“凝固”，
容易形成血栓。部分血栓脱落后
会随着血液“漂流”至肺动脉，最终
引发严重的肺栓塞。这是一种极
其凶险的病症，就像一颗定时炸
弹，大面积的肺栓塞会引起严重的
呼吸衰竭，致使心脏停搏，进而引
发猝死。

在与患者家属充分沟通后，心
血管内科团队果断决定为患者实
施“肺动脉溶栓术及下腔静脉滤器
置入术”。肺动脉造影证实了医生
的猜测，经导管溶栓后，血栓明显
减轻，并持续用药抗栓治疗，再巧
妙置入下腔静脉滤器，有效防止更
多血栓脱落进入肺动脉，构筑起一
道安全防线。在医护人员精心照
料下，李女士的病情逐渐稳定。

武昌医院心血管内科二病区
饶玲璋主任提醒市民，坐飞机或坐
车途中，避免长时间保持同一姿
势，可以每1小时至2小时做做踝泵
运动：脚尖上勾，使脚尖尽量朝向
头部方向至最大限度，保持 10 秒；
脚尖下压至最大限度保持10秒；踝
关节旋转，以踝关节为中心，脚背
做 360 度绕环，也可以用手按摩下
肢，帮助血液回流减轻腿部酸胀
感。

对于司机朋友来说，最好开车
1小时至2小时就下车活动肢体，以
增加血液循环。长时间坐车或开
车时建议多喝水，稀释血液黏稠
度，预防血栓形成，但不建议喝咖
啡、碳酸饮料或具有利尿作用的饮
料，以免加重血液黏稠度。如果在
久坐、久卧后突然出现明显的胸
闷、气促、心慌、心悸、头晕等症状，
一定要及时就医。 据《武汉晚报》

女子自驾6小时
突发肺栓塞
医生建议：长时间坐车，
每1小时至2小时做做
踝泵运动

新华社天津3月12日电（记者 周
润健）3月14日，农历二月十五，天宇将

“上线”今年首场月全食，届时月亮将被
染上一层神秘的深红色，但遗憾的是，这
次月全食发生时正值我国中午至傍晚，
几乎不可见，只有东北地区能在月升时
看到半影食终的过程。

天文科普专家表示，今年的第二次
月全食对于我国公众来说更为“友好”，
我国全境可见全过程，将发生在9月7日
至8日。

当太阳光照射在地球上时，在地球
的背面会拖出一个地球阴影，如果月球

运行时部分或全部进入地球阴影，就会
发生月食天象。月食分为半影月食、月
偏食和月全食三种，其中月全食最为好
看，俗称“红月亮”。

中国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧介绍，就全球而言，每年发生
日、月食的次数最多为７次，最少只发生
２次。最常见的是发生4次食，即2次日
食和 2 次月食，2025 年就属于这种情
况。两次日食都是日偏食，一次将发生
在3月29日，一次将发生在9月22日；2
次月食都是月全食，一次将发生在3月
14日，一次将发生在9月7日至8日。

“3 月 14 日的这场令人惊叹的月全
食，在亚洲东部、大洋洲东部、太平洋、北
美洲、南美洲、大西洋、欧洲、非洲西部、
北冰洋、南极洲部分区域可以看到。我
国公众虽然无缘一睹‘红月亮’的风采，
但当晚可以欣赏到一轮春日里的圆月
亮。”杨婧说。

今年的另外一次月全食与我国有缘
吗？“缘分不浅。月全食发生时正值我国午
夜至凌晨，我国公众观赏这轮‘红月亮’适
逢其时。这也是今年我国境内唯一全程肉
眼可见的日月食，从初亏到复圆持续3个半
小时，全食阶段持续1个多小时。”杨婧说。

今年首场月全食14日“上线”
我国仅东北地区可见一点儿“尾巴”

新华社伦敦3月11日电（记者 郭
爽）数十亿年来，红色表面一直是火星
的标志性特征。此前科学界普遍认为火
星表面的红色主要由干燥的赤铁矿造
成。近期刊发在英国《自然·通讯》上的一
项新研究认为，火星的红色应该来自含水
的氧化铁，即水铁矿，且形成时间更早。

过去几十年来，科学家已了解到火
星的红色由其尘埃中“生锈”的含铁矿物
质形成。也就是说，火星岩石中的铁在
某个时候与液态水或大气中的水和氧气
发生反应，类似于地球上铁锈的形成方
式。数十亿年来，这种“生锈”的物质
——氧化铁分解成尘埃，并随风散布到
火星各地，这一过程至今仍在继续。但

氧化铁有多种形式，火星铁锈的确切化
学成分一直备受争议，而其形成方式是
了解当时火星环境，甚至是否宜居问题
的重要线索。

由于此前基于航天器观测对火星尘
埃中的氧化铁成分研究并未发现其中含
有水的证据，研究人员由此认为，这种氧
化铁应该是赤铁矿，是在火星早期湿润期
之后数十亿年的时间里，通过与火星大气
发生反应，在干燥的火星表面形成的。

瑞士伯尔尼大学、美国布朗大学等
机构的研究人员分析了欧洲航天局、美
国航天局的航天器观测数据，并在实验
室对火星尘埃复制品开展了新实验。结
果显示，火星的红色与含水的氧化铁，也

就是水铁矿匹配度更高。水铁矿通常在
冷水存在的情况下迅速形成，因此是在
火星表面仍有水时形成的。

“火星仍然是红色星球。只是我们
对火星为何呈红色的理解发生了变化。
由于水铁矿只能在表面仍有水时形成，
因此火星‘生锈’的时间比我们之前认为
的要早。此外，水铁矿在火星目前的条
件下仍然保持稳定。”相关研究论文主要
作者、布朗大学博士后阿多马斯·瓦兰蒂
纳斯在欧洲航天局发布的新闻稿中说。

欧洲航天局指出，其他研究也表明
火星尘埃中可能存在水铁矿，但这项新
研究通过太空任务数据和新颖的实验组
合首次提供了全面证据。

火星为何呈红色有新解


