
适合哪些人群

涉及哪些学科

解决哪些问题

家住北京海淀区的王女士带着儿
子乐乐来到北京大学人民医院医学营
养减重门诊。16岁的乐乐，BMI（体重
指数）高达40.3，属于重度肥胖。

“孩子平时爱吃炸鸡腿等油炸食
物，蔬菜、水果摄入较少。”该院临床营
养科主任柳鹏了解到，乐乐的饮食搭配
不太合理。检查化验发现他的内脏脂
肪明显超标，血尿酸也偏高，如果不尽
快改善，可能引起脂肪肝、转氨酶升高、
痛风发作以及其他代谢问题。

考虑到乐乐处于生长发育期，柳鹏
给他制定了饮食和运动方案：高蛋白高
纤维膳食模式，尽量减少油炸食品和高

嘌呤食物的摄入，通过鸡蛋和牛奶补充
优质蛋白，主食适量控制，粗细搭配；保
证充足睡眠，建立规律作息，改善新陈
代谢能力。

“后续，我们还会跟踪回访。”柳鹏
说，每月随访记录体重、微量营养素及
血尿酸等代谢指标变化，再结合饮食运
动情况，及时评估调整方案。

生活水平提升，吃得多、运动得少，
加之学业压力大，不少儿童青少年面临
肥胖问题。肥胖的儿童青少年更容易患
糖尿病等慢性病，还会增加骨骼和关节
负担，对心理健康也可能产生不利影响。

如何帮助孩子科学减重？柳鹏介

绍，全面检查身体后，计算出能量摄入
值，采用适合的减重膳食模式，配合生
活方式制定个性化减重方案；通过定期
复诊监测减重进度、指标变化情况，及
时了解遇到的问题和困难。

“我们的目标不仅是降低体重，还
要实现‘体重管理+慢性病管理’双重达
标，通过综合干预实现相关指标的全面
改善。”中国科学技术大学附属第一医
院（安徽省立医院）（以下简称“中国科
大附一院”）党委书记刘连新教授说，中
国科大附一院与省内基层医院紧密合
作，借助远程会诊、技术培训和资源共
享，将体重管理服务下沉至基层。

腰围太大，体重超重，有人甚至患上了慢性病……3月9日，国家卫生健康委员会主任雷海潮在民生主题
记者会上表示，将持续推进“体重管理年”行动，引导医疗卫生机构设立体重门诊。一时间，体重门诊在网上网
下引起热议。3月11日，人民日报法人微博发起关于体重管理的互动讨论，截至当日22时，阅读量超700万。

各地不少医院已经设立体重管理、减重多学科联合等门诊。体重门诊能解决哪些问题，涉及哪些学科？
哪些人群适合就诊？记者在多地进行了采访。
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我国科学家计划打造
“数字肾脏”

让肾脏疾病“清晰可见”

新华社北京3月12日电 北京大
学科研团队日前在国际上发布一项

“肾脏成像组计划”，拟通过多模态成
像技术与人工智能算法，率先构建全
肾脏数字图谱。据悉，这一“数字肾
脏”能使肾脏疾病机理更“清晰可
见”，为肾脏疾病的精准诊断、新药研
发、精准治疗提供全新方向。

慢性肾脏病严重影响生命健
康。由于病征不明显、检测手段相对
单一等，慢性肾脏病患者通常难以在
患病早期确诊，一旦出现症状通常已
进入病中晚期。

为攻克此难题，北京大学国家生
物医学成像科学中心与北京大学第
一医院共同发起“肾脏成像组计划”，
以期突破传统病理检测局限，以“数
字肾脏”为精准诊疗建立多维度评估
体系。

项目负责人、北京大学第一医院
副院长杨莉说，“数字肾脏”的特点是
动态仿真且多维可视，“通过多种技
术手段，可让肾脏从分子细胞水平到
整个器官运行都直观可见，并整合多
模态成像，绘出真实肾脏的内部结构
和动态演化过程。”

杨莉介绍，在临床上，“数字肾
脏”平台也可帮助精准定位病灶根
源，并结合患者临床数据构建个性化
数字模型，为患者筛选最优治疗方
案，从而提升肾脏疾病早期诊断能力
和个性化诊疗水平。

根据计划，科研团队将在 3 年内
先构建动物的“数字肾脏”，10年内实
现人类“数字肾脏”，并在临床肾脏病
诊疗过程中应用。目前，联合团队已
绘制完成超声、核磁共振、CT和病理
等模态下的成像数据图，并对各模态
成像数据进行整合。

“肾脏成像组计划”近日发表于
学术期刊《国家科学评论》。北京大
学国家生物医学成像科学中心主任、
中国科学院院士程和平认为，该计划
作为国家成像中心首批重大项目之
一，不仅为肾脏病研究开辟了新路
径，还将为其他器官的数字建模提供
重要参考。
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多学科协同 慢性病防控

体重门诊到底能干啥

根据中国科大附一院2024年度健
康管理中心体检数据，约有22%的受检
者存在超重问题，其中不少人有糖尿
病、高血压等慢性病风险。因此，体重
门诊往往需要多学科协同。

近日，57岁的安徽合肥市民李先生
来到中国科大附一院体重多学科诊疗
门诊复查。李先生之前体重超标，还有
高血压、血脂紊乱和血尿酸升高等问
题。经过半年多健康管理，体重下降13
公斤，BMI降至正常范围，血压稳定并
停用降压药物，胆固醇、甘油三酯及肌
酐指标均恢复正常。

医生给出的个性化减重方案包括
饮食、运动、药物和心理干预。“我们整
合资源，组建了由健康管理中心、泛血
管疾病管理中心、老年医学科、内分泌
科、临床营养科等多学科专家组成的诊
疗团队，为超重、肥胖人群尤其是伴有
代谢性疾病和心脑血管疾病的慢性病
患者，提供综合性体重管理服务。”刘连
新说。

厦门大学附属第一医院内分泌糖
尿病科主任医师刘长勤也表示，减重过
程中，体重容易反弹，需要定期随访，由
多学科医师和患者共同讨论，调整减重

方案。
2019年，厦门大学附属第一医院内分

泌糖尿病科设立肥胖专病门诊，联合营养
科、中医科、康复科、生殖医学科与妇产科
等多学科会诊团队，帮助超重肥胖的育龄
期女性改善身体状态。今年1月，该医院
体重管理门诊、体重管理多学科联合门诊
开诊，由普外科、内分泌糖尿病科、营养
科、中医科等学科专家共同参与诊疗。“联
合门诊的启用将为就诊者提供专业化、个
性化、规范化、精准化的体重管理方案，通
过前端预防干预，降低因肥胖引起慢性疾
病的患病率。”刘长勤说。

除了慢性病患者、儿童青少年中的
超重肥胖者，想生育的肥胖女性和追求
身材管理的人群也适用于体重门诊。

家住福建厦门的周女士不久后将
迎来第二个孩子的 1 周岁生日。得益
于长期体重管理和跟踪，周女士成功减
重并实现了做妈妈的心愿。

“刚接诊周女士的时候，她属于肥
胖人群，患有多囊卵巢综合征、甲状腺
功能减退等疾病。”刘长勤介绍，在超重
肥胖的育龄期女性中，多囊卵巢综合征
的患病率约为 28%。超重肥胖人群还
易得糖尿病、脂肪肝等疾病，产生胰岛
素抵抗，危害健康。

“为了健康，减重是必要的，要
科 学 管 理 、长 期 坚 持 。”刘 长 勤 说 ，
团队对周女士的代谢功能进行充分
评估后，拿出了综合管理方案。内
分泌糖尿病科拿出减重措施，适时
给 予 安 全 药 物 调 节 患 者 内 分 泌 系
统 ；营 养 科 设 计 专 门 菜 单 ，控 制 饮
食种类与数量；康复科确定安全运
动 强 度 ，指 导 合 理 运 动 方 式 ；中 医
科 发 挥 中 医 特 色 ，提 供 针 灸 、中 医

药辅助减重治疗……
如今，周女士每隔 3 个月仍会到

刘长勤的门诊报到，一是继续改善甲
状腺功能，二是要长期跟踪，预防体
重反弹。

对于希望通过减重改善身体状态
的人群，刘长勤建议，要少吃油腻、高糖
食物，早吃晚饭、少吃夜宵，吃饭八分
饱；避免久坐，可以利用碎片化时间进
行活动，并适当开展抗阻力运动；尽量

每日 23 点前睡觉，避免熬夜影响生物
节律。此外，若需要使用药物辅助减
重，应根据全面检查结果，在医生指导
下针对性用药。

柳鹏建议，减重首重饮食，每日能
量摄入需控制在合理范围，提升优质蛋
白质占比，碳水化合物以粗杂粮为主，
脂肪以不饱和脂肪酸为主，同时限制嘌
呤和盐的摄入。

据《人民日报》


