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经过DNA信息比对和祖籍鉴定
帮助走失30年老人与亲人团聚

司机操作挖掘机发生侧翻腿被压
消防员“拧成一股绳”20分钟解困
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我市企业服务中心投入试运营

关注睡眠健康
专家解读睡眠奥秘

□睡眠是健康之本，是身体恢复和修复的过程，对身体健康至关重要

□失眠症的诊断需要专业人士进行一系列的问诊、查体、量表测试

□只要充分认识和“管理”失眠，就可以极大地改善失眠状况

□失眠会导致免疫力下降，易引起心理疾病如焦虑、抑郁等

□“睡不醒”并非单纯的懒惰表现，而是身体发出的健康警报

我省现行税惠政策超六成惠及民营经济
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今年上半年
河南中小学
教师资格认定
公告发布


