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这样吃药等于咽下“刀片”
医生医生：：这些坏习惯很多人都有这些坏习惯很多人都有

新华社天津 4月 15日电 （记者
张建新 栗雅婷） 子宫内膜癌是妇科三
大恶性肿瘤之一，近年来发病率在我国
呈现上升态势，且有年轻化的趋势。专
家提醒，肥胖、长期不良的饮食方式、熬
夜、工作生活压力大等均可造成代谢紊
乱，可能促进子宫内膜癌的发生，保持
健康的生活方式，及时干预控制糖尿
病、高血压等慢性疾病，是预防的有效
方式。

今年的4月15日至21日是第31个
全国肿瘤防治宣传周，中国抗癌协会子
宫体肿瘤专委会副主任委员、天津市中
心妇产科医院妇瘤科主任医师曲芃芃
介绍，肥胖及代谢性疾病如高血糖、高
血脂、胰岛素抵抗等是子宫内膜癌的高

危因素之一。脂肪细胞可合成某些类
固醇，将其及雄激素转化为雌激素，并
对子宫内膜产生刺激，代谢异常可能会
干扰体内雌孕激素的平衡，从而导致子
宫内膜癌。

此外，长期摄入含有雌激素的药
物、补品和保健品等也可能导致雌激素
升高。而绝经延迟，卵巢排卵障碍如无
排卵性异常子宫出血、多囊卵巢综合征
等则可能导致雌激素持续升高而孕激
素相对不足，出现这些情况的人群患子
宫内膜癌的风险也随之增加。

曲芃芃表示，除了雌孕激素不平衡
导致的子宫内膜癌，还有大约 5%的子
宫内膜癌是由遗传引起，这类患者的发
病年龄通常比非遗传患者年轻10至20

岁，并且全身多个器官发生恶性肿瘤的
风险也更高。

由于子宫内膜癌的发展过程往往
缓慢而隐匿，因此关注其早期症状变得
格外重要。专家表示，在病变的早期阶
段，最重要的预警症状是异常子宫出
血，月经周期的异常变化或绝经后子宫
出血常常是子宫内膜疾患的首要信
号。此外，子宫内膜增厚也是子宫内膜
癌的典型症状之一。

“随着子宫内膜癌发病年轻化，患
者保留生育功能的需求也随之增加，对
于年轻且有强烈保留生育功能需求的
子宫内膜癌患者，如果经过谨慎选择符
合保育条件，可以进行保留生育功能的
治疗。”曲芃芃说。

保持健康生活方式远离子宫内膜癌

日常生活中，很多人吃药

时随便喝口水就吞下去。不

过，如果喝水方法不正确，治

病的良药也可能变成“致命的

毒药”。来自宁波的张先生就

因服用了几片药，导致食道长

满了“刀口”，究竟是怎么回

事？

几片家中常备药引发了一场“食道危机”

前不久，宁波 35 岁的张先生因咽
喉不适自行服用了多西环素肠溶胶囊，
他在服药时只喝了一小口水便匆匆躺

下睡觉。
次日一早，他便出现了胸痛、吞咽

困难等症状。紧急就医后，医生通过胃

镜发现他的食管黏膜布满溃疡，经分析
这正是药物长期滞留食管导致的“药物
性食管溃疡”。

药物为何会损伤食管？

当饮水量不足时，药物可能黏附在
食管壁上。以多西环素为例，这种抗生
素本身具有刺激性，若滞留时间过长就
会开始腐蚀黏膜。平躺姿势更会延缓

药物通过食管的时间，导致黏膜反复受
损，最终形成溃疡。

哪些药物会引发“药物性食管溃
疡”？除了张先生服用的多西环素之

外，抗生素类（四环素等）、非甾体抗炎
药（阿司匹林、布洛芬等）也可能引起食
管损伤和溃疡。所以，服用这些药物时
需严格遵守医嘱。

服药坏习惯你占了几条

饮水量不足：仅用一口水送服，导
致药物滞留食管。

干吞药物：不用水送服，药物直接
黏附食管黏膜。

错误姿势：服药后立即平躺或弯
腰，延缓药物通过食管的时间。

多种药物同时吞服：药片堆积在食
管，延长接触时间。

用饮料送药：果汁、牛奶、茶、咖啡

等可能改变药物性质或加重刺激。
△西柚汁、橙汁、石榴汁中都有一

些成分，可以抑制肠道和肝脏中某些酶
对药物的代谢，导致这些药物吸收过多、
浓度升高，造成药物中毒或副作用增加。

△牛奶中的钙会和左氧氟沙星发
生络合反应，形成人体不能吸收的物
质，影响药物的吸收和疗效。

△茶水和咖啡中含有大量的茶碱

和咖啡因，如果用这些饮料送服某些抗
抑郁药物、抗生素或茶碱缓释片，会导
致严重的中枢兴奋作用。

服药后立即运动：身体晃动可能导
致药物卡在食管褶皱中。

忽略服药时间：未按医嘱空腹或餐
后服用，影响药物溶解速度。

忽视剂型：掰开肠溶片或咀嚼缓释
胶囊，破坏药物保护层，增加药物刺激性。

如何避免药物性食管溃疡？牢记科学服药“三要诀”

喝够水：200毫升是“保命线”
充足的水（建议200毫升~300毫升

温水）能形成“水流滑梯”，帮助药物快
速通过食管进入胃部，避免滞留。水温
以40℃左右为宜，避免过烫或冰水刺激
黏膜。胶囊类药物（如多西环素），因外
壳遇水易变黏，需250毫升以上水送服。

双膦酸盐类（如阿仑膦酸钠），需空
腹服用并用300毫升以上水，服药后30

分钟内禁止平躺或进食。
保持直立：30分钟是“黄金时间”
服药后保持坐直或站立至少30分

钟，利用重力加速药物通过食管，避免
因平躺或弯腰导致药物回流滞留。

此外，睡前服药需提前 1 小时完
成，确保药物完全进入胃部；行动不便
者可用枕头垫高上半身至 45 度角，减
少风险。

特殊药物需要特殊对待
不同药物对水量、水温等要求不

同，要充分了解后再服用。服药后不要
立马躺平，建议保持上身直立至少半小
时。

服药期间密切关注身体反应，一旦
出现吞咽疼痛、胸痛、恶心呕吐及腹痛
等症状，及时就医，尽早诊治。

据中新网

带饭上班
5个注意事项不能忘

我们都需要安全、健康又营养的
三餐，但对于中午不能回家吃饭或者
对饮食要求比较高的上班族来说，安
排一顿健康的午餐却不简单。为了给
自己的健康储值并节省开支，很多上
班族加入“带饭上班大军”中。但是，
带饭也有技巧。

据健康中国微信公众号
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