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本报讯（记者 张世彬）为切实推
进巾帼就业创业促进行动，提升辖区妇
女职业技能，拓宽其就业创业渠道，4月
28日，记者了解到，由卫滨区妇联、凤原
女子职业培训学校共同举办“巧媳妇”家
政培训进社区活动，日前走进自由路街
道，开班授课。来自自由路街道、解放路
街道、健康路街道辖区的50余名妇女群
众参加了培训。

本期培训内容为家居整理收纳，包
括家居清洁与整理收纳的基本知识与技
巧。指导老师通过理论与实践相结合的
方式，让学员们快速掌握了家政服务的
核心技能。

参加培训的张女士说，以前想从事
家政服务方面的工作，但苦于没有专业
技能，不敢轻易尝试。如今在家门口就
能接受免费的专业培训，很不错。

此次“巧媳妇”家政培训进社区活
动，是卫滨区妇联积极落实“人人持证、
技能河南”建设工作的重要举措。活动
不仅为社区妇女提供了学习技能的平
台，也为更多的妇女群众从事家政服务
行业、实现就业增收打下了基础。

本报讯（记者 刘志松）4月28日
清晨，在牧野广场上，一位头发花白、
手持拐杖的老人正脚踏轮滑鞋，轻盈
滑行，动作娴熟宛如少年。

老人名叫黄新华，今年已经60多
岁了。6年前，刚刚退休的黄新华在牧
野广场看到一位老人在玩轮滑，便萌
生了学习的念头。“能不能教教俺？”黄
新华将想法告诉对方后，却因年龄太
大遭到婉拒。对方说：“我是年轻时就
学会的。你这把年纪，摔一跤可不得
了。”吃了闭门羹后，黄新华又找到专
业的轮滑培训机构，仍然被拒之门
外。倔强的他并未放弃。曾是一名电
焊工的他，回家后根据婴儿学步椅的
原理，焊制了一个钢管框架，绑上软
垫，弄成了一个“轮滑辅助神器”。

“扶着练平衡，摔了身体也能撑得
住。”黄新华每天凌晨 5 时起床，借助

“神器”自己练习轮滑。从颤颤巍巍挪
步到逐渐脱手滑行，他身上经常青一
块紫一块的。功夫不负有心人，6个月
后，他甩开辅助工具，能轻松自如地滑
了。

如今他每天早晚各滑行1个多小
时，其间还能完成绕桩、急停等进阶动

作。他给自己准备了一个拐杖，滑行
时拿在手里，防止意外。如今，他口袋
里装着一个录放机，伴着音乐在牧野
广场滑行，常常引来市民的关注。

面对网友“是否危险”的问题，黄新
华笑着说：“需量力而行，做好防护。追

风不分年龄，但安全不能‘退休’。”
黄新华表示，轮滑能增强心肺功

能，提升肢体协调性，对关节损伤小于
跑步，对预防老年人认知衰退也有帮
助。自从喜欢上轮滑，他的心态也年
轻了许多。

退休后爱上轮滑

花甲老人成广场上的“追风少年”

滑行中的黄新华

本报讯（记者 张世彬）4 月 28
日，记者走进获嘉县史庄镇的陈庄村，
映入眼帘的是一幅生动美丽的乡村画
卷。这个千年古村，如今绿树成荫，一
步一景，令人流连忘返。

据了解，近年来，陈庄村积极响应
国家乡村振兴战略号召，依托得天独
厚的自然条件，将花卉苗木产业与村
庄绿化相结合，持续美化乡村环境。
该村通过集中开展人居环境整治行动
和农房风貌品质提升行动，让村庄环
境面貌焕然一新。

在人居环境整治行动中，陈庄村绘
制了绿美生态建设“作战图”，打造了

“金玉满堂园”“紫薇园”等小游园，新栽
种了2000余棵树木。同时，陈庄村还
积极推动党群助绿、庭院经济一条街等
项目，让绿色成为村庄的主色调。

在人居环境提升的同时，陈庄村
还大力发展庭院经济。凭借多年的花
卉苗木种植经验优势和生态优势，陈
庄村党支部引导群众利用自家庭院内
外的闲置土地进行盆景艺术创作，将
普通庭院变成了特色园艺苗圃“小观

园”。目前，陈庄村有20余家农户利用
庭院空地种植盆景。村民在卖盆景的
同时也“卖风景”，凭借一双双巧手将生
态美景转化成了富民“钱”景，走出了一
条“绿色+富民”的乡村振兴之路。

村庄蝶变展新颜 满目新景入画来

本报讯（记者 张世彬）为进一步
加大青少年心理健康科普宣传力度，提
升青少年心理健康素养，4 月 26 日，共
青团原阳县委积极行动，特邀资深心理
咨询师，走进该县官厂镇柳园村、齐街
镇刘文寨村，开展了青少年心理健康服
务活动。

活动现场，授课老师围绕“自我认
知”和“迷茫心理”主题，通过生动的讲解
和真实案例分享，让青少年可以通过自
我反思来更好地了解自己。随后，授课
老师精心设计了“优点大轰炸”游戏，鼓
励青少年们积极发言，真诚地指出彼此
身上的优点与闪光点。一时间，现场气
氛热烈，笑声与掌声不断。

不仅如此，授课老师还耐心引导
青少年们正视并接纳自身的不完美，
学会用理性的思维去面对他人的评价
与建议。为了增强课程的趣味性和互
动性，授课老师巧妙地运用情绪漫画，
带领青少年们在轻松愉快的氛围中认
识情绪、体验情绪，并掌握了实用的情
绪管理技巧。

据悉，此次活动取得了显著成效，青
少年们对自我的认识更加全面深刻，自
信心得到了显著提升。一名青少年表
示，他参与此次活动，不仅收获了知识，
更深刻认识到了珍惜当下、积极进取的
重要性。

本报讯（记者 张延）4月29日，记
者了解到，原阳县住建城管局集中力
量在全县范围开展精细化“洗城”行
动，以洁净宜居的城市环境，迎接“五
一”劳动节到来。

在此次“洗城”行动中，原阳县住
建城管局以“全域覆盖、精准清洗”为

核心，统筹调动机械化作业力量，采
用“洒水车+高压冲洗车+洗扫车”梯
形编组作业模式，投入大型环卫车辆
25 辆，对城区主次干道、人行道、公
园广场等路面实施 100%全覆盖清
洗。截至 4 月 28 日，共清理积存垃圾
十余吨，清理背街小巷生活垃圾 18

吨。
另外，原阳县住建城管局还出

动 300 余名环卫人员，除了对县城垃
圾箱、隔离栏杆、公交站牌等公共设
施进行全方位深度清洁外，还对医
院、学校、农贸市场周边进行深度清
洁。

原阳县全城“清洗”迎“五一”

本报讯（记者 陈曙光 通讯员 王
霏）4月29日，高新区振中街道组织14
个社区在十里海棠公园举办了“振中
情·劳动美”文艺园游会，数百名居民
与数十家共建单位共同参与，以沉浸
式艺术体验迎接“五一”劳动节。

活动现场分为了多个区域。在舞

台区，文艺爱好者带领群众即兴热
舞；在“墨香花径”书画区，书法家王
连喜等创作者现场挥毫，完成80余幅
作品；在非遗手作区，棕编、梁家花馍
等传统技艺吸引众多居民动手体验；
在便民服务区，志愿者提供了理发、
医疗咨询等服务。另外，反诈宣传、

禁毒教育等宣传区通过互动游戏普
及知识，市集区的农副产品交易也异
常火热。

振中街道有关负责人表示，2025
年将持续深化“美好振中”建设，通过
党建引领提升基层治理效能，优化惠
民服务，让居民获得更多幸福感。

高新区振中街道举办文艺园游会
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“巧媳妇”走进社区
免费家政培训班开班
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心理健康服务
护航青少年成长


