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【平原腔声】

□姬国庆

不妨像“追风少年”那样迎难而上

4 月 28 日清晨，在牧野广场上，一
位头发花白、手持拐杖的老人正脚踏轮
滑鞋，轻盈滑行，动作娴熟宛如少年。
（《平原晚报》4月30日A07版报道）

花甲老人迎难而上自学轮滑成
“追风少年”，您对此有啥感想？

先说说笔者的感受，读了黄新华的
故事，敬佩之情油然而生；看到黄新华
轻松自如滑行的身影，折服于他那种超
年龄的活力，自愧不如。

确实如此，黄新华面对诸多条件限
制和困难，他迎难而上、知难而进，始终
秉持不抛弃、不放弃的信念，最终化身
成广场上的“追风少年”，着实令人敬
佩。

5月9日，我们以《老年人坚持运动
让晚年生活更美好》为题，倡导老年人像
黄新华那样坚持锻炼身体，以此让老年

人的晚年生活更充实、更幸福、更美好。
从更加广义的角度看，别说黄新华

是老年人学习的好榜样，就是有些年轻
人也有必要向黄新华学习。

没有对比，就看不到差距。花甲老
人黄新华通过坚持学习轮滑，给我们演
绎了现实版的“返老还童”。然而，个别
年轻人却因为选择“躺平”，最终沦为

“年轻的小老头”，令人感叹。
“躺平”不可取，“躺赢”不可能。说

句实在话，“躺平”是一种不可取的消极
行为，人生不会因为你不努力进取而停
滞不前，困难或挫折也不会因为你选择

“躺平”而自动消除。对于每个人来说，
如果不努力进取，如果不拼搏奋斗，要
想“躺赢”是绝对不可能的。

大家可以观察一下，在我们的生活
中，有些人明明年龄不大，因为不努力
进取、不拼搏奋斗，不但提前步入“暮年
状态”，而且有些年轻人过早就患上了

慢性病，甚至出现了健康危机。
黄新华作为一位花甲老人，“零基

础”自学成才成为“追风少年”，有些年
轻人为什么就不能向他学习，努力进取
呢？值得深思！

大家可以看到，很多成功人士的励
志故事已经证明，并且还在不断证明，
努力进取、拼搏奋斗才能让人生更有意
义，才能让生活变得更加美好。

基于此，有请大家都能够像黄新华
那样坚持努力进取、拼搏奋斗。即便在
生活和工作中遇到一些困难或挫折，大
家也应当像黄新华那样迎难而上、知难
而进，坚持做到不抛弃、不放弃，每个人
都可以像黄新华那样创造出属于自己
的“人生奇迹”。

我们相信，只要大家都能够坚持不
懈地努力进取、拼搏奋斗，就可以在生
活和工作的道路上越走越宽广，让自己
的人生变得更充实、更幸福、更美好。

牵线搭桥跨区合作
助力两地养老产业发展

本报讯（记者 崔敬）5 月 9 日，记
者了解到，在省个体私营经济发展指导
中心的指导下，郑州、新乡两地个体私
营经济发展服务中心（以下简称个私中
心）积极牵线搭桥，促成豫北医学院与
河南苏安养老服务有限公司成功签约
实习就业一体化合作，助力两地养老产
业发展。

我市个私中心在收到郑州市个私

中心有关河南苏安养老服务有限公司
急需专业院校输送高素质人才的诉求
后，调研筛选我市匹配医学院资源，多
方沟通协调，最终促成合作。

此举不仅能够为养老机构带来更
优质更专业的医疗服务，还为高校毕业
生提供了一个实践锻炼、服务社会的广
阔平台，实现理论与实践的深度融合和
提升，有助于培养出更多有爱心、有责

任感、有专业素养的医疗人才。
此次合作是郑州、新乡两地个私

中心深化“问情服务”、落实省个体私
营经济发展指导中心服务就业优先
战略，落实就业优先政策的具体举
措。市个私中心将以此次合作为契
机，充分发挥个私企业就业创业主渠
道和主力军作用，大力促进就业创业
工作。

本报讯 （记者 刘志松） 5 月 9 日，
记者从 2025 年百泉药交会新闻发布会
上获悉，以“传承精华 创新未来 修元正
本”为主题的2025年百泉药交会将于5
月17日至21日在新乡市举办。

本届百泉药交会在保持传统特色的
同时，呈现出四大亮点：

规格更高。本届百泉药交会拟邀请
国内有关专家院士、高校院所及医疗机
构、中国中药协会、全国工商联医药业商
会、河南省政府及省直有关部门等，同时
还邀请有河北安国、安徽亳州、江西樟树
等省外知名药都代表和南阳、禹州等省
内中医药瑰宝之地代表。

本届百泉药交会还将组织国内各大
中药生产企业参展，截至目前有意向报
名参会参展的医药企业达 300 多家，包
括修正药业、广州白云山、九芝堂、葵花
药业等，参展企业规格更高。

形式更具特色。本届百泉药交会将首
次设置“双会场”形式，新乡市主会场从战略
引领全局，辉县市分会场用传承打造专业，
两地联动相互呼应，扩大会议辐射范围。

作为本届百泉药交会的承办方，修正

药业以实力推动市场化运作，促使了政策
资源、产业资源与文化资源的深度融合。

不仅如此，本届百泉药交会还在延
续展览展销、产销对接及经贸考察等传
统活动的基础上，紧密结合当下医药、文
化、旅游发展态势，精心增设了一系列特
色活动。如开展药膳推介活动，让大家
在烟火气中直观感受到中药材与食材相
调和的养生智慧；开展中医传统健身功法
推广活动，让五禽戏的灵动、八段锦的舒
展、太极拳的圆融与药香共舞；开展“登太
行·采药去”主题活动，国内外中医药爱好
者、广大游客共赴太行山麓登山寻药、问
道百草，在草木的芬芳中，探寻本草的灵
性，传承“天人合一”的采药智慧。

专业水平更强。百泉药交会期间，
我市将组织召开“无痛城市”——疼痛诊
疗学术交流会，届时，国内顶尖疼痛病专
家、科研学者及临床诊疗骨干医师等权
威阵容将齐聚一堂，议题覆盖基础医学
知识更新、精准评估诊断技术、前沿管理
方法、跨学科协作模式等四大核心板块。

本届百泉药交会将为疼痛病最新研
究成果解析、临床经验交流提供交流平

台，这不仅推动城市医疗从“疾病治疗”
向“健康管理”转型，也让“无痛”造福了
广大人民群众。同时，为提升诊疗技术
水平、推动多学科交叉融合、助力培养专
业人才梯队，本届百泉药交会将联动多
所高校、科研院所、省部级重点实验室，
打造“从课堂到实验室，从技术到产业”
的产学研用深度融合的集中展示，为千
年药交会注入新活力！

体验更深入。本届百泉药交会突出
“用心用力惠民生”理念，多措并举宣传
推广中医药文化融入百姓生活，营造浓
厚活动氛围。其间，在主会场和分会场
设义诊点和非遗展示文化体验点，邀请
国医专家和非遗项目代表为群众和患者
现场把脉问诊，推广中医适宜技术，为广
大市民提供中医药健康服务，增强观众
的参与感和体验感。各县（市、区）围绕
中医药文化科普内容，在辖区内开展中
医药健康文化“进社区、进校园、进家庭、
进机关、进企业、进乡村”六进活动，宣传
中医药核心价值理念和中医养生保健知
识，让中医药文化走进千家万户。

同时，为提升百泉药交会影响力和

交易量，展览展销将借助相关电商直播
平台，开展现场直播带货活动，拓宽销售
渠道，吸引更多群众关注与参与。

本届百泉药交会期间将举办第九届
金银花产业高质量发展大会、全国工商
联医药业商会理事会等高规格会议，会
聚行业权威专家和领军企业代表；同时，
还聚焦创新药研发、医疗器械、中医药现
代化和智慧医疗等前沿领域，集中展示
行业最新发展成果；搭建国际合作平台，
促进中医药标准国际化，推动中国医药
产业与国际市场深度对接。

作为中医药行业的重要盛会，百泉
药交会将继续发挥桥梁纽带作用，推动
中医药产业创新发展，为“健康中国”建
设注入新动能。

从神农尝百草到AI辅助研发，从百
泉药市到全球舞台，中医药的发展始终
与时代同频共振。2025年百泉药交会，
既是一次产业盛会，更是一场文化盛
宴。625 万热情好客的新乡人民，诚挚
邀请海内外同仁共襄盛举，在传承中守
正创新，在开放中合作共赢，共同书写中
医药振兴发展的新篇章。

上周我市菜蛋价格
继续回落

本报讯 （记者 崔敬） 5 月 9 日，
市发展改革委价格监测中心监测数
据显示，上周我市粮油市场价格平
稳，蔬菜价格持续回落，生猪和肉蛋
价格平稳，水产品、豆制品、奶制品价
格总体平稳；生产资料价格小幅波
动。

5 月 9 日，我市监测的 16 种蔬菜
价格中，3 升 1 平 12 降。16 种蔬菜本
期均价为 2.05 元/500 克，较 5 日均价
2.09元/500克，环比下跌1.91%、同比
下跌17.00%。

与 5 日的价格相比，蔬菜上涨品
种分别为：胡萝卜、土豆、蒜薹；下跌品
种分别为：白菜、上海青、芹菜、青椒、
黄瓜、西红柿、茄子、大蒜、尖椒、包菜、
豆角、韭菜；白萝卜价格持平。近期天
气回暖，交通物流便利，大地菜陆续上
市，蔬菜价格呈回落态势。

5 月 9 日，我市监测点监测的每
500克肉蛋平均价格分别为：生猪7.28
元、精瘦肉15.20元、五花肉12.95元、
牛肉29.99元、羊肉32.36元、鸡肉9.12
元、鸡蛋3.49元。

与5日的价格相比，上周精瘦肉、
五花肉、鸡肉上涨；生猪、鸡蛋下跌；牛
肉、羊肉价格持平。近期，生猪、肉蛋
价格持续回落，低于去年同期价格；肉
蛋供应受市场影响，生猪、肉蛋价格近
期波动频繁。

与5月5日监测数据相比，上周我
市主要食品四大类39个品种价格中，
9 升16 平14 降。生产资料19 个品种
价格中，5升9平5降。


