
5 月 11 日是世界防治
肥胖日。近年来，我国儿
童青少年肥胖率快速上
升，已成为重要公共卫生
问题之一。国家卫生健康
委发布的《体重管理指导
原则（2024年版）》显示，有
研究预测，如果得不到有
效遏制，2030 年儿童超重
肥胖率将达到31.8%。

“小胖墩”为何扎堆？
如何做好儿童青少年的体
重管理？多位专科医生来
支招。

肥胖问题影响儿童健康成长

专家表示，防治儿童肥胖需要
从家庭到社会综合施策，共同守护
孩子健康成长。

家长“带好头”做好体重管理。
做好儿童体重管理有赖于全家人共
同做好科学饮食、适量运动、规律作
息。家长要树立健康观念，带头做
好体重管理，切勿认为孩子长大以
后自然就会瘦下来，忽略肥胖背后
的代谢风险。

守 好 青 春 期 体 重 管 理“ 这 道
关”。青春期是孩子生长发育的关
键阶段，身体肥胖可能引起脂肪堆
积、激素分泌异常，影响身高的发
育，也极大增加了成年期代谢疾病
发生的风险。

关 爱 肥 胖 儿 童 ，加 强 正 面 引
导。家长要重视改善家庭环境，加
强亲子沟通，帮助孩子纾解压力、恢
复自信，学校和社会应当给予充分

关爱，共同努力让孩子自觉养成健
康的生活方式。

据新华社

“当前因为肥胖来就诊的家长
及孩子确实越来越多，还有不少孩
子因为性早熟、身高偏矮等问题来
就诊，同时也发现伴有肥胖。”广东
省妇幼保健院儿童内分泌遗传代谢
科主治医师邓智说。

如何判断孩子是否肥胖？专家
表 示 ，可 以 通 过 身 体 质 量 指 数
（BMI）、腰围与身高比值等指标来识
别。其中，BMI 是体重（公斤）除以
身高（米）的平方，若该指数大于同
年龄、同性别儿童的第95百分位数，
则属于肥胖。

“ 腰 高 比 是 另 一 个 直 观 的 指
标。”邓智说，6至17岁的男生、6至9
岁的女生腰高比大于 0.48，10 至 17

岁的女生腰围身高比大于0.46，就可
以认为是腹型肥胖。

专家表示，肥胖是多种疾病的
重要危险因素，不仅影响儿童青少
年运动能力、骨骼肌肉发育和认知
发展，也会对儿童青少年的心理健
康、心血管系统、内分泌系统、呼吸

系统、消化系统等产生不良影响。
此外，儿童肥胖如果不加以控

制，可能会延续至成年。研究显示，
如果儿童肥胖没有及早干预，其成
年期的肥胖风险将显著增加，带来
多种慢性病的发病风险，加重医疗
及社会经济负担。

“小胖墩”为何越来越多？专家
表示，儿童青少年肥胖大多属于原
发性肥胖，这与多方面因素有关，包
括膳食营养不合理、运动不足、生活
方式不佳，以及心理因素等。

——膳食营养不合理是重要原
因。“可能许多人没有意识到，肥胖
也是一种营养不良。”广东省妇幼保
健院营养科主任医师夏燕琼说，肥
胖其实是能量过剩，这种情况的孩
子通常喜欢高糖、高脂、高能量的食

物，往往忽略了蔬菜、水果，容易缺
乏一些维生素和矿物质，导致营养
不良。

——运动不足叠加生活方式不
佳。随着电子产品的普及，孩子们
久坐时间明显延长，用于户外活动
和体育锻炼的时间则被严重压缩，
摄入多、消耗少，热量无法及时代
谢，体重自然逐渐上升；同时，一些
孩子学习压力比较大，睡眠不规律，
这些也会影响内分泌和激素代谢，

久而久之就会肥胖。
——儿童肥胖常与情绪问题并

存。“肥胖和情绪问题常常是共生
的。”广东省妇幼保健院心理科副主
任医师何伟健说，伴有情绪问题的
肥胖儿童常见烦躁、脆弱无助、兴趣
缺乏、自信心不足等症状，部分儿童
通过进食高热量食物来缓解压力。
另一边，肥胖有可能会加剧社交孤
立，加重情绪问题。

“小胖墩”与多种因素相关

合力管好儿童体重促健康
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新华社伦敦5月8日电（记者 郭
爽）最新发表在英国《自然》杂志上的
一项研究显示，年轻世代将承担更多气
候风险，面临更多“前所未有”的热浪。

“儿童与青少年一代将首当其冲承
受气候变化冲击”这一观点并非新论，
但这项最新研究通过对长达60年的人
口数据的研究，首次精确量化了哪些世
代和多大比例人口将在极端高温下经
历“前所未有”的生活环境。

比利时布鲁塞尔自由大学领导的
研究团队利用气候模型设定了不同地
区和极端天气类型（包括热浪、洪水和
野火）的阈值。以布鲁塞尔为例，当地
被认定为“前所未有”的热浪阈值为：一
生中经历6次极端热浪事件。

然后，研究团队利用人口统计数据，
测算出在1960年至2020年间出生的全
球人口中，每代人在其一生中暴露于极
端天气阈值的比例，以及这一比例将如
何随着不同的全球变暖速度而变化。

结果显示，即使对未来 75 年气候
变化作出保守预测（全球到2100年比工
业化前水平升高1.5摄氏度），2020年出
生的儿童中也有超过一半（约 5800 万
人）将在其一生中面临“前所未有”的热
浪。如果更为悲观的气候预测（升温达
到3.5摄氏度）成真，那么目前5岁儿童
中将有 92%（约 1.11 亿人）面临这样的
极端热浪。相比之下，1960年出生的人
口中，这一比例仅为16%。

研究人员指出，虽然研究存在一些
局限性，如未考虑人口在极端天气下在
国家边界内的流动以及生育率和死亡
率的趋势等，但强调了控制全球变暖速
度以保护后代的必要性。

新华社莫斯科5月11日电（记者
栾海）俄罗斯萨拉托夫国立医科大学
的研究者日前报告说，他们通过研究感
觉神经性耳聋青少儿患者试验组发现，
其中多数患者的病因与致病基因有关，
该研究成果将有助开发诊治这种疾病
的新方法。

据俄新社报道，这个试验组由26名
1 岁到 18 岁的感觉神经性耳聋患者组
成，研究者对这些患者进行了医学检查、
病史分析和全基因组测序等分子遗传学
研究，结果发现 21 人带有数种致病基
因，其中部分基因会导致某些疾病和综
合征的发展，而感觉神经性耳聋是这些
疾病和综合征的症状之一。还有一些基
因具有突变特征，这些基因的活动可能
与罹患感觉神经性耳聋直接相关。

研究者举例说，他们发现有3例患
者的ARID基因存在致病性变化，这种
变化与一种遗传性疾病科芬-西里斯综
合征有关联，而感觉神经性耳聋是该综
合 征 的 特 征 。 还 有 两 例 患 者 带 有
SLC26A4 基因突变和 GJB2 基因突变，
这两种突变会导致病情发展为非综合
征性感觉神经性耳聋。

参与这项研究的儿科副教授古梅
纽克总结说，如果发现某些孩子的感觉
神经性耳聋不是由发炎或损伤引起，那
就要考虑使用分子遗传学诊断来确定
病因。深入了解这种耳聋的病因，将有
助制订个性化治疗方案。
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