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用手机记录生活，将文明城市的美好呈现，将眼前的风景定格。爱家乡，更爱镜头里的新乡，为文明新乡点赞。
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□郑国敏 摄于共渠生态长廊

牧野弦歌
祝福新乡

在我的印象里，父亲不善言辞，
脸上时常挂着的严厉表情，令我和
弟弟总是望而生畏，但父亲的手擀
面，却是他作为严父温柔一面的印
证。

年逾古稀的父亲，年轻时是村小
校长，因整天忙于学校工作，极少下
厨的他，在灶台前总显生疏。但父亲
做的手擀面堪称全家公认的家常至

味，若说父亲在厨艺方面的招牌绝活
是手擀面，亦不为过。

年少时，若能吃上一碗父亲做的
手擀面，便是最大的奢望。父亲做手
擀面颇有讲究。为了使口感更佳，他
一早便开始和面，先盛出适量面粉，
倒在白瓷盆里，再盛半舀清水，左手
搅拌，右手洒水，在两手的巧妙配合
下，不一会儿盆里就有了一团软硬适
中的面团。父亲找来一块棉布盖住
醒面。

随后，父亲便马不停蹄地开始
做卤子。他把洗干净的西红柿在热
水里烫一下，揭掉外皮，切成小块，
再打几个鸡蛋，在蛋液里撒少量盐，
搅拌均匀后，起锅点火，倒一勺豆
油，油热倒蛋液，待鸡蛋煎成金黄
色，放西红柿块，用铲子来回翻动几
下，加少许水，等菜锅沸腾时，根据
口味轻重，放盐、味精等调料，关火
起锅，令人馋涎欲滴的西红柿鸡蛋
卤就做好了。

此时，面也醒好了。父亲把面团
放至案板上，撒一些面粉，开始揉
面。只见他双手抓住面团，用手掌的
底部，使劲按揉面团，再用擀面杖擀
压面团，待面团变得薄又圆时，父亲
把它折叠起来，左手四指并拢，轻轻
按压住面皮，右手拿刀把面皮切成宽
窄均匀的条状。顷刻间，面皮在父亲
的刀下，变成了根根面条。父亲把面

条放到竹篾锅排上，并抖搂开，就等
着下锅了。

锅里的水沸腾时，父亲左手端
锅排，右手下面条，筷子搅拌几下，
盖上锅盖，等水再次沸腾时，往锅里
点水，再沸腾再点水，如此反复点三
次水，面条变得透亮时，父亲用漏勺
捞出到碗里，一碗热气腾腾的手擀
面呈现在眼前。浇上西红柿鸡蛋
卤，倒上蒜汁，再撒几根荆芥，用筷
子搅拌几下，那喷香的滋味直扑鼻
腔，我和弟弟迫不及待地吃将起来，
面条的筋道爽滑，卤子的酸甜可口，
蒜汁的浓郁咸辣，那滋味让人停不
住嘴，彼时，觉得父亲的手擀面是最
美味的家常饭之一。

长大后，工作、结婚、出外培训、
游玩，尝过的美食不计其数，但总感
觉少了一种味道。每次回家，最期盼
的还是父亲的手擀面，而如今的父亲
已不再年轻，苍苍白发，皱纹也爬满
整个脸庞，特别是那一双曾经粗大有
力的双手，竟如枯树枝一般失去了往
日的光泽，但父亲还会极其用心地给
我做手擀面，买菜、做卤子、和面、擀
面、切面条，每一道工序都还如以往
般井然有序。

我明白了，光阴流转，日月更迭，
但父亲对我的爱不会变，那份爱，早
已在那一碗碗手擀面里，化作最绵长
的温暖。

父亲的手擀面
一天的忙碌，城市露出了倦意，也渐渐安

静下来了。街上喧闹的车流开始散去，公园、
体育场、广场上的人渐渐多了。

走出家门，带上孩子，约上朋友，美美聚
个餐，尽情享受生活的安闲和夏夜的清凉。

街巷内外，大小饭馆，熙熙攘攘，烩面、烧
烤、火锅、串串，豫菜、湘菜、川菜，围满了人。
或商务聚会，或居家小聚。一处处小院，摆了
桌椅，扯了彩灯，放起舒缓的音乐，喝啤酒，吃
烧烤，夜风清凉，边吃边聊，激情和快乐都随
了酒液升腾。

体育场步道上摩肩接踵，吃过饭，在这里
散步消食。草坪上一伙伙人席地而坐，孩子
在周边跑来跑去，叽叽喳喳的笑声，尽情释放
着童年的欢乐。体育场南北门处，人们聚在
一起跳广场舞，扭腰摆臀，伸臂踢腿，不亦乐
乎。爱动的人不会老，因为爱动的人扭去了
烦恼。

公园里，环境幽静了许多。朦胧的灯光，
黑黑的树影，宜于夜跑，宜于漫步。

滨河道上，有人骑了车子，追光逐月。
商业街区、老城小巷、铜塔寺畔，人也不

少，青年男女，三三两两，出去逛逛，看看衣
服，随便转转，亦是一种味道。

不独这些地方，就是寻常的一处，都有着
说不出来的滋味。

家近城北，步出小区，在一片绿地上走
走。草坪里有栈道，栈道下有两道彩灯，昏昏
黄黄。走在栈道上，听着《乌兰巴托的夜》，沐
着北边旷野吹来的气，身心畅快至极。

忽觉得这长垣的夜晚就是一篇精妙的散
文，大处有大处的恢宏，小处亦有小处的精妙。

长垣的夜晚
□王自亮（长垣市）


