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看不清就是“老花眼”？
当心这些危险信号

不知道从什么时候开始，看书、看
手机会不自觉把手伸远，想看清一条微
信都很难……不少中老年人对此常常
一笑了之：“唉，老花眼了。”但这一看似
平常的现象，不一定只是衰老的信号，
还可能暗藏眼部疾病隐患。

“很多人以为老了看不清楚就是老
花眼，其实是个常见误区。”农工党党
员、首都医科大学附属北京同仁医院眼
中医科副主任医师于静指出，老花眼不
是病，而是眼睛看远近的调节能力随年
龄退化的现象。通俗地说，是眼内“睫
状肌”这根“皮筋”开始“偷懒”，让人们
在看近处时，变得力不从心。

需要关注的是，许多严重眼病在早
期常常披着“老花”的外衣出现。严重
致盲性眼病年龄相关性黄斑变性便是
其中一种，“这类眼病发生在视网膜中
央的黄斑区，会损伤我们最重要的‘中
央视力’，早期可能表现为患眼视物变
形、视力下降、颜色异常，甚至在视野中
央出现‘黑洞’。”于静提醒，如果不加以
重视，很可能错失保住视力的关键时
机。

白内障是另一种常见的老年性眼
病，它是晶状体逐渐混浊所致，由于视
力下降缓慢，往往容易与“花眼”混淆。

“白内障通常会表现为视力模糊、虚影，

看东西像蒙上了一层雾，夜间眩光明
显，颜色也会变得暗淡，或者怕光。”于
静介绍。

于静提醒，“白内障可以通过手术
治疗恢复视力，目前白内障手术技术飞
速进展，手术时机的把握也比较灵活，
大家千万不要等着白内障‘长熟了’完
全看不见了才选择手术，这样不但会增
加术中风险、影响术后恢复，还可能会
带来很多复杂的术中术后并发症。”

与白内障相比，青光眼“杀伤力”更
强。

开角型青光眼、慢性闭角型青光眼
的隐匿性强，有些患者刚刚就诊就是中
晚期。急性闭角型青光眼则会表现一
些前期症状：起初只是偶尔出现的轻度
头痛、眼胀、视物模糊，容易被误认为眼
疲劳，一旦房角完全关闭则眼压骤升，
患者会出现头痛、眼胀、恶心、视力骤
降、若未能及时处理将严重影响视功
能。于静提示，“尤其是远视眼或眼球
直径较小的老年人，在白内障发展过程
中更容易诱发这种类型的青光眼。”

此外，“三高”人群（高血压、高血
糖、高血脂）也需要特别注意。这些代
谢性疾病会影响眼底微血管健康，可能
导致视网膜静脉阻塞、视网膜动脉阻
塞、视神经缺血等眼病。以上疾病均可

表现为“看不清”“有遮挡”甚至“看不
见”，若当成“花眼”不积极干预可能永
久丧失视功能。

那么，如何区分是单纯老花，还是
潜藏眼病风险？于静分享了一个简单
的参考标准：老花的主要表现为看近
不清，一般不影响看远处，远视力不会
突然恶化。而一旦出现远视力明显下
降、视野缺损、视物变形、颜色变化等
现象，应尽快就医，进行包括眼前节、
眼底、眼压和验光等项目检查，以免耽
误病情。

即便最终确诊是老花眼，也不能掉
以轻心。视功能随着年龄增长会逐步
退化，若能从日常做起，科学护眼，不仅
可以缓解疲劳和干涩等不适症状，还能

在一定程度上延缓老花的进展。
比如，平时生活中可以进行看远、

看近的交替训练，对保持睫状肌的调节
能力大有裨益。而眼保健操也并非“过
时的老办法”，它可以刺激攒竹、鱼腰、
丝竹空、太阳等眼周特定穴位，从中医
角度疏通经络、改善血液循环，对于缓
解视疲劳、维持调节功能同样有效。

除此，热敷也是值得推荐的方法。
于静建议，在工作、学习间隙，可以抽出
5至10分钟，将双手搓热后，轻轻敷在眼
周，或借助热水杯、茶水杯的蒸汽，轻轻
闭眼或正常眨眼熏蒸，可以帮助缓解干
涩疲劳，维持泪膜稳定，改善睑板腺功
能，减轻眼部不适。

据《中国新闻》

蚊子最喜欢O型血？
这七类人在它们眼里才是“真香”

夏季气温高、雨水多，蚊子也开始
整夜“嗡嗡嗡”。一晚上被叮好几个

“包”，痒得人根本睡不着！
什么人容易招蚊子？如何有效止

痒？真有“招蚊体质”吗？

有传言说“蚊子更偏爱某种血型的
人”，事实并非如此！蚊子咬人是不挑
血型的，爱出汗、新陈代谢快、汗腺发达
的人相对来说更容易被蚊子咬。

“招蚊体质”有啥特点？注意，这7类
人群确实更容易招蚊子！符合以下任意
一种情况，说明你很容易被蚊子“盯上”。

1.呼出气体二氧化碳浓度较高人群
蚊子只能看到距离眼前10米左右

的物体，头顶上的两个化学感受器能帮
蚊子感受周边二氧化碳的浓度，因此它
们更喜欢二氧化碳浓度高的地方。有
一部分人呼出的气体中，二氧化碳浓度
较高，会比较容易招蚊子。

2.运动后人群或较胖人群
运动后，新陈代谢快，皮肤汗液中

乳酸、尿酸浓度大，同时，氨的排放量增
加。此时，二氧化碳的浓度也会升高，
更受蚊子“青睐”，较胖的人群也容易因
此“中招”。

3.皮肤表面菌群二氧化碳浓度高
人群

有些人皮肤表面有纤毛菌、放线菌
或葡萄球菌，这些细菌在代谢过程中会
产生二氧化碳，吸引蚊子。

4.饮酒后人群
夏日炎炎，不少人喜欢喝点啤酒或

白酒，皮肤会因此分泌更多的二氧化
碳，容易招蚊子。

5.孕妇

孕妇的新陈代谢比正常人多21%，
体温也会高0.5~0.7℃，更容易招蚊子。

6.穿深色衣服的人群
蚊子喜欢深色，身着红色、黑色等

颜色较深的衣服时，容易吸引蚊子。
7.遗传因素

“招蚊体质”也有遗传因素，爱招蚊
子的朋友可以观察一下，家人是否有相
同的烦恼。

蚊子叮咬后别乱挠
后果可能很严重

被蚊子叮咬后，千万别乱挠。如果
皮下组织和筋膜由于感染而造成坏死
性病变，可能导致坏死性筋膜炎。出现
这4种情况不能大意，应及时就医。

1.有蚊虫叮咬史，并形成直径1厘米以
上的大包，或出现局部成片起包的情况。

2.蚊虫叮咬一到两周内，出现持续
高烧的情况。

3.蚊虫叮咬后，明显伴有关节和肌
肉酸痛。

4.就诊时，发现血小板、肝功能指
标出现异常。

被蚊虫叮咬后如何有效止痒？掐
蚊子包止痒靠谱吗？专家表示，这种方
法不科学，只是用疼痛感代替了瘙痒
感，指甲里的细菌还有可能引发感染。

据央视新闻客户端

新研究揭示常用止痛药的
全新作用机制

新华社耶路撒冷6月10日电 以色
列研究人员一项最新研究揭示了常用
止痛药对乙酰氨基酚的全新作用机制：
它不仅在大脑中发挥作用，还能直接作
用于外周神经末梢，从源头阻断疼痛信
号的传递。

长期以来，医学界普遍认为，对乙酰
氨基酚通过影响大脑和脊髓中枢神经系
统缓解疼痛。但这项新研究首次证实，
该药物也在外周神经系统中发挥作用。

耶路撒冷希伯来大学研究人员日
前在美国《国家科学院学报》上发表论
文说，当人体摄入对乙酰氨基酚后，会
在感知疼痛的神经末梢中生成一种名
为AM404的活性代谢物。AM404可关
闭特定钠通道，从而阻止疼痛信号向大
脑传递。

研究人员说，这是首次证实AM404
可直接作用于大脑之外的外周神经，将

“彻底改变”人们对这一常用止痛药作
用机制的理解。由于AM404仅作用于
传递疼痛信号的神经，而不影响运动神
经，如果能够在此基础上研发新型止痛
药，或许能够实现真正高效、安全、精准
的疼痛治疗。
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