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在穆米多看来，当运动装备的
技术属性超越使用者自身的能力
时，技术就从赋能者变成了致伤者，

“我们不愿看到这样的事情发生”。
短跑运动员袁琦琦曾专门拍摄

视频，科普中小学生长期穿碳板跑
鞋的危害，在她看来，青少年买普通
的鞋就可以了。许顺恩也认为，中
小学生在日常生活中，应选穿缓震
适中、稳定性佳的普通运动鞋。

兰州大学体育教研部副教授丁

督前说，针对“碳板跑鞋校园热”这
一现象，教育部门、学校可以开展专
项科普进校园活动，邀请相关专家
给家长、学生讲解长期穿碳板跑鞋
的多种危害，让他们清楚知道碳板
跑鞋的专业功能和适用场景。此
外，市场监管部门也要主动作为，要
求商家规范经营，对误导消费者等
行为予以严惩。

“当孩子要求买碳板跑鞋时，家
长要审慎对待，不能一味地满足，要

给孩子讲清楚危害，引导孩子摒弃
攀比等不良心态，合理穿鞋。”贵州
某中学教师说。

在丁督前看来，中考体测更多
是对日常锻炼成效的检验，将碳板
跑鞋视为体考“捷径”，而忽视日常
科学锻炼，属于典型的本末倒置。

“平时不运动、不锻炼，穿再好的鞋，
作用也不大，反而可能造成身体损
伤。”他说。

新华社贵阳6月21日电

同样是长智齿，为何有人因疼到脸肿就医，有
人却能终身保留？长了智齿到底该拔还是留？作
为口腔“迟到者”的智齿常让患者陷入选择困境。
近日，西安市红会医院口腔科医生辛璐在接受记
者采访时给出专业解答：拔或留不能“一刀切”，需
综合多方面因素科学判断。

近期，25岁的小李因右下智齿反复发炎导致
进食困难，炎症期间面部肿胀、盲袋溢脓的症状在
服用消炎药后仍反复发作。口腔检查显示，近中
阻生的智齿与邻牙形成食物嵌塞“死角”，最终在
拔除后彻底解除疼痛困扰。与之形成对比的是
22岁的小王，其四颗智齿均正常萌出并建立良好
咬合，医生评估后明确“可终身保留”，目前通过定
期检查维护着口腔健康。

智齿要不要拔？辛璐说，临床中，五类智齿通
常建议及时拔除：反复发炎的智齿堪称“口腔隐
患”，因萌出不全形成的盲袋易藏污纳垢，引发冠
周炎，出现频繁疼痛，甚至导致面部肿胀、张口受
限；生长歪斜的智齿会挤压邻牙，造成邻牙龋坏、
牙根吸收等问题；龋坏严重且难以修复的智齿，继
续保留反而成了细菌温床；没有对颌牙的智齿易
过度生长，引发咬合紊乱甚至创伤性溃疡；正畸治
疗时，为给牙齿排齐腾出空间，智齿也常需拔除。

但并非所有智齿都“非拔不可”。辛璐强调，
若智齿完全正常萌出，位置方向正确，能与对颌牙
良好咬合且日常清洁到位、无任何不适，这类智齿
完全可以保留。“患者既不能因恐惧拔牙拖延治
疗，导致邻牙受损或炎症加重，也不能盲目自行决
定拔牙，损伤口腔正常功能。”她提醒说，若对智齿
状况存疑，应及时就医，由专业医生评估判断，为
口腔健康做出正确选择。

据《西安晚报》

长了智齿是拔还是留？
听听医生怎么说

日常可穿？体考必备？
——“碳板跑鞋校园热”现象调查

一段时间以来，外观炫酷、科技感十足的碳板跑鞋，正受到越来越多中小学生青睐，
一些中小学生甚至将其作为日常鞋来穿。然而，多名医学专家表示，碳板跑鞋会改变或
者限制青少年足部的生长发育，中小学生足部骨骼尚未完全定型，长期穿碳板跑鞋可能
会导致足弓塌陷、足底筋膜炎、肌肉萎缩及跟腱炎等不良后果。

碳板跑鞋是一种在鞋底嵌入碳
纤维板的专业跑鞋，其设计初衷是
利用碳板的刚性提供推力，产生类
似“弹簧”的推进效果，帮助精英运
动员减少能量损耗，进而提高比赛
表现，其使用场景被严格限定在平
坦干燥路面的高强度直线奔跑。

但记者调查发现，碳板跑鞋广
受中小学生欢迎。兰州一名小学高
年级男生说，班上每天都会有几名
男生穿碳板跑鞋，他们觉得碳板跑
鞋“很酷”“很帅”，尤其喜欢一些知
名品牌的碳板跑鞋。另一名小学六

年级男生则说，碳板跑鞋穿着很轻
便、弹力足，不管去哪，他都喜欢穿。

还有的中小学生告诉记者，碳
板跑鞋几乎是男生的必备品，“班里
大多数男生平时也会穿碳板跑鞋，
这也是男生之间的攀比对象和聊天
谈资”。

“碳板跑鞋颜色靓丽，很受学生
喜欢，有的学生甚至天天穿。”贵州
某初中一名班主任说。

采访期间，一些长期穿碳板跑
鞋的小学生直言，他们知道长期穿
碳板跑鞋的危害，会得筋膜炎、对足

部发育不好，但因为觉得穿碳板跑
鞋很酷，所以每天都会穿，平时还喜
欢讨论哪款鞋好看、哪个品牌又出
了新品。

在一些相关短视频的评论区，
不少家长也反映，小孩喜欢穿碳板
跑鞋。“我儿子读五年级，这段时间
非要我给他买碳板鞋，说他们班孩
子穿着好帅。”“我儿子一直说要买
碳板跑鞋，说他同学都这样穿，不买
不行。”“因为我不买碳板跑鞋，孩子
还 不 高 兴 了 好 久 ，说 同 学 都 在
穿。”……

记者调查发现，本是专业运动
装备的碳板跑鞋，随着运动科技概
念的普及以及商家的强力营销，逐
渐成了中小学生群体的“宠儿”。一
些商家将“金榜题名”“中考必备”等
广告贴在店内的碳板跑鞋陈列区。
电商平台上则充斥着“中考专用鞋”

“体考专用”，甚至“老师推荐”“校长
推荐”等宣传语。

一些销售人员或客服在推介碳
板跑鞋时说，中小学生都可以穿碳
板跑鞋。他们还重点介绍，穿碳板
跑鞋跑步时，不仅可以跑得更轻松，
还可以跑得更快。

“这款鞋子是碳板跑鞋，八九
岁的小孩可以穿，日常穿也没问

题。”某电商平台一家跑鞋店的客
服说，“穿上这款鞋子，世界第一
帅。”

在该店铺可查看到的 23 条评
论中，有 13 名买家所购碳板跑鞋
的尺码为33码至35码。“孩子穿上
说轻飘飘的，回弹力十足，版型也
很好看。儿子是学校田径队的，老
师也推荐其他同学买了。”一名购
买了一双 35 码的碳板跑鞋的买家
评论说。

一些家长和学生将碳板跑鞋看
作“万能鞋”。“为了让孩子在中考体
育测试中考得更好，我跟很多家长
一样，也给孩子买了碳板跑鞋。考
试的时候，无论考什么项目，孩子都

穿着碳板跑鞋。”兰州一名学生家长
说。

成都某中学体育老师说，碳板
跑鞋可以一定程度上提升学生的跑
步速度，但现在很多学生为了迎合
体育考试或提高中考成绩，就连参
加排球和引体向上等项目考试时，
都穿着碳板跑鞋，属于使用场景的
严重错配。

一些中小学生认为，因为外观
炫酷、科技感十足，穿碳板跑鞋已成
为他们展示个性的主要方式之一。
此外，他们还告诉记者，碳板鞋也有
鄙视链，普通运动鞋被视为“贫民装
备”，拥有一双高端碳板鞋则会成为
大家艳羡的对象。

贵州医科大学附属医院骨科副
主任医师许顺恩表示，中小学生的
日常活动与碳板跑鞋的专业化设计
存在冲突，长期穿有运动损伤的隐
患。一方面，中小学生骨骼还未发
育成熟，长期穿碳板鞋会出现足底
筋膜炎，导致足弓塌陷，成为扁平
足。同时，还会使跟腱长期处于高
负荷状态，发生跟腱炎。

另一方面，碳板跑鞋的高回弹
性可以提高推进力，但也会弱化踝
关节和足部本身肌肉的力量，进而
降低踝关节的稳定性，更容易出现

扭伤等情况。“有一个小孩平时只穿
碳板跑鞋，去年扭伤了膝关节，今年
仍然觉得膝关节痛，并且有步态改
变。”陆军军医大学西南医院运动医
学中心主治医师穆米多说。

兰州一名学生家长说：“孩子要
求买，我没多想，就给他买了一双，
销售人员也没有跟我说碳板跑鞋的
专业性和危害性。孩子经常穿它上
下学，有一天突然跟我说，脚底疼到
不能走路，医生说这是长期穿碳板
跑鞋引起的足弓受损。”

甘肃省妇幼保健院骨一科主任

医师邓银栓等专家表示，碳板跑鞋
是一款竞速鞋，其使用场景有严格
限定，并不适合日常通勤穿。不光
是中小学生，成年人长期穿碳板跑
鞋通勤，同样也会出现足底疼痛等
问题。

医学专家还表示，平时长期穿
碳板鞋会打破身体的平衡，导致走
路的姿势异常，脚后跟很难正常着
地，只能靠前脚掌垫着走，身体为了
维持平衡，骨盆会不自主地侧倾或
前倾，脊柱和腰椎被迫过度前凸，长
期可能会诱发腰突和腰肌劳损。

6月21日迎来夏季的第四个节气“夏至”。中
医专家介绍，这一时节气温高、降水多、湿度大，闷
热难耐，容易引发中暑、消化不良、湿疹等疾病或症
状，养生防病重在顺时养阳、清热祛湿、宁心护阴。

中国中医科学院西苑医院风湿病科副主任医
师杜丽妍介绍，夏至时节，人体阳气外浮，内脏尤
其是脾胃阳气相对薄弱，若过度贪凉，脾阳容易受
损，从而运化功能减弱，带来食欲不振、腹胀便溏
等症状；这一时期人体也容易湿邪内生，若脾阳虚
弱，水液代谢失常，会停聚为痰饮、水湿，导致头重
如裹、四肢困重等症状出现。

“中医认为，夏至是阳气盛极而衰、阴气始生
的转折点，此时养生需顺应阳气外浮的生理特点，
同时防止阳气耗散与湿邪内生。”杜丽妍提示，饮
食方面应注重健脾化湿，可适当多食山药、茯苓、
莲子、冬瓜，或以薏苡仁煮粥、煲汤食用；同时宜注
意滋养心阴、预防心火亢盛，可选用百合、麦冬、银
耳、乌梅等，适当食用苦瓜、苦菊；还需忌生冷寒
凉、肥甘厚味及过咸过燥。

同时，专家建议这一时期晚睡早起，中午适当
小憩；空调温度不低于26℃，避免直吹身体；出汗
后及时更换衣物；运动避开正午烈日，轻缓适度，
忌剧烈运动及运动后骤冷，可选择太极拳、八段
锦、散步等舒缓运动。

“中医认为夏季属火，与心相应。”杜丽妍提
醒，高温天气易引发心火亢盛，表现为烦躁易怒、
失眠多梦、口舌生疮，因此，夏至节气里还应保持
情绪舒畅，避免急躁发怒。

“夏至时节阳气最盛、暑湿渐重，是启动‘冬
病夏治’的重要窗口期之一。”宁夏医科大学中医
学院教授郭斌说，此时运用中医外治法养生防
病，可着重扶阳固本、祛湿解暑、调和气血，例如，

“三伏灸”常从夏至后开始启动，此时艾灸可借助
自然界旺盛的阳气温通经脉，驱散体内积寒，强
壮脾肾阳气。

据新华社北京6月20日电

夏至时节暑湿盛
养阳静心护脾胃


