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□诗词采撷□赵艳丽（牧野区）□那年那月

一碗凉皮的幸福 临江仙·父亲节自题
（外二首）
□李伟忠（原阳县）

二十七年担父任，油盐柴米奔忙。
风云雨雪雾和霜。世间烟火气，染得鬓
毛苍。

一世情缘难说尽，算来都入衷肠。
平凡日子有诗香。见儿传祝福，心底满
阳光。

清平乐·乡村夜行

南风袅袅，月满村塘早。水色氤氲
荷窈窕，几点星光正好。

老翁蒲扇轻摇，顽童嬉戏声高。惊
起蛙歌一串，稻花香里逍遥。

临江仙·美丽水牛赵
（中华通韵）

日丽荷红飞鹭鸟，风吹稻浪翻金。
水牛赵里景光新。米香鳅蟹美，淳酒可
迎宾。

碧瓦青墙传笑语，乡音别样温馨。
南来北往总相亲。明星和大腕，都是俺
村民。

近日，随着高温天气的持续，吃饭
时胃口全无。周末，婆婆精心调制了
一大盆凉皮，配以鲜嫩的黄瓜丝、浓郁
的调料汁、醇厚的芝麻酱，搅拌均匀
后，那咸香爽口的滋味瞬间勾起我的
食欲，我忍不住连吃两碗，汤汁亦喝得
精光。

想起小时候的夏天，二十世纪八
九十年代的生活总裹着清贫的底色，每
天的一日三餐，不是寡淡的白米饭，就
是飘着零星香油的捞面条，这些简单而
乏味的餐饭，令正在长身体的我像一只
永远也填不饱的“小兽”，总渴望有一顿
别样的美味来满足我饥渴的味蕾。

最吸引我的是，附近小镇上永远
飘香的凉皮摊。彼时，那一碗带着香
辣浓郁汤汁的凉皮，是令我垂涎三尺
且价格亲民的大餐。

暑假的一个午后，我兜里揣着家
人给的一元钱，和三五个小伙伴兴高
采烈地步行前往三五里地远的小镇
上，吃五角钱一碗的凉皮。

我们一路说笑嬉闹着，不一会儿，
就来到小镇东街，远远的，我们便看见
那个熟悉的、带有塑料棚架的凉皮路
边摊，摊主一边热情地招呼客人，一边
手脚麻利地切凉皮、调凉皮。

我们几个小伙伴应着摊主热情的

招呼，围坐在一张长方形的小木桌
旁。摊主一边笑着应和，一边熟练地
按照每个人的口味调凉皮，晶莹剔透
的凉皮，配上色泽诱人的料汁，散发出
阵阵香气。

不一会儿，摊主端上几碗调好的
凉皮，我们各自端起自己的那一碗，迫
不及待地吃了起来。

凉皮的劲道爽滑，料汁的浓郁鲜
香，黄瓜丝的清鲜爽脆，让我们吃得有
滋有味。很快，一碗凉皮就被我们风
卷残云般地吃了个精光。小伙伴们心
满意足地咂咂嘴，心里盘算着何时能
再来享这般口福。

每日重复的几样餐饭，早已让我
这个小馋猫生了厌烦心，为了让我一
饱口福，暑假的一天上午，母亲喊上前
院的大娘婶子，准备一起在院里的地
锅灶台上摊凉皮。

吃过早饭后，大娘婶子端着备好
的面汁，拿着炊具过来了。母亲负责
烧火，大娘手执一把勺子，舀一勺面汁
在平底锅内均匀地摊开。几分钟后，
凉皮在热气熏蒸下定型变熟，三婶手
拿铲子把一张张熟透的凉皮平铺在竹
篾锅排上，凉皮的边缘微微卷翘，像一
片片白玉般的薄纱，热气裹着凉皮的
香气氤氲在院子里。随着凉皮越摞越

高，盆里的面汁逐渐见底，上午快十一
点时，凉皮全部摊制结束。

大娘和婶子端着凉皮满意而
归，满头大汗的母亲也赶忙把凉皮端
进屋里。只见她将凉皮切条，黄瓜切
丝，捣好蒜汁加盐、味精、生抽、芝麻
酱等调料，淋在凉皮上，用筷子搅拌
均匀，家人围坐在吊扇下的桌子旁，
绕有兴味地吃了起来，凉皮的咸香爽
辣在舌尖散开，简直美味无比。彼
时，能吃上一碗凉皮，是炎炎夏日里
最幸福的美事。

后来，随着生活条件的提高，吃凉
皮成了再寻常不过的事。街市上的凉
皮店随处可见，凉皮的吃法也日渐增
多，除了传统的凉调，还有热炒、裹凉
皮等，配菜也更加多样，黄瓜丝、青菜、
绿豆芽等一应俱全，再配上一瓶酸酸
甜甜的冷饮，边吃边喝，惬意十足。

然而，不知怎地，总觉得少了些什
么，仔细想想，原来少了儿时小伙伴们
聚在一起的那份纯真欢乐，以及母亲
手工制作凉皮蕴含的家常味道。

如今，儿时的小伙伴们早已各奔
东西，而会做凉皮的母亲亦故去六
年，但儿时吃凉皮的美好情景，却如
同镌刻在记忆深处一般，令我永远不
会遗忘……

□邵佳国 摄

□夏如墨 摄

城市彩虹

乡村晚霞


