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近日，四川乐山一小伙感觉身体不
适独自乘出租车前往医院就诊，途中开
启“超强自救”模式：联系妈妈告知情
况、打110报警求助、打120告知医院准
备急救。小伙5分钟时间里的“超强自
救”，引发网友关注。

记者了解到，乘客是因焦虑引起的
躯体化障碍状态，出现胸闷、四肢麻木
等症状，目前已恢复正常。

焦虑为什么会让人身体不适？出
现类似情况，应如何处理？记者采访了
乐山市人民医院心身医学科心理治疗
师刘瑶颖。

“现代社会生活节奏快，睡眠不足、
慢性压力等会降低人体应激阈值，使人
对躯体的感觉更敏感。”刘瑶颖介绍，躯
体化障碍患者通常会出现心悸、胸闷、
手抖、出汗等自主神经功能紊乱症状，
可能伴有强烈的恐惧感，甚至产生濒死
体验。

如果长期处于焦虑引起的躯体化
障碍状态，患者会反复出现头痛、心慌、
呼吸急促、胃肠紊乱、肢体疼痛、睡眠问
题等。值得注意的是，很多人最初只关
注身体症状，意识不到情绪问题，这正
是躯体化障碍状态的特点之一。

出现焦虑引起的躯体化障碍状态，
如何正确处理？

刘瑶颖认为，保持冷静十分关键。
首先要立刻停止饮用含咖啡因的饮品
和正在进行的活动，寻找一个安静的环
境休息。尝试缓慢腹式呼吸，按照吸气
4秒、屏息2秒、呼气6秒的节奏进行，这
种方法能有效平复自主神经系统的过
度反应。还可以通过“5—4—3—2—1”
感官训练（立刻开始观察周围 5 个物
体、触摸4种物品、聆听3种声音、辨别2
种气味、感受1种味道）来转移注意力，
缓解个人对躯体症状的过度关注。

“可以给自己一些心理支持，告诉
自己这些不适感虽然难受，但不会造成
实际伤害。”刘瑶颖表示，如果症状持续
或加重，应及时就医，就诊时要详细描
述症状、持续时间、诱发因素和既往发
作情况。如果症状反复出现，建议寻求
专业心理帮助。

预防焦虑引起的躯体化障碍状态
需从多方面入手。刘瑶颖建议，在日常
生活中注意饮食调节，减少咖啡因等的
摄入。这些物质会增强交感神经兴奋
性，降低焦虑阈值，使人更容易进入焦
虑状态。睡眠方面，尽量规律作息，每
天保证7至8小时的优质睡眠。保持规
律的有氧运动，能有效增强前额叶皮层
对杏仁核的调控功能，增强对情绪的控
制能力。还可以学习一些放松技巧，如
正念冥想、渐进式肌肉放松等，每天练
习15分钟。

“大家要培养对自身感觉的正确认
知，不要过度关注或解读每一个细微的
身体变化。”刘瑶颖说，保持良好社交关
系、适当表达情绪与压力，有助于预防
焦虑引起的躯体化障碍状态。如果发
现自己经常出现不明原因的躯体不适，
而医学检查又没有发现明显问题，建议
及时到心身医学科、心理科就诊。

据《人民日报》

2011年9月，未成年人李某甲等3
人在学校附近或回家途中，通过威胁、
恐吓、殴打等方式，强拿硬要其他学生
的钱财，先后作案7次，每次数额从几
元到几十元不等，一共获得赃款 158
元。

法院认为，李某甲等 3 人为寻求
精神刺激，以大欺小，以强凌弱，多次
强拿硬要学生钱财，其行为均已构成
寻衅滋事罪，分别判处有期徒刑十个
月到一年不等。

最高人民法院民一庭副庭长蔡金

芳表示，几名未成年被告人虽然每次
索要的钱财不多，只有几元或者几十
元，但这样的行为已经构成犯罪，需要
承担刑事责任。该案例也告诫在校学
生要遵纪守法，勿以恶小而为之。

据新华网

少年被罚做200个深蹲致“换肾”

剧烈运动为何会伤害肾脏？
近日，备受关注的“深蹲伤肾案”

二审落下帷幕。司法鉴定认定，15岁
男生小力（化名）的肾功能损害及尿毒
症，与高强度运动存在直接因果关系，
其伤残等级被评定为五级。江苏省中
医院急诊科副主任中医师黄洋指出，
高强度运动的确可能导致肾脏损伤，
这是由横纹肌溶解引发的连锁反应。

据小力的妈妈吕女士介绍，孩子
参加夏令营活动时，因在课上与其他
学员交谈，被老师罚做1000个深蹲，孩
子勉强做到200个时，“孩子喊腿疼得
厉害，当天送医检查过程比较简单，医
生诊断为肌肉拉伤，最后只拿了点药
膏就让我们回家了。”

回家后的 3 天里，小力双腿疼痛
加剧，不仅无法行走，晚上更是疼得睡
不着觉。再次送医检查后，被诊断为
腿部横纹肌溶解。由于就医不及时，
已对肝、肾功能造成损害，随后出现蛋
白尿和血尿等症状，最终确诊为急性
肾损伤，病情发展到尿毒症阶段，需要
终身透析并接受肾移植手术。

为何高强度运动会对肾脏造成伤
害？黄洋解释，人体肌肉分为平滑肌、

心肌和骨骼肌，其中与运动最相关的
骨骼肌属于横纹肌。一般来说，普通
运动不会对机体造成损伤，但当突然
进行高强度运动，或运动量远超机体
承受范围时，横纹肌会发生急性破坏
并溶解，肌细胞内的肌红蛋白、钾离子
等成分会释放入血。大量肌红蛋白进
入血液循环后，会堵塞肾小管，导致肾
小管坏死，引发少尿、无尿，最终导致
急性肾衰竭。

此外，高强度运动时，人体为满足
肌肉供氧需求，会优先将血液输送至
肌肉，导致肾脏血液灌注量显著减
少。同时，运动中大量出汗会使血容
量降低，进一步加重肾脏缺血状态。
当肾血流持续减少，肾脏滤过功能会
受到严重影响，肾小管细胞的正常代
谢和功能也会被破坏，从而加重肾脏
损伤。

黄洋指出，横纹肌溶解若能及时
进行补液、纠酸、维持内环境稳定等对
症治疗，随着肾小管上皮细胞的修复，
肾功能大多可完全恢复。但如果治疗
不及时，或肌肉损伤程度严重，基础疾
病较多或合并严重并发症等，可能会

遗留慢性肾功能损害，甚至发展为终
末期肾病。“急诊科经常会遇到因运动
导致横纹肌溶解，进而出现急性肾损
伤的病例。”黄洋提到，新参加军训的
青少年、希望短期内减重增肌而剧烈
运动的健身人士，以及运动新手等，都
是横纹肌溶解的高发人群。

需要注意的是，误服残留“洗虾
粉”的小龙虾、服用“他汀类”药物或成
分不明的“保健品”“减肥药”，机体发
生炎症反应，或肌肉长时间受到挤压
等，都可能引起横纹肌溶解，导致急性
肾损伤。

黄洋提醒，近期有感冒、发热、劳
累或得过横纹肌溶解的人群，应避免
剧烈运动；运动不可急于求成，要制订
合理的运动计划，选择适合自己的运
动强度和时间；运动前做好充分的准
备活动，运动时及时补充水分和电解
质，运动后进行肌肉拉伸，缓解肌肉痉
挛；若出现肌肉酸痛、乏力、尿液颜色
变深等疑似肌溶解的症状，应立即停
止运动并尽早就医，做到早诊断早治
疗。

据《扬子晚报》

初中生在餐厅饮酒后溺亡谁
担责？美容店能否给未成年人文
身？……

这些案例值得关注
□记者 冯家顺 罗沙

最高人民法院2025年7月2日发
布 3 个涉未成年人保护指导性案例，
其中就有这一起案例。2018 年 5 月，
重庆初中生胡某甲等人到某餐厅为同
学蒋某某庆祝生日，胡某甲提议喝酒，
几人便先后在该餐厅购买并饮用了6
瓶啤酒。饭后，大家一起到湖边玩
耍。在湖边泡脚戏水过程中，胡某甲
不慎后仰溺水。众人试图救援，但未

能成功。
胡某甲的父母将餐厅、其他 6 名

未成年人及其监护人、学校等诉至法
院。最终法院判决，学校已经履行教
育机构职责。胡某甲对自己的死亡存
在重大过错。胡某甲父母作为监护
人，日常即有放任胡某甲饮酒的情形，
且事故发生在周末放假期间，其疏于
对胡某甲的管理教育，未履行好监护

人职责，对胡某甲的溺亡应当自行承
担90%的损失。

同时，餐厅卖酒给未成年人且放
任他们饮酒，增加了未成年人酒后下
湖戏水造成人身损害的风险，是胡某
甲导致溺亡的间接原因，承担6%的责
任。其他6名未成年人未能尽到相互
照顾、提醒义务，由各自监护人分别承
担0.4%到1%的赔偿责任。

一起案例中，14岁的周某某经人
介绍到某美容店文身，还谎称自己是成
年人，父母对其文身没有意见。该美容
店先后六次给周某某的左臂及前胸部
位进行了文身，收取文身费4100元。

法院对此认为，美容店的经营者
徐某在未准确核实周某某身份、年龄
的情况下，只是根据周某某的要求，多
次给周某某实施文身服务并收取费
用，存在重大过错，应承担主要责任。

周某某的监护人未对周某某尽到应尽
的抚养、教育和保护义务，应承担次要
责任。判决美容店赔偿周某某清洗文
身的费用损失14999.4元，精神抚慰金
3000元。

几名初中生在餐厅为同学庆生，喝了几瓶啤酒后到湖边玩耍，结果一名孩子不幸溺亡。
这场悲剧，谁来承担责任？

孩子谎称自己是成年人，美容店就能给做文身？

问题少年“以大欺小”强取小额钱财，怎么处罚？

躯体化障碍是什么
怎么预防


