
学科培训意愿减弱 多元化教育升温

7 月 1 日，记者在红旗区胜利街
一家培训机构内看到，数十名学生
正在教室内接受全脑教育。家长宋
女士介绍，与传统学科培训不同，暑
期让孩子接受全脑教育的目的是为
了培养好的学习方法，开拓孩子的

想象力和创新能力。“相对于‘填鸭
式’的超前学习学科知识，我认为挖
掘孩子的潜能，打开智慧的‘魔盒’
更为关键。”她说。

健康路上一家非学科类培训机
构负责人王先生介绍，“双减”政策

实施以来，家长们更倾向于让孩子
参加艺术、体育等非学科类培训。

“培养一定的艺术审美能力，掌握一
项运动技能、增强身体素质，成为了
众多中小学生、家长共同的爱好和
目标。”他表示。
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暑期“减负不减质”
专家建议科学规划时间

近年来，红旗区政协常委张景
尧担任我市教育部门对未成年人心
理健康三级辅导体系建设的心理督
导员，是我市社会心理服务体系建
设的见证者。他认为，暑假是孩子
放松和成长的重要时段，学科培训
减少是趋势，但家长应帮助孩子科
学规划，避免极端化的“填鸭式”学
习和“放羊式”管理。

家长是家庭教育的播种者、培
植者、养护者。张景尧建议广大家
长要注重兴趣培养，鼓励孩子选择
喜欢的艺术、体育项目，利用暑假提
升综合素质。同时，也要加强亲子
互动，共同参与户外活动，利用假期
增进家庭关系。

“此外，适当的学习也是不能松
懈的，可安排阅读、思维训练等轻松
学习方式，避免假期知识的断层。”
张景尧表示，秉持“减负不减质”的
原则，家长应鼓励孩子们合理安排
暑假作息时间，在复盘回顾已学知
识、自主预习新课程的同时，保证充
足睡眠，避免假期变“学期”。

从“补课热”到“艺术热”“运动
热”“旅行热”，我市中小学生的暑假
生活正在变得更加丰富多彩。多名
受访家长表示，学科培训的减少并
未让假期变得空虚，反而推动了素
质教育的发展。“如何让假期变得既
轻松又有意义，仍需家庭、学校和社
会的共同探索。”市民周先生表示。

构建和谐教育生态
护航孩子健康成长

6月25日，市教育局发布《暑假
致中小学生家长的一封信》，提醒家
长理性看待校外培训的作用，不盲
目跟风攀比让孩子参加校外培训，
不要被不良机构的“危言耸听”裹
挟，不要盲目报班、抢跑，不要过度
焦虑，保持平和心态。

家长应自觉抵制以“一对一”
“一对多”“家庭教师”“高端家政”
“AI 自习室”等隐形变异方式开展
的学科类培训，拒绝参加以游学、研
学、夏令营、思维素养、国学素养等
名义违规开展的学科类培训活动。

据了解，为持续巩固我市校外
培训治理成效，严防学科类培训“隐
形变异”，强化非学科类培训监管，
切实减轻中小学生校外培训负担，
市“双减”工作协调机制办公室也向
全市中小学生家长、校外培训机构
发出倡议。

倡议广大家长树立科学教育理
念，根据学生的兴趣爱好和实际需
求，科学理性选择我市公布的第一
批非学科类培训机构“白名单”中的
校外培训机构，自觉抵制违法违规
培训，共同护航孩子健康成长。

多元暑假生活新转型
成长“练级”模式更丰富

□策划 姬国庆 记者 崔敬

暑假不仅是放松身心、调整状
态的好时机，更是拓宽视野、增长见
识的黄金时期。随着“双减”政策的
持续推进，我市中小学生的暑假生
活正在发生着显著变化。学科类培
训逐渐降温，而艺术、体育、旅游、公
益实践等多元化活动正在成为假期
新选择。

6月30日以来，记者走进我市中
小学生、家长群体和各类培训机构，
深入调查学生暑假生活的变化，关注
孩子、家长如何安排暑假生活，探寻

“双减”背景下假期模式的新转型。

艺术学习成新潮流 运动中挥洒青春活力

记者了解到，随着暑假的到来，我
市各大艺术类培训机构也迎来报名高
峰。钢琴、舞蹈、书法、绘画等课程吸
引了大量学生参与。“很多孩子并非单
纯为了考级，而是真正培养兴趣和陶
冶艺术情操。”金穗大道一家艺术培训
机构老师表示。

“以前暑假就是补课来实现‘弯道
超车’，现在更希望孩子能得到全面发
展。”市民史女士的儿子今年读小学四
年级，这个暑假报名了街舞班和绘画

课，“孩子比以前开心多了，身体素质
也变好了。”她说。

除了艺术类培训，记者发现，游
泳、羽毛球、跆拳道等项目同样受到家
长和孩子的欢迎。在胜利街与向阳路
交叉口附近的一家游泳健身馆内，教
练正在为多名孩子进行游泳教学。理
论课后，孩子们头戴泳镜、身穿泳衣、
手拿防水包，装备齐全地跟在教练员
身边，学习憋气、换气，进行蹬腿练
习。工作人员介绍，7月份的学生游泳

班报名已经接近满额。
在红旗区牌坊街内的一处羽毛球

馆内，记者看到，多名中小学生正在教
练的指导下进行训练。一位学生家长
赵先生表示，自己家孩子已有近两年
球龄，这个暑假他为孩子报名了羽毛
球集训班，计划通过高强度、高密度、
连续性的训练模式，来帮助孩子实现
动作定型和技术层面的飞跃。“与其让
孩子在家玩电子产品，不如出来锻炼
身体。”赵先生说。

走出课堂亲子游 加深情感、缓解学习压力

读万卷书，行万里路。记者发现，
让孩子外出旅游，是今年暑假不少家
庭的选择。

在调查中，多名家长表示，暑假规
划着带领孩子走出课堂，在亲子游中
密切家庭情感。

解锁专属自己的暑期“成长密
码”，用实践书写独一无二的夏日故

事。7月1日暑假刚开始，初一学生王
子豪就跟着爸爸外出，在旅游中加深
父子亲情。

张先生说，8 岁的儿子爱打羽毛
球，自己平时工作忙没时间陪孩子。
7 月 11 日，山东有场羽毛球比赛，他
和爱人准备陪着孩子参加比赛，顺便
在当地旅游，一家人“跟着赛事去旅

行”，让孩子的暑假生活更充实、更有
意义。

众多家长表示，孩子平时学习比
较紧张，暑假期间，让孩子外出旅游，
既可以缓解他们紧张的学习压力，还
可以让他们增长见识，学习到在书本
上学不到的知识，对于身心健康也能
起到积极的促进作用。

公益实践形式多样 培养学生社会责任感

从被动安排到主动参与，从形式
化到实质化。如今，公益志愿活动正

逐渐成为我市中小学生暑假生活
的重要组成部分。在“双减”背
景下，公益实践不仅丰富了大家
的假期生活，更在青少年心中播
下了社会责任的种子。

记者了解到，暑假
期间，我市众多学校和组

织鼓励学生走进社
区，参与到

环 境 清
洁、关

爱孤寡老人中去。鼓励孩子们走进图
书馆、博物馆等场馆担任红领巾讲解
员，力所能及地参与到志愿服务中去。

用实际行动践行社会责任，让这
个夏天充满爱与温暖。市外国语小学
六年级学生李垣硕就参与了社区组织
的“小小志愿者”活动，他用稚嫩的双
手协助垃圾分类，用体贴的口吻慰问
孤寡老人。“帮助别人的感觉很好，我
学会了奉献爱心和承担社会责任的意
义。”李垣硕感慨道。

暑假到来，为丰富社会实践经验，
助力自身成长与发展，

我市众多返乡大学生也加入到暑假社
会实践公益活动中来。在市图书馆，
多名大学生协助工作人员进行借阅
指导、图书排架和图
书、期刊、报纸等
文献资料的整理
工 作 ，确 保 馆
藏 资 源 的 有
序管理。

孩子们正在专注地练习羽毛球发球动作孩子们正在专注地练习羽毛球发球动作

家长孩子共同进行跑步锻炼


