
6月30日以来，记者走进我市中小
学生、家长群体和各类培训机构，深入调
查学生暑假生活的变化，关注孩子、家长
如何安排暑假生活，探寻“双减”背景下
假期模式的新转型。（《平原晚报》7月4
日A04版报道）

暑假期间，家长应当根据孩子的特
点，提前和孩子共同制订暑假计划，确保
孩子度过一个充实而有意义的暑假。

对于孩子来说，暑假两个月的时间
弥足珍贵。让孩子合理利用好这段时间，
能对孩子的成长起到积极的促进作用。

反之，若家长对孩子的暑假生活不
管不问，任其自由支配，孩子则可能虚度

光阴。
那么，如何给孩子制订科学合理的

暑假计划，确保孩子过一个丰富多彩而
有意义的暑假呢？

客观而言，孩子的年龄小，思想不够成
熟，要想让他们自己制订科学合理的暑假
计划，不但存在一定难度，也是不现实的。

就此而言，家长作为孩子的监护人，
应当根据孩子的爱好和特点，以及家庭
实际情况，和孩子商议制订暑假计划，这
样不但可以确保暑假计划科学合理，而
且可以提升孩子的自我规划能力。

学校放假，虽然是让孩子休息的，但
是不能让孩子完全放弃学习。家长应当
根据孩子的特点和学习状况，制订阅读
计划，可以阅读一些课外读物，扩大孩子

的阅读视野，培养孩子的阅读兴趣。
众所周知，读万卷书，行万里路。就

此而言，如果家庭经济条件较好，不妨让
孩子外出旅游。如果父母可以抽出时
间，最好陪着孩子外出旅游，让孩子在旅
游中增长见识的同时，还可以起到增进
家庭感情的作用。

平时上学期间，孩子的学习比较紧
张，没有时间学习课外知识。现在放假
了，孩子有充分的自我支配时间。趁着
暑假期间，家长不妨根据孩子的兴趣爱
好，给孩子报个兴趣班，比如书法、绘画、
舞蹈、游泳等，以此丰富孩子的暑假生
活，培养孩子的兴趣爱好。

为了培养孩子的社会责任感，家长
有必要鼓励孩子在暑假期间参与社会公

益活动，在为社会作奉献的同时，让孩子
认识到自己的社会价值。

对于期末考试成绩较差的孩子来
说，虽然我们不赞成在暑假期间给孩子
报学科类培训班，但是家长有必要根据
孩子的成绩，有针对性地让孩子复习一
下原来的“弱项”，尽可能把原来的“学习
欠债”补回来。

另外，还需要重点强调的是，家长一
定要督促孩子严格执行暑假计划，并提
前高质量完成暑假作业，千万不能等快
开学时再“开夜车”写暑假作业。

总而言之，希望家长帮助孩子制订
科学合理的暑假计划，让孩子过一个充
实的暑假，助力孩子快乐健康成长，让孩
子不虚度暑假这段宝贵的光阴。

制订计划，让孩子暑假生活更充实
□姬国庆

【平原腔声】

本报讯（记者 崔敬）7
月4日，记者了解到，随着封
丘县大功引黄调蓄工程蓄水
量的节节攀升，这一生态工
程为当地增添了一道亮丽的
风景线，成为群众休闲娱乐
的新去处（如图）。当地水利
部门也陆续完善水域周边安
全设施并发出安全警示，护
航群众夏日休闲时光。

据了解，截至 7 月 2 日，
封丘大功引黄调蓄工程水
域深度已达 3.5 米，蓄水量
达 225.41 万立方米，预计最

终水深将达到 4 米，为周边
环境改善与生态平衡注入新
活力。

随着蓄水工程的持续推
进，大功引黄调蓄工程周边
成了群众休闲娱乐的新去
处。波光粼粼的水面与四周
美景相得益彰，吸引众多群
众带着孩子在此漫步、休闲、
玩耍，享受着夏日难得的亲
子时光。

但随着暑期的到来，水
域安全隐患也随之增加。为
确保群众生命安全，当地相

关部门发出安全警示，严禁
下水游泳、嬉戏，杜绝溺水悲
剧发生。“家长要教导孩子远
离危险水域，发现有人溺水
时，切勿盲目下水施救。可
利用救生圈、长竹竿等工具
辅 助 ，或 大 声 呼 救 并 拨 打
110、120。”封丘县水利局工
作人员王慧杰提醒。

为确保工程效益和群众
生命安全，当地目前正在持
续完善水域周边安全设施与
管理措施，确保群众度过安
全、愉快的夏天。
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本报讯（记者 陈卓）老房装电梯，
告别爬楼难。7月4日，市住房和城乡建
设局出台的《进一步促进既有住宅加装
电梯工作的若干措施》（以下简称措施），
让人眼前一亮。新政策目标明确，既切
实解决“悬空老人”出行难题，又提升既
有住宅宜居品质，满足市民对美好生活
的热切期盼。

住在没电梯的高楼层，对许多老年
居民来说是件头疼事。措施的出台，将
以一系列突破性举措，尽早实现居民的

“电梯梦”。措施指出，加装电梯实施主
体为出资业主，遵循“业主自愿、社区引
导、充分协商、保障安全”的原则，自愿申
请、自主建设、自行管理。

摁下加装电梯“快进键”。措施内容
详实且亮点不断，其中的“一户申请即启
动”就颇具突破性。只要有一户业主提
出加装意愿，社区（村）就将正式启动整
单元或整幢楼的业主意愿征询工作。表
决规则明确依据民法典，需双三分之二
以上业主参与表决，且参与表决者中四
分之三以上同意，即可签订加装协议，显
著降低了项目启动的初始难度，让惠民
工程更快落地。

资金渠道更宽广，切实减轻居民负
担。措施提出，加装电梯所需资金，以居
民自筹为主，业主及配偶、子女名下的住
房公积金可一次性提取用于电梯加装；
达到法定业主同意比例后，可按规定程

序申请使用本幢或单元的住房维修资
金；符合国家老旧小区改造政策的小区，
还可申请上级专项资金用于部分基础工
程；鼓励有条件的老产权单位或房改售
房单位给予支持。同时，探索建立以住
宅单元为单位的电梯专项维修资金账
户，参照住宅专项维修资金管理使用，解
决电梯“终身”维护的后顾之忧。

流程优化效率高，政府服务更靠
前。社区（村）受理加装电梯申请后2个
工作日内上报街道（乡镇），街道（乡镇）
在 10 个工作日内必须组织现场勘查并
出具评估意见，大幅压缩前期等待时
间。街道（乡镇）指定专人负责，通过
在单元门口张贴、业主微信群推送加装

电梯“明白卡”、小区现场答疑等多种
形式，主动送政策上门，提升居民知晓
度。

针对低层住户协调难这一难点、痛
点，措施要求公示期内出现异议，社区
（村）先行调解；调解未果的，由街道（乡
镇）介入，并充分发挥法律顾问专业作
用，引导理性协商。明确提出可探索多
种方式给予一层业主适当补偿，寻求不
同楼层业主利益的“最大公约数”，促进
在自愿平等基础上达成一致。

对依法开工项目，相关业主须提供
必要便利。对无理阻挠破坏施工的行
为，业主有权通过司法途径维权索赔，保
障工程顺利实施。

告别爬楼难

我市加装电梯新政出台

本报讯（记者 崔敬）7月4日，市发展改革
委价格监测中心监测数据显示，上周我市粮油市
场价格平稳，蔬菜价格持续缓慢回升，生猪和肉
蛋价格总体下降，水产品、豆制品、奶制品价格小
幅波动，生产资料价格稳中有涨。

7月4日，我市监测的16种蔬菜价格中，9升
2平5降。16种蔬菜本期均价2.12元/500克，较
上周均价2.10元/500克，环比上涨0.95%，同比
下跌5.36%。

与前一周价格相比，上周上涨品种分别为：
白菜、上海青、芹菜、青椒、黄瓜、西红柿、土豆、
大蒜、蒜薹；下跌品种分别为：胡萝卜、茄子、尖
椒、豆角、韭菜；白萝卜、包菜价格持平。伏天临
近导致高温高湿，极端天气对蔬菜生长、采摘、
运输影响较大，蔬菜价格进入缓慢回升期。

7月4日，我市肉蛋监测点平均价格每500
克分别为：生猪7.39元、精瘦肉14.60元、五花肉
13.23元、牛肉31.39元、羊肉32.23元、鸡肉7.90
元、鸡蛋3.09元。

与前一周价格相比，上周我市生猪、鸡肉上
涨。下跌品种分别为：精瘦肉、五花肉、牛肉、羊
肉、鸡蛋。近期生猪、肉蛋价格总体低于去年同
期；肉蛋供应受市场影响较大，猪肉、鸡蛋价格
在合理区间内频繁波动。

与前一周监测数据相比，我市上周主要食
品四大类 39 个品种价格中，14 升 13 平 12 降。
生产资料19个品种价格中，7升12平。

上周我市

肉蛋价格小幅下降
蔬菜价格继续回升大
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